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ཧང་ཅུ་་ཡཾ་ ཡ་ུ་འཇེན་ཞུས ག། 








༄༅། །ན་མོ་ཅི་པར་རཏྣ་མངྒ་ལེར་ཞི་ཡ། དྲུ མེད་ ངེས རྡན་ བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ ཁའ །གསམ་ ལེ ཤིགས མེདཧ་རྣམ་ པམ དབང་ ང་པོའི་ེ སྡེ། ། རར 
རྦིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མངོན་ཤར་བ། །ཁྱབ་བདག་མངྒ་ཝེར་ཞིར་སྙིང་ནས་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔན་རོལ་ནས། །སྤངས་ཏོཌ 


བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། །འཁད་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རམས་སྒྲལ་བའི་བཤེས་སུ་ཕྱར། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་་ 





ཉིན་བྱེད་རྩེ་ད་གའ་ཡིས། །འཇུད་ པའི་གསང་གསུམ་ བཌྫྲའི་ཀུན་་ གསུལ ༼འ རྟབཁྲཿ ་སྙག་ མཁྱེན་ རབ་དྭ་གུ་ ཆགས ཞགས་པ པ་ལས། །རུར་མཐོང་བྱིས་ 

















།བློའི་ འདྡམ་ 'གྱིས་ ་ཇི་ ལྟར་ གཞལ། 


ཐར ཀྱང་ ་དུས་ གསུམ་ གསུམ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ རྣམས་ལས། 
རྒྱལ་ བྲི; གདུང་ སོབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། 


` །བསྟོད་ བསྡགས་མེ་ཏོག་ཆ་ ཙམ་འཐོར་བས་ ཀྱང་། 
;:« །ྐྱེད་ཞུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ནུ། ་ཤའརྩན་བའི་བསོད་ནཁས་ཕུབ་པ་ན་པག་མེད་པར། 
། པའི་གནས་བརྟན་དགའ་བ་འཛིན་ལ་སོགས། 


།ཉག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྲིད་ན་གཞལ་དཀའ་པའི་། ། 
¡ཞིང་གི་ཇུལ་སྙེད་ནམ་འདྲེན་སྲས་དང་བཅས། 
།རཐེང་བསྡ་དྲན་ཕན་གཏམ་འདི་ར་འཇུག་ཁ་ཚོ། །འཕགས་ 


།ད་མ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་ཉ་བུས།  །རྟག་གཟིགས་རྒྱ་གར་ཞང་བོད་ཡུལ་ཀུན་ རུ། 












།བསྟན་འགྲའི་ | 






ཀླ 
| 
དཱ 
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བས། །སླབས་ཀུན་སྙིང་པོ་ད་བྲ་སྟོན་མཚོག་ཉིད་ལ། །སླུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་བླ་མས་བཀའ་ཡིས་བཀྱན་པའི་ཚུལ། 








དན་ཆེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱོགས་ལྭ་ལམ་ནས། །མཛེས་སྐུའི་ཉི་གཞན་འཆར་བར་ཕྱོགས་པ་ན། 
པ་ཡིས། །ད་ད་ པའི་སྣང་བ་སྦྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལང་ཚོའི་ཙན་དན་རྒྱུ་གུའི་དུས་ཉིད་ན་ས། 
ཨུ་འཐུལ་བ་ཡིས། 


ཇཾ སསལ 


།ཀུན་ཡིད་མགུ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡི། །ནམ་རལ་དྲབ་སྟོན་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དྲུང། 


།སྒྲ་ཕུད་ 
ཕུལ་ནས་སྐྱབས་སྡོམ་ནོད་པའི་ཚེ།. །ཕྱིའི་འབྱང་ལུང་གིས་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། _ །སྲུབ་ཁང་ལྟ་གསོལ་མཛད་སྐབས་བཙེས་མིན་གྱི།. 


།ཏྲེས་འབུངྱ་དྭག་ཐྲོས་ཐུགས་ཧུད་རུ་ཐབ བཟུམ 
།གཧྲང་བསྐ་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་ 
རྒྱ་རལ་ཏེ།- །སྡང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི །དགོངས་པ་མཛོན་དུ་གྱར་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །བསག་བྱང་སྐོར་དང་དངོས་གཞི་ 


ེ ཁེ རཱ ཅེ 
།བསྐལ་པར་ཡོངས་གོམས་ད་མ་པའི་རང་རྟ་གས་ཀྱི། །བསུང་ཞིམ་ལྷན་སྐྱེས་གཤིས : 


ཀད 













| འདེ་བས། 

















། 
























།ེམས་ཁྲིད་སོགས། སོང བའོ མཛད སོལ གཞན ལ་འདོ་མས་པའི་གླད། །རེམ་བཞིན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། 





„༤༨ །གཤེན་བརྟན་བཤད་ཟུབ་འབུང་གནས་ཟན་ཟེ་ངེར། (ཞབསེ་ཟུང་བཀོད་ཞེ་བཉམ་རེད་ཟ་མ་མཚོག །ཞ་ཧུའ་ཆངས་རདྲ་དྲར་ཝིད་ འཛིན་བའི་སར། 


།སྡོམ་བརྩོན་མང་ཐོས་ད་པལ་ལྡན་སྨན་རི་བའི། ་ 
རྒམ་དག་འདུ་ལ་གྱུད་ཐམ་མ་ཆདཱ་པ་ལས། །བསྙེན་རྫོགས་བསླབ་ཁྲིམས་ལེགས་མནོ་ས་སྤང་བླང་གི། །བརས་མཚམས་སྲོག་བཞིན་མུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཚོག་བཤེས་གཉེན་འབད་ ། 
པ་དུ་མ་ཡིས། །བཙལ་ཉེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚོག །གསན་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོག་གི་རིག་འཛིན་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལས། །མན་ངག་ཉམས་ཁླིད་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབད་ལུང་བདུད་ཅི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཀང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། . །མཁས་ 
མཚོག་ལྱང་སྤུལ་ཀུན་གྲགས་ལྔ་པ་དང་། །སྟག་ྩེ་གཡུང་དབང་མེ་སྟོན་ཉི་རྒྱལ་སོགས། །མཁག་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་ཉེར་བཞིའི་ཞབས་བརྟེན་ཏེ། །མདོ་རྒྱུད་བོན་ནྣམས་གསན་ལ་གསལ་བ་ 
།ཞལ་བཟང་མངོན་ 



















། ཿ །ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ་སྒྲ་གཅན་ད་བྱིངས་ཐིམ་པས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ས་ཀུན་བྲ་མའི་སྣང་བ་འབྲལ་མེད་པའི། 

གཅིག་འདྲེས་ཏེ། །ཀ་དག་ཛོགས་ཆེན་ཀུན་བཟད་དགྲོངས་པ་ཡི། །རང་ཞལ་མཛོན་དུ་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུན་གུབ་གཞོན་ཆུ་བུམ་སྐུའི་རིག་པའི་གདངས།  །མཛོན་ཨུམ་ 
འཇུལ་བྱེད་ཐོད་རྒལ་ཟབ་མོའི་ལམ།  །ཧྱུད་དོན་ཞེ་གཉིས་གན་ད་ལ་བྱན་ཆུད་པས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གང་]།| 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྱུབ་གྱུད་བསྟན་པའི་སྲོལ། - །ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐན་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་ཀུན་རྐྱོང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ངོས་ཉམས་མྲི་ལམ་དུ་མར་བླ་མ་དང་། །ལྟག་ 
པའི་ཉ་ཡེས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་སྔན་མེད་ཀྱི། _ །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །བསྟན་པའི་ར་ལག་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
: འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྒྲན་པའི་སླད་] །ད་ངོས་འབུལ་གང་བྱང་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟར་ 






-÷ 






























བྲོགས གོལ་བ འདི་བས བྱོས བའི་དངོས་པོ་ནས་ 
ནགཧ་དེད་དྲ་ཕོན་མཚོག་ལ གསོལ་བ་འདི་ཧྲད། །མནཏ་ན་ནྷས་ནག 


རྱར་པའི།  །སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །བོན་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་རྱུན་སྤེལ་བའི། 
བཞི་ལྭབཏེན་ནས། །དྲ་སྭཱ་གོད་སྙིགས་མའི་ཞྲག་བ་མཐའ་དྭག་བྲ། ;ཡད་དག་ལས་དུ་ཁྲིན་ཁ་དལ་མེད་པའི། 

ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེར་བཟུང་ན་ས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་བཞེས་མཐར་སོན་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཆོག་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཁས་པའི། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
| འདེ་བས། །དེ་ལྟར་གསང་གསུམ་མཛད་བཟང་དགའ་ཚལ་ལས། །ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་པད་དཀར་ཕྲེང་། །ཉམས་འགྱུར་འད་བ་མ་འབུམ་དུ་བཞད་པ་འདི། །སྤེལ་པའི་ལེགས་ 
བྱག་སྟོན་ཟླའི་ཁེངས་འཕྲོག་པས། །ཅེ་རབས་ཕྲེང་བར་མཚན་ལྡན་བཤེས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །ཅི་ མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་གིས། །བཀའ་ 
, བཞིན་བསྒུབས་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག , . སྡེ སྡད་། ཆུ འྟཧཱཧྲ་ན ®32 དུ་ ཐཾ སཱ་པའི་ དྱ །ཐུམསྲ ཅན ནཿ རྔང རྒྱུད འཐུལ ཐཱ 5 གྐདྤྷ་སཱས ཇག་ཏུ། 2 ཊུ། ཁྲ ཅན བླ 8 སྣན ཊེ གཏུག གནའ་ 


་ཆ8ཏུ2.28® 
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]ཱ བའི་ དབོན་ གསས་དམ་པ་ མཚན་ བརྗད་ པར་ ད་དཀའ་ བ། གྲུབ དབང སྒད་ ཞེར་ ཞི་དཔལ་ བཟང 
ཡོད་ཐོག །རང་སློབ་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ་ གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བརསྐུལ་བ་དང་། 
ྣམ་པ་གང་དེའི་མཛདྭ་པ་ལྭ་བཱསན་ཤེསྲ་ནྭས་ད་དཔཱ་ཐོ་བ ཅིར་གསུང་གི་བཉུད་སྱི་ལ་ཁོངས་སུ་རྨྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་] 


“བའི་ ༡ཚེ་བཾརི གསོལ་ འདེབས་ མཆོག་ ཐུན་ (ཿ ཆར་ ༢༠8 བའི་ཆུ་ འཛིན་ཌེ ཞེས་བ གྱ ཤཿ འདི་ གུ ཡོངས་ ས་འཛིན་ ཡོན་ ་ཏན་ཧྱ་ མཚའི་ བཀའ་ ་ཡིས་ བོར་ཆུང་ཟད་བྲིས 
ང་། བལེབ་བླ་མ་དཀོན་མཚག་ཀུན་དགའ་ཐུང་གིས་ 

ལ་ཀྲིམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཇྔ་ལྡོངས་བོན་གྱི་འདུ 

སབྱསིས་པ་འདི་ཡང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཅུ་གཚན་ལྡན་ད་གེ་ 






ཉེ་བར་བསྟན་སྦྱིན་ས་ཡི་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་འཛིན་ད་ 


ཀྱང་དད་པའི་གསོས་མུ་ད་མྲིགས་ཏེ། གཤེན་གྱི་ད་གེ་མྱྱོང་བ་ཚུལ 
| གནས་སྨིན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་འཇྱིལ་བྱི་བླ་བྲང་གི་ད་བུ་ཅེར་ལེགས་པར་བྱར བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁླ་ཆེན་རྱལ་པའི་དྲུང་ཡིག་པ་སྐར་ནག་ཐིས་ཁ་བླ་གྲས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་ས་པ་ཤེས་རབ་ད ན་པལ་ལྡན་གྱི 
བཟི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ འཛིན་པའི་གྱར་རྩད་ཅིག །ས་གསུམ་དབྱིག་འཆང་གྲུབ་པའི་ཁྱ་མཚོཀ་གི། ཐུགས་ཟྗེའི་ཟུབ་ཆར་རྩྱར་འབེབ་གསོལ་འདེབས་པར། བསླུབ་པོ་ཇ་ལྫོང་བསྟན་པ་ད་ར་ཀྱས་ན་ས། ཡོན་བྱུདཱཀྟི་ཧྷིཊ་རཏ་ཀཱཏྟཧཱ་བྨཱབུ།བརྙིསྔ་ 


†༠“ ནཔས་ཐུག་ཡང་སྣའི་གསང་གསུམ་ནར་ཐུའི་མཛོད། །ཤྲབ་ཤིས་ཐུགས་༢ ཤཊ་ཇང་ན ཕྲེང་ས་ གམང་གས།  #9་8་སྨན་གུ་ ཆེན མཇལ བུའི་ཟན་ཆུར་ཁུ། 
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ཤོག། སྲག་སྨད་ལི། 














རྒྱ་རོང་རྫ་བོ་རིག་པ་རང་ཤར་མཚན། ཁྲོ 
ཕཱ ཝེར་ཞི་རྗེ། _ བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྦིན་འབུལ། ཉེས་བཤགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཀའ་འཁོར་བསྐོར། གསོལ་བཏ་བ་བྱིན་བརླབ་དབང་བཞིའི་བཅུད་སྩོལ་ཞིང་། མི་འདའ་བསྐལ་་ 
རྔ པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བུརྟན་:གྲསོཝ། 1 . དུ་ས་གསུམ་དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བསྡ། _ མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཤོག ཅེས་པའི་གས་འདེབས་འདི་ཆེ འངྲ་རབ་གཡུང་ཇུང་དཔལ་ཝན་ 
} ྱིས་བསྟུལ་པོར་གསང་གླིང་པས་སོ། །རྣམ་འདྲེན་རེག་འཛིན་པད་འབྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། རྩལ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་བེ་རོའི་ཕྲིན་ལས་གར། ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་ཡོངས་ལ་རམ་པར་རྒྱལ། 
དྲེགས་པའི་བདུད་སྡེ་འདུལ་མཛད་རྣམ་བཞིའི་ལས། །ཙོལ་མེད་གྲུབ་པའི་རྩལ་འཆང་གསང་སྔགས་གླིང་། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊུ་གསོལ། ཅེས་པ་འང་ཤི་ཡིག་འཛིན་ཨཐུ་ཚོབས 


ནཡ་རྒྱོལ་ལམྭ་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ལ། མི་འགྱར་ཚེ་ད་བང་གླགས་པས་ཕུལ་བའོ། : ན་ངོས་ཀློབ་ཕྱོབ་ལུཝ་པར་བཀོད་པའོ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཉེམས་ལ་ཕརྱག་འཚལ་ཡོ། །ཉག་ཤོད་ཡུལ་དྲྭ་སྐྱིས་པའི་མཁའ་འགྲོའི མིང་འཛེན་ད་བང་ 


-༧=༤ 


་ཚེན་རོགས་ལྡན་ཨ་ཏོག་ད་ཀར་པྲོ་གྲགས། སོག་ཡུལ་ནལ་འབྱོར་སྨོན་ལམ་རིན་ པོ་ཆེ། བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར ྲུ གོང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་མངྒ་་ 


27% 


14 ་ 











།མོ་ཞེས་པ་བདྲ་ག་ ཧི་དྲིན་་ ་ཆེན་ ནད མ་ མ་དམ་པ་རྙིན་ པོ་ཆེ་གྲུབ་ ད་བང་ བགླ་ཤིས་རྒྱ རྒྱལ་ ༩་མཚན་ ཉིད་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་ པའི་ ཆེད་ཞབས་ ས་བཏན་གོལ་ འདེབས་ སོགས་བཙོན་ པའི སྐབས་ སུ་ རྣམ་ ཞིག་ གི་ཐོ་རང རངས་ གཟོད གྱི་ ནམ་ ཀཿ ༥་འཇའ་ཚན་ འོད་་ 


༄༅༅། 






ཟེར་འབར་བའི་དྭ་བུས་ཨུ་སྟོན་པ་ཡི་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གསལ་གསེར་འོད་འབན་བ་རྫོགས་སླུའི་ཝམ་ཅན་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་བཀྲ། །དེའི་དུས་སུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས།  །སྐྱེས་བུ་དལ་ 
པ་ཏོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ ནི་རྣམ་མཉེན་རྐྱལ་བ་གཤེན་འབྲ་ཀྱི་ཐུགས་བཀྐྱེད་རང་མཉམ་པ། །མཛད་ཕྲིན་ཐསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས། །ཡང་ 
 ཉཊ་དྭས་ཚས་སད་ཐདཱ་ིཊ། །གུན་བཟང་ན་གོང་ས་བདྲ་སན་བྱགད་བ་མའི་བཀའ། །གསང་ཆེན་བོན་ནམས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་དུ།,_ །ལྟ་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ས་བསྒྲགས། 
ཉ་ གཤེན་སྐུ་སྦུལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བསྟོད།/  །ཡང་ཟབ་བཀའ་རྣམས་འོག་ཕྱོགས་གླུ་ཡུལ་དུ། _ །གླུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་ནས་བསྒྲགས། །མུ་གྲུབ་སྐྱ་སྦུལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བསྟོད། །ཟབ 


| ད་ན་རྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་མི་ཡུལ་དུ།_།མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཚགས་ཀྱི་དབུས་ནས་བསྒྲགས། །རྒྱལ་གཤེན་རྒ་སྦུལ་སྐེས་བུ་དེ་ལ་བསྟོད། _ ཁེས་གཏད་ཁ་མ་ཐག་ཅུ་ཝ་བུ་མི་གྭངས་ནམ་མངའ་བད་སང་ས་ 


























ཨོས་པས་གཅོལ ཐན་གདབ་པ་གགས་རྱི་ཀ་སལ་ལྷ་དྭ་ཕང་ཡད་ཐུང་པ ལཏཀཏེ་ན་ནས་དད་འདུན་ཧྱི་ཊ་གཙོལ་པར་འདེང་ས་པ་ནེ་ 






གཏི་ཐནས་ཅད་གང་ནས་དད་པས་བྱག་འཚལ་ །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱར་་ ¦ ནཱ 
ཅིང་། །མད་སྡགས་བོན་གྱི་སྒྲ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲགས།..ཧན.་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མཆོག །གྲུབ་དབང་རིག་པ་རང་ཤར་གསོལ་བར་འདེབས། །གང་ཁྱོད་འགྲོ་ཀུན་ ༩ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ངོ་བོ་མི་འྱྱར་གལ་བརྒྱར་བཞུགས་ན་ས་སུ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བར་ཆད་གེགས་མེད་པར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ངའི ྒ 
ཤར་མའི་གུབ་དབའ་རིག་པ་རད་ཤར་ྱི་མཛད་ཕྲིན་དི་ལ་སྟན་པ་ཡེ་གཤེན་གྱུག་ཟུད་ཀྱི་ལུང་ བསྔན་ཀྭ་བཱ་མི་གསུམ བྱིས་བརོད་པ་འེ་འ་བཏེན་ཤས་གསའ་འདེབས་འབས་བཉན་འདི་ཆི་མཁའ་འགོའི་མེང་འཛིན་དབང་མོས་གང་ཤར་མ་བཅས་པ་ ༥ 
ནྭང་རྲས་བཱཧཱཏི་ཟིག་ཏཱཧཱཾཱཧཱཱ, ,¿ (ར་གན །དྲི་མེཧ་རྒྱལ་བསྟན་ིངྱ་པོའི་མཛོད་བརྒྱའི་གྒོ། །འབྱེད་ལ་འཇིགས་མེདྲ་སྨྲ་བའི་ད་བངྲ་པོ་མཚོག །ཀ་དག་རིག་པའི་རུང་གདངས་ནུང 
༢ངབ། - །འདྲེན་མཚོག་མངྒ་ཝེར་ཞིར་གསོལ་བ་འདེབས། རཾ དའི་གྲོད་འཧིཏཱ་ཧུ་ཉི རུཉ་ཏིག ༡5 སུདུ་ཐེཉྱ་༣ཁུསྔ། །ད་པལ་ལྡན་གླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ། །འཁོར་དང་རྐྱ་ཚེའི་་ 
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གག་ ༢222 སལན།༡༣༡༥༢༡༡༡༡་མསམ༩་ེནམས ༡༩༨༧༨༠-༠༠༦༩༨༩༨-༡༡༨༡༩༠༧༡༩༡༢༠༡༤༨ྙ༧༨-༨༩༧༡༡༨༨༤༧༨༥༠༤༨༦༡༨༨༠༨-༥༡༤༧༠༩༨༨༧༠༢༨༡༨-༨༡༡༥པཟར ༠༠༤༨ 
གཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུལ་བ་སྟེ། 


།རྒྱལ་ བཿ བ་མཉལ་ ཟེད་ ་ཆེན་པོའི་ རིང་ ལུགས་ དང་ གི འགལ་འ བ་ཟབ་ བ་དགུའི་ སྙིང་་ 
| པོར་གྱར་འདུག་པས། །རང་ཅག་བོན་པོ་རྫམས་ཀྱིས་སྤྱི་ ཐེ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ།  །ཚེ་གཅིག་ ཡེ ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཞ་གད་མས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་དུ་བཙོལ་ཡི་ ད་གོས་པ་འདུག་པས་དེ་སྐད་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ལ་གད་མས་ཏེ་ཞང་་ ¡3 


ཐུད་ན་བྱ་ཐང་བ་དཀར་ཅའི་ས་ཆ་ཉས་ཤིང་ཟང་ཆུ་ཚེས་ཁ་ཐུར་བ ` ` །༈ ` །ཨེ་མ་ཧ།  །མཚན་ད་པེ་གཟི་བྱིན་མཚག་ཏུ་བཀྲ་བའི་སྐྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་ཚངས་དབྱངས་ཤིས་པའི་གཟུང་།། ¬ 
ཟབ་ཞི་སྦས་པ་དང་བུལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། - ]།རྣམ་འདྲེན་མཚན་ལྟན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཁྱོད་བསླང་ཡས་བྱེ་སྟེད་སེམས་ཅན་ནྣམས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྡེགས་ཟྐུ་བཞི་མཛོན་ ཤེ 

འཐོབ་པར། །བདེན་གཉིས་ལམ་གྱིས་ཐེག་གསུམ་བོན་འཁོར་ བསྐོར།  །མཐའ་གླས་འགྲོ་དོན་བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ` ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་འཁར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་ཤེ་གཙོལ་འདེབས་ཞབས་བརན་་ 

| (6༦ ° ༥ གྲོགས་ ཨང  འཉ ལིས་ བརྒྱལ ཛོར་ད་བལ་བྱུང་བོན་གཏེར་གསང་ 25:22 སི བར་བཏ་བ་པའོ། ༈ །བཀའ་ བྲིན་ སུམ་ ལྡན་ འཐ མེད་ དབང་པོ་ མྱེན། ། 






























པས་བཅིང་པ་ཁྲོལ། 







.&9༦2-།༦)99 


སྤྱི་ད་པལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤརཱ་རྫ་པྲ། 
། མཛོད་། ཞེས་པའང་ཏཉྭིཾ༔་ཆེན་པས་ཧོ། ༧ 


ཞེས། 











གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོ་ནས། 


།རྣམ་འདྲེན་མངྒ་ཝེར་ཞིར་གསོལ་བ་འདེབ ས། 








བོ ག་དབང བཞིའོ ཆརོ་བསཟུད་བཟག་ཏེ། ། 
།བླབ་པ་གསུམ་སགས་འབགས་ན་ར་བདུ་ན་ཁྱིས་བྱག 
སས གངཞ་སཙ་ནས་ བ་ནང་ 
།ཕྱི་ལྟར་འཕགས་མའི་གནས་བརྟེན་ད་གའ་པ་འཛིན། ; །ན་ང་ལྟར་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཤ་རི་བ། ་ །གསང་བ་ཀུན་བཟང་འོད་དཀར་གནས་འཛིན་་ 
།དོན་བསྒྱད་དགོངས་པ་རིང་ལ་འཕོ་བ་དང་། 














ཁོམ གོང་ས དོག པ་འཕ་བོའ མཛོད 





_ །བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་འཛིན་ ༈ 
།ཟབ་བརྒྱའི་གད་མས་པས་འགྲུ་ཀུན་སྒོལ་ལ་བཙན། །འཇའ་ཁུས་གྲུབ་དབང་ཁྱེད་རྗེས་འཛིན་ནུས་ཤོག །ཅེས་ 
ནར་ཚའི་དབེན་ཁྲོད་འོག་མ་གཤེན་བསྟན་མཐའ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་པ་སྤྱི་ནས་ ༧ དྲིན་ཆེན་འཇའ་ལུས་པའི་དགོངས་བརྱུད་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞིག་ད་གོས་ཞུས་བོར་ལ་ཐ་ཉུ༔ཆེན་གླིང་པས་བྲིས་པ་ཡིན། 


“7 །རེགས་བརྒྱའི་ 
༼ །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་འོད་དུ་དེངས་ན་ཡང་། 


།ཐུགས་རྗེས་འདོར་མེད་དགོངས་བརྒྱད་འཕོ་བ ར་ 


ཞེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་གི་ད་ངོས་ 




















པདྨ་རྭ་ཧག་སེམས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྣམ་པའི་འད་བས་བྱས་རབ་བཞེད་དེ། །ཧམས་རགས་ཡོན་ཏན་ཟྲེའུ་འྱབུ་རྒྱས་མཛོད་གསོལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རེས་ཟིན་ནས། | སྙ 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོདས་སྤེལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཛམས་ཉམས་མེད་རས། །གསང་བ་གཙུམ་བྱི་བྱིན་ཟློབས་འཕོ་མཛོད་གསོལ། _ ཞེང་ཤུན་སྱེན་གཞའ་ཁས་ 

པའི་དགོངས་བྱྱད་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདིའད་རང་གི་དག་འདོན་ཆེད་ བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་པས་བྲིས་པས་དེ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །གཤེན་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྣང་ 
དེས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པད་མོ།་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །བོན་ཉིད་རྟགས་པའི་བཅུད་ལྟན་ཤར་རྫ་པ། །གྲུབ་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིག་རྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རིག་པ་ 
འཇིན། །ཆེ་དབང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་མིད་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྟག་པའི་ཇོ་བར་བརྟན་རགྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་ད་པོག་གསས་གཡུང་རུང་འཆང་ 
ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གི་གྒུ་མཚན་མོང་བས་དད་ ཐོས་བཀགས་སེད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བཞིན་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་སིཏུ་ཁས་གནས་ཀ༔ཐོག གི་གད་ན་ས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ ༈ །ཨེ་མ་ཧོ། །གནས་མཚོག་ཤར་རྫ་ཝེར་སྙིང་ན། ། 
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.,| ༄། །སེང་ཆེན་ཤར་ཛ་པ་ལ་འཇུད། 








ཀུན་མཁྱེན་ཇེ། །འཆི་མེད་མགོན་ལར་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་མཛེད་། 
།རྔོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྨྲ་བའི་སྤོབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང། །མཐུན་ལ་ལུང་རིག་སྟོང་གིས་ཚྩོད་མེད་པ། །ཀུན་་ 


འདུཅ་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེཌ། །༈ 


མཁྱེན་ཤར་རྫ་པྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


ཅིས སྤིང་སྔའ་འཇྲམ་བངཔལ་བཟེད་ཚངོ༢ 


།ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཆལ་རྫོགས་གཤོག་ཆེན་གྱིས། 





བྲོལ འོོ ོོ་སོགོང་ས་བོཔ་པོ བ་བོ བོང་བ 


ཅེས་ཀུན་མཉེན་འཇམ ད་ངྱངས་རླ་མའི བས་རུལ སྤྲི་བོཁ་ལེན་ ཅིང་ཟེ་གཙང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའེ་འདྭ་ཉེས་གཏུམ་པ་པུ་ཉྩི་ཧཱ་ནས་མོས་ 


མགོ་ཚ་ཆཁན་རྒན་ཇེག་མཚཆོས།བར་ཏ་༩ཇི་ན་ཇ་འོ་། ། 
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ཀུན་ ལོ བྲ་ ༣༡: གསུང་ རབ་ལ་ པ་འཇུག་ པར་ ར་ བརྐུལ་ བའི་ གཏམ་ 
ཏུ གཇུབ་ཞ་ཁའ ཟང་ཡུ་འཀྲབ གཡཞུས་པ། ། 





ཟ 
ལཾ 
མཿ 
ཀོ 
ཟླ 
4 
ཟླ 
2 
༄ 
ངོ 


-38 
ཿ 
.3ྒ 

! ལེ 
རྦ 
2 

` མཿ 

- 


|༅༠། ་ན་མོ་ཅི་པར་ རྒ གུ་དུན་ཐུན། གདོད་མའི་ ་དབྱིངས་ ཅུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འགྲོ་མང་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ལ་ མི་སྐྱོ་བ། 

ཁྲད་ཀྱི་གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་ད་ཀའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དུ། །རྒྱལ་བའི་ མཛད་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྡམས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དད་མོས་སླར་ཡང་འཕེལ། །གཤེན་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྲི་མེ་ད་བཱང་པཱའི་སྡེ། །ེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞག་ཕརུ་ནར་བུའི་དཔལ། །བརུལ་ཞུགས་གུབ་པ་འཇིགས་མེདུ་ད་བུང་བཱ་ཁྲལ། 


།གངས་ ་ངེའི་ ད 


།ད་གོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་ 











པས ར་ལ རརའམ་་རི་འ་་ 

ཁ་སཱགསུ་ བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། / ¿[རྔ ིཧི་་ འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་འམ། །མདོ་སྔགས་སེམས་སྡེའི་ རྒྱུད་: སྡེ་མཐའ་ ཐུག་ཀུན། །རྡུལ་ཁྲོད་མུན་པའི་ | 
ན་ང་དུ་་ ངལ་ གསོའི་སྐབས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བརློང་ན། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པ་ གཞན་མ་མཐོང་། །བསྟན་པར་ཟློམ་ནས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ ཐངས་ཀྱིས། 

_ | _ རྒྱཝ་བསྟན་རང་བཟོའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཚེ། །རུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་འདི་ཡི་འཆི་ཁའི་སྲོག་མཐུད་ཡིན། 
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།བླང་དོར་ 














| བཟང་ངན་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས། ནོས་སྐབས་བརྟར་སང་གཅིག་ཅུ་འཁྱེལ་པའི་གཤེར། ་ །མ་འདྲེས་སཾ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་མཐོང་ན། །དུར་ ངྲ་སྦིག་མདོ་ཐ འུ ཅན་ ཕལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ འགྲན། །བྲོ་ ྭ 
¡` གཏད་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་སྨྲ་བའི་ལྔགས། །ཐུང་ཡང་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བ་དང་། །ཞལ་རས་བེར་ཟླུམ་གྱིས་དྲིལ་སྟོང་སྒོམ་གྱིས། །ཕྱི་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོངས་དང་ཁྱོད་ ་མི་ འདྲ། །མདོ་སྔགས་ 


‡ །ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱིས་བསྟན་དོན་བཞིན། །མ་འདྲེས་ཡིད་ལ་བསྟར་ནས་ཉམས་ལེན་ཕྱི། །བརུད་ཙིའི་འཚོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱིས། །གཤེན་བརྟན་འཛིན་ལ་སིག་བུ་ཉིད་དུ་གྱར། །ཁྱད་ | 


¦; 8 པར་ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཛངོན་ཨུམ་ལག་བཅང་སྦྱིན་པའི་ངོ་མཚར་གང་། །ཨུད་འབར་དགའ་ཚལ་གསར་དུ་བརྡོལ་མིན་ 
།ཨི་མ།  ཐུགས་བསྐྱེད་མཛུངས་པ་ཡེད་བའི་གཟིང་ཆེན་བྱིས། -།གསུང་རབ་འིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྲར་ནས། །མདོ་སྔགས་ལེགསུ་བཤད་ རིན་ཐད་བྲལ་བའི་དབྱིག །ཕོངས་མེད་སྦྱིན་ 
[རམ པའི་ ཅུལ་ ལྡའི་ འགོན་ ཏན མཆག མངའ་ ཞིང་ ། །རང་ བྱང་ མཁྱེན་་ པའི་ སྤོབ་པ་གཟིང་ མཿ བས། བས། . །གྱུད་ གསུམ་ ཐེགཿ པ ༤ མཚོ་ ཚོ་ཀུན་རོ ཟོགས་ ཚ་ །གསུང་གི་ 


































;ཟ ༧། །སྣང་བས་གངས་ཅན་མུན་པ་བསལ། །ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གན་ས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཏོས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་གཞུང་གིས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ལ། }|_ 
དྷ (བསྟན་-པ་རྡེས་བཞག་རྒྱལ་བའི་མཛད་ པ་ཡིན། ¿།ཤེས་བྱ་མ་ལུས་དགོང་ས་པར་བ་རྫོགས་ན་ས། །མགྲིན་པའི་ར་འད་བ་བྱེ་བའི་གསུང་གི་མཛོད། _ །ཕླེགས་བས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མཛོན་སུམ་དུ། | ཌི 
།རླིག་ཀྱི་ཉད་ཐོར་ཟབ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། མ་ཐོངས་ཝ་བུཧྱའི་ཐ་སཱརཱ་གྱན་པ། །སྟོན་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འབྱོན་ནོ་ཞེས། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་འདི་མིན་ན། །སྟོན་པ་མཇལ་བའི་ 
༣ ེས་ཤེས་ཅིས་མི་བསྐྱེད།- །ཀྱི་ཀྱི། ` གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། „ །གང་ལས་བྱུང་ཞིང་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་མཛོད་ཁད་ཁ་བྱེ་བའ། །གཞུང་ 
.| འདིས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་བདེ་བླག་མཐོང་། །སྡེ་གསུམ་རིམ་ད་གུའི་ཐེག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྡོཧྭ་དང་མཚམས་པར་བསུུས་པའི་མཛོད། །མདོ་སྔགས་ལཡ་ཕྱི་རེམ་པ་ཀུན་གསལ་པ། །འདི་ 

ˆ [ཡིས་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཞམས་ལེན་ཤེས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ། _།ལུང་དང་རིགས་པའི་སྲང་ལ་ལེགས་གཞལ་ནས། 





།ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་གསར་དུ་བ སྒྲུབས་པ་ཡིས། ། 














ཌེ ལཾ གེལ་༡༨༩༩༨༩༨༡༧༨༩༤༤༡༧༠༠༩༡༠༡༡༤༡་༢-༠བས་༢༦༠༩-༩༡༢༤༥-ཟ༠-པས༤༧༢༧༢༠༧༨༢༨༨༠༠༢༢༠༤༤༢༤༢༧༢༠༨-༢༠༧པ༡༩༠༠-༡། ༡༩༦༡. 
-[བློ་ གསལ་ ཡིད་༩ ལ་ མཁས་ ནཔའི་ ངེས་ ཤེས་] སྦྱིན། །ཏྱད་ པར་བསྒྲགས་ 'གསུམ་ མ་སྐོར་ བཞི་ མན་ ངག་ གི། །མཐར་ ་ཐུག་ དབིངས་ ས་རིག་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ ་མཛོད། ཀུད ་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་བརྡེལ་ . < 

བ། མགས་ཀའི་ཁུསས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་དགབས། །ཡང་ཆབ་རགས་བྱི་གསད་པ་ནྲས་རཁྲའི་དཛུཧ། ཀཅུལ་ བྱའི་དོན་དུ་སྙིང་རྡེས་ལེགས་ཕྱེ་བའི། །བྱིན་ཟླབས་དྲོད་ཟླང་མ་ཡལ་ཐུ་ལེ 

| ཤཱ བས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དབུ་སྟེར། །ཞང་བོད་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ལས་འོང་ཞིང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ཟླབས་མ་ཉམས་པ། །གཞུང་ཀུན་གདམས་པར་འཆན་ _ - 

| རཱ པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མཛོད་ཆེན་འདི་རྣམས་བསརྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །རིམ་དགུ་ཐེག་ པའི་གཞུང་གདམས་མ་ལུས་པ། །མཛོད་ལྔའི་ཁོངས་སུ་དྲིལ་ནས་ལེགས་སྦྱད་ན་། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ 

' ཕྱིང་ པོའི་རོ་རྱང་བ། །འདི་འདྲ་སཁས་པ་སུས་ཀྱང་བསྣུས་པ་མེད། །ཇི་ སྟེད་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་བོན་གསུངས་ཤིང་། །བཀའ་རྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་མཇལ་ཀྱང་། །དེ་མིན་དེ་ལས་ལྷག་ 


པའི་ཟབ་རྒྱས་ལས།  །དུས་གཅུམ་དུ་ཡང་མ་བྱང་འབྱང་མི་འགྱར། །རང་གཞན་བཀའ་དང་བཀའ་ཉེན་ཇི་སྙེད་པ། །དི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཙམ་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་མོས་པ་བླར་ 








ད་འ 


















། འཕེལ་ཐ། །དན་བྱགད་བིན་ཟབས་ལྡན་པའི་ཆེ་བ་ཡིན། །རྟོག་གེ་ངན་པས་མཚན་ཉིད་གཞུང་བསླད་ཅིང་། །རྫུན་གཏེར་ཟོལ་མས་གསང་སྔགས་བསྟན་དཀྲུགས་ནས། །གདུལ་བྱ་ 


2 
ལེ དུ་མ་ཆུད་ཟོས་བྱེད་དུས་འདིར། །བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགའ་མཆིས་ན། །བསྟན་དོན་མི་ཤེས་ཚིག་སྐམ་བཤད་རྒྱང་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་པའི་སྲུབ་ཕྲིན་ཞུ་དུམ་རིགས། །སྙིགས་མའི་ ལི 
༢ དུས་འདིར་ཅི་ཙམ་མང་ན་ཡང་། །མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་རྒྱཝ་བསྟན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ལུང་རིགས་དང་མཐུན་མཁས་པའི་ལམ་ཡངས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་གྲུབ་པའི་བརྒྱད་ལྡན་པ། ། { 






།རྙིང་ཁགས་ཞདི་ལས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། - །བྱད་ཐར་མདོ་སྔགས་ཝཱཧ་ཕྱི་འིམྔ་མ་ཀུན། „ །སྐལ་ལྡན་གྲཅིག་གི་ཉམས་ཞེན་གྲད་མས་པ་རུ།= 4 
།ཕྱིགས་དུས་ཁོང་བྱའི་ཚགྲས་ཀྱི་ཁྲམ་མྲཁན་ཡྲིན།- །འདི་ལ་བརྩེན་ན་སུ་བསྟན་ལཱ་འིས་ཞཛུག་ཚུཝ།, /།བྱིས་པྲ་མ་ཡིས་བསོད་བཞེན་མི་ཤེས་པརྱ། ། 
།ཉཧི་ཁན་ཐ་མལ་ཁས་ཇ་ཤིན་འཱ་མཱང་། །ནིས་འཇུག་འམ་གྱིས་ནྲང་བྱད་ཞེགས་ཐྱཧྲས་ཧོས། - ¬།དྲང་གྲི་ཡིད་ལ་ཇྲེས་ཤེས་ཉེད་པ་ན།  །གཞུངུཿབུརྱའྲི་ 


- རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཅུང་ཟད་དབྱེར་མེད་པའི། 
ལེགས་པར་དྲིལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་མཛོད་། 
་ཕོ་སེམས་ལ་འདོན་པའི་རིང་ལུགས་ཕལ། 

















མཐར་ཐུག་མན་ངག་སྟང་གི་མཐིལ།. 
: ླ ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་བཤད་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བ། 





| ༈ པར་བསྐྱིལ་ན་ས་༡མས་སུ་ལེན་ནུས་ན། 








༢ 
-ཤ 


ལམ་འདི་ལྟ་བུས། 





རླ །སེམས་ལ་ཕབ་ནས་རི་ངོགས་སུ། །སུ་ཞིག་ 
 ཁ་ཚོས་སྒཾས་དུ་འཁུལ།  །གཞུང་བཟང་ཞདི་འདྲས་ཡིད་ཆེས་ཕྲོབ་པ་ཞུང་། 
བ་ ༥༥ 


།ད་བྱིངས་ རིག་མ མཛོདཱ་“ ལས་ ་གཞན་ དུ་ དམེགས་པ་ པ པ་མེད། ཏཱཾ གབ་ཅིང་མ་ སྦས་གས ་གསང་ བཿ ་ངེས་པའི་ མཛོད། . 


།དི་ལ་གེགས་ད་ང་གལ་ས་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


༡ཝ་བ་དད་ཐཱཐླ། རནད་ཁྲ་ཡྲིན། ¢ །ཀྱི་མ་དུ་ཐ་མཐན་གྱེ་ཐ་8འི་སྐཝ་དྲ་སན་ཞྡ་ཧཱས། 
།འགྲ་ཞྲིག་ལཉཿཡ་འཐཱན་8ྲས་བན་ཏ ཡང་། 
།བྱིན་ཟླ་བས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་བཞིན་དུ། 





སྣ ༥༨༡ ༦༦ ཏུང 








བིཀྲ་ ཁྲ བཟང་པོ་ཡི་གེར་བྱོན་པའི་གཞུང།་ རའ 
།འདི་མཛུདས་ཞང་བད་གཉིས་ཨུ་ཐན་ཆད་མེད། །མད་ཝགས་ལས་རིམ་གསེར་གྱི་སྡད་པཐང་དུ། །བླ་མེད་བྙིཏ་ཐོའི་གད་ཡས་ཇག་བཅུད་ ཅིའི་རེ། །ཡེགས་ 


།དེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཤིང་ཏ་ལ་བེན་ནས། །དྲ་བིངས་རིག་རིན་ཆེན་རང་དབང་བླང་ནས་ཀྱང་། །བག་ཡངས་་ 








།བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པས་གཡེངས། །ལ་ལ་རྟོག་པ་ | 
།ཐུན་མོང་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ་ན་ས་ནི། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཟབ 


།དཔྱིངས་རིག་ 





















| = ¡༄། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པ། །དེ་འདྲ་སྡོན་བསགས་སྐལ་བ་ཞན་:པ་ཡིན།  །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཛྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀླང་ནས་ལེགས་བརྙེས་པའི། | 
དྡ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འདྲ་འབག་གླེགས་བམ་ཚུལ། །ཀུན་ན་ས་འདི་ལྟག་ཨང་ས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་མེད། །སྟོན་པའི་རྐུ་མཐོང་ད་ངོས་སྣང་མཚན་ད་པེའི་གཟུགས། །ཆུ་བུར་མིག་ལམ་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོན་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ། །གཞུང་བམང་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་འདེ་མིན་ན་མ།_ །སྨིན་བྱེད་ད་བང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །ཆིག་གི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དེ།, །གྲོལ་ 
ཁ བྱེད་གད་མས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དོ་སྲོད་ཐབ་མོའི་གནད་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཡིན། །རང་གནས་བོན་སྐུ་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་། །འདི་འདྲས་འཁྲུལ་པའི་སྦོས་པ་མ་བཅད་ན། ། 
ཤྷ མགོ་བསྐར་དྲང་དོན་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་ཡང་། །ཟློ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་མཛལ་བ་དཀའ། །བླ་མས་བསྟན་པ་རང་ལས་ལེགས་རྟེད་པ། །དེ་ཡིས་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཙལ། ] 
ལ"་ རང་བཞིན་བཞུགས་པས་ཚོིག་པའི་གན་ད་ཤེས་ན། །ུ་ཡང་སྲོས་པའི་ལཡ་གྱིས་གཡེང་མི་འགྱར། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པས་བྱིས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནས། ི །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་ 


© 





།གཡོས་སྦོར་མི་ཤེས་ཟས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བཞིན། ` །ལག་ལེན་ ཡི་གར་འང་བ་ཨུ་ལའང་མེད། །བསླབ་ཤེས་རྣམ་གྲང་ས་མན་ང་ག་འཐོར་པུའི་ཚོགས། །ཇི་རྟེད་ཞུས་ཤིང་གྱད་ལ་བཉེན་ནམས་་ [< 

།གཞུང་བཟང་འདི་འདྲས་ལམ་ཁོག་མ་ཕྱེད་་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་གཞུང་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །སྟོན་པ་ད་ངོས་དང་མཚུང་ས་པའི་ད་པོན་་གསས་ཀྱི། །གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་ཁེན་མི་བྱེད་ ྨ 

།སོ་སྐྱེས་བློ་ཡིས་གཞུང་ལུགས་རོགས་རེ་ལ། །རེ་བ་ཆེ་བ་བསོད་ན་མས་ཆུང་བའི་ཐགས། །ཡོངས་རྫོགས་བསརྟན་པའི་ཕྙིང་པོ་མ་ནོར་བ། །མཛོན་ུམ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བོར་ན་ས། རཿ 

.“ ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བསྟེན་ཀྱང་། །དིན་ཆེན་བར་ནས་མཆིང་བུར་རེ་དང་མཚུངས། །བོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཤེས་པའི་མིག་བརྡུལ་བས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་མཐོང་བ་དེང་སང་ ¬ 
ཀྭན། །གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ལོ་འདོད་ཆུ་ངན་གྱིས། །ད་མན་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་ལྟོས། །རང་རེ་གཤེན་བསྟན་གྲུལ་མཐར་སྐྱེས་པ་རམས། ཞཱ་གོས་མདངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐིན་་་སླ། 

ཿ ས་དོན་མཁས་པའི་རྗེས་ཞུགས་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི། །རྒྱལ་བསྟན་གང་ཡིན་ཤེས་གལ་སི་ཆེའམ། །རིག་གཞུང་ཚམ་གྲངས་མང་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་གྲྭ་བསྐོར་མ་ནུས་ཀྱང་། ། 




















དེས ཧོ ལོ་མ བ་མོ གཉིང ཚུ་གསོ་པོ། །དོ་འྲང མཁོས་པོ་ཡུག་ཕི་ཡོང་ཆ་མིག། །ལོ་མངོ་བཟུབ་པའི་ཕོ་ ཕོ་ཟོ་མ་བྱས་ཤིང་། །བཟླས་བརོད་གྲངས་མང་ངོམས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །རང་གྱུད་ 
„ འདུལ་བའི་༡མས་ལེན་གུས་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་སྟོང་གི་སྦྱི་ཕུད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ལྟ་མཁན་པོ་དང་། །སྟོང་སྒོམ་མུན་ཡུག་གང་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་མིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་མི་ 
ྒ དཱ མཁྱེན་ པས། །བན་གཤེན་རུང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མ་ནོར་སྙིང་པོའི་ལམ། །ད་མ་པའི་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་ ཇི་ལྟར་རྙེད། །རྒྱ་མཚོ་ལས་མིན་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་ 
,: , རྣར། །ཐ་མལ་ཡུལ་ལས་རང་ད་གར་འབྱང་བ་མེད། །དེས་ན་སྔ་འགྱར་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །མེས་པོས་བཞག་པའི་ཕ་ནོར་གཅེས་དགུ་ནྣམས། །ལག་ཅུ་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་ན། 
ཤཾ ད་ཆུ་གཤེན་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མཚུངས་མེད་མགོན་དེས་བསྟན་དང་འགྲོ་བྱིར་དུ། །སྙིང་རྗེས་ལམ་བཟང་རྗེན་པར་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ཤུལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན། 


ངེས་པའི་ལམ་བཟང་གང་ལས་བཙལ་བར་བ། །མཛེས་མཛེས་རིག་ཤེས་མང་པ་དར་ཡང་ཅུང་། །རྟན་སྟན་གཞུང་ལུགས་མང་པ་མེད་ཀྱང་ཟ། །གཞུང་བཟང་སྙིང་པོ་འདི་ནམས་ཅུས་སྒྱོད་པ། 








༩༨ 
ཨཡ 
¬ 








ཙཿ 
















། །བར་བའི་འམ་ལས་གཞན་ཅུ་ ཟོ པོ་མེདོ། །ཏོག་གེས་དྲགུགས་ བཞི་ཐལ་བཞོ་ གཞུང་མང་ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཨེམས་བྱུད་བྱིར་ཕྱིར་གྱོང་། །སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་བྲ་” 
མའི་གཞུང་། - །ཐོས་པ་ཁོ་ནས་རང་ཨེམས་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ། - - ཤགཡུང་དྲུ་ང་བོན་སྡེ་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཞེས་པ། _ །ཕྱིར་བལྟས་མཐོང་ཐོས་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་ད་གོས། །གཞུང་བཟང་གོ་པ་བླང་ན་ས་སྐྱོར་ 
ཕྱྱདཿད་ང་། .།ལམ་རིམ་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་འབད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་དུ་འཕེལ། །བཤད་དང་སྒུབ་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཆར་ཟིན། །བསན་ད་བ་འགྲོ་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ར་རྒྱལ་བརྟན་་ཡོངས་རྫོགས་རྐུན། །སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་གཅིག་རུ་ལེགས་བསུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས་ 
ལས་གཞན་མེད་པས། །ཨེ་མ་བློ་ཐག་འདི་ལ་བཅད་ན་ལེགས། །ཀྱེ་ལགས་རྟེད་ད་ཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད། །རང་ད་པང་མཇལ་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཐོབ་ཚེ། པད་མའི་རྫིང་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་ 


' བཞིན་དུ། འཁྲུལ་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཅིས་མི་སྦོ། །ད་མུས་ལོང་བལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པའམ། ` །ད་བུལ་པོ་རིན་ཆེན་གཏེར་ད་ང་འཕྲད་པ་བཞིན། །སྔན་བསགས་བསོད་ན་མས་ཟང་གིས་ཁྱག་པའི་ 
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ཧ གཏིན་བདེ་ཚེ་འདིར་ཟིན་པ་སློས་ཅི་དགོས། །སྟོན་པས་ལེགས་གསུངས་བོན་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཕྱིང་པོའི་གཞུང་བཟང་འདི་ལས་གཞན་མེད་ན། །ཚུལ་འདི་ུས་འཛིན་བོན་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
‡ཀུན། _ །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བསོད་ན་མས་ངེས་པར་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ཉེད་པར་དཀའ་བས་ན། །སེམས་ལྡན་ཡོད་ན་གཞུང་ 
དཱ ཌྷཱ བཟང་འདི་དྭ་ག་ལ། །འཆད་ཉན་སྤུབ་ལ་འབད་པའི་དུས་མིན་ན་མ། །དན་བརྱུད་སྟོགས་པའི་མན་ངག་གནད་ཟབ་ཅིང་། །ཕྱུད་གསུམ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 


ི། རགས་པའི་རྱེད་ཚལ་འདི་ར། 





གསུང་ནར་བུའི་གྲམ་པ་ནལ་བའི་ཚེ། །ལོངས་གུ་སྱོད་འདོད་འདི་ལ་སྱྱོད་པར་མཛོད་། 


།༡མས་བག་ཕབ་ན་ད་ནི་འབེབས་ཀྱང་འཚལ། །མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་། །གྲུབ་པའི་གད་མས་ངག་སརྟོང་གི་བཅུད་འདུས་པ། །ལེགས་་ 
[།བདག་ཀྱང་གཞུང་བཟང་འདི་རྣམས་ལེགས་མཇལ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 











མགྲོན འདི་ འདྲར་ སྦྱད བུ་ ཡོད་པ་ སྐལ་བ་ བ་བཟང་། _ །ལེགས་ བཤད་ གསུང་ གི་ ཆ་ ཤས་ །རེ་རེས་ ཀྱང་། །སྙིང་ལ་ཐར་པའི་བདུད་རྩི་མཚོག་ སྦྱིན་ན ན། ] །ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ནྣམས། ལྭ དག 
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༄། །ད་མ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས། །རཚུལ་བཞིན་སྱོད་དང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་མ་ནོར་བ། རོ 
ཀླ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཞུང་ལས་གཞན་མེད་པས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་འདི་གསན་པར་ཞུ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་གསང་བདུད་ ཝིའི་བཅུད་། །ནགས་འད་བ་ད་བེན་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་ ]ུ 
བའི་གཏམ། །སྙིང་གི་ཟུངས་སུ་ཕུལ་འདི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཡི་རངས་མེ་ཏོག་ཅིས་མི་རྩོལ། །འོས་པའི་འབེལ་མཆིད་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བའི་དག །རང་བཞིན་མ་སྦས་གསང་པོར་གཏམ་ 
,ཤེས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་བས་སྐལ་ལྡན་གཞན་ནམས་ཀྱང་། །རམ་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བད་ག་བླ་མ་རྗེ་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
ལྷ །གང་འདུ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྲན་གྱར་ནས། །བྱེད་བསྟན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཤོག ཅེས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཨ་མདྡ་ན་ས་ ༧ ཌྲེ་ཚང་སྤུལ་ 
་་ནྙིར་བྭ་ཆྭེ དུ་ཅེད་ ད་ཊཐུལ་ཞིང་།, ཇེས །ཏཊུཿ་ཧཱཏུ དྲ་བན་ཌེ ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་ ཏུ་མཏྲག་ གེན་ ལཿ མུམ་ཅུ་ 6 ཧཾ ཟུ ཤྭ ཉ་ཤ ཏདེཧྲཧཐཿ ཏཧཱ་ ཧཱཿ ཡུརུ་བཞུཀ་ བ་ཝཱནཱ། གཏུ དཾ ཀྱི་ པེ ས་བའི བའི་ བྷ ཐ ཌོད་ སྤུངས་ད་བྲ་སྟོན་ངག་ད་བང་ 
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[ཧྲ 

































༢༠༨༩༤-༩༦༤-༤༡༩༢༩༤-༧༤༠༠༧་༢༠༠༧༠༨ ༨5༠༨༡༨༠༠༠༤༡༡༦༤ 2༤༡༡༤༧༡༤༧༩༥༤༧༢ ༡༨༠༣༧༠༡༤༢༦༩༢༩༧༩༧༩༩༧༠༤༨༠༩༨༩༠༠༤༠༨༤༠༢༢༦༠༩༠༡༨༠༡༡༩༧༠-༢༩༢༢༢༤༡༩-༢༨༨༧༨༨--༤-༡བ༡ས་༢༠༨༡༨༩-༧༡༦༡༨༠༢༩༤༡༠༧༤༢༡--༩༧ ༡༩༩༢༠༤༨༡༨༡༡༠༤༤༡༨ '2༡༠༡༡༡༠༩༤༤༡༤ ༡ས༩སསས༩༠༡༢༩༡༧༤ཟ༥)༤༧-༧༡༣ 2༩ ༡༧༡༡༡༡¡ 
བུ་དེ „ . .ཀྱི་མེད་གདོད་ད་ག་བོན་ཕྱི་ཀྱུ། འགག་མེད་ཞུན་གུབ་རྔོགས་པའི་སྒྱ། གཉིས་མེད་རང་ཤར་ཕྲུལ་པའི་སླ ། ། | 9 
སྐུ་གསུམ་ཀླང་དུ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། _ གཅུང་པ་སེམས་ར་ཆག་བཉེད་པ་ཉེ། བརྡད་དུ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་གན་ས། ། | 
ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་མངོན་ལྡང་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དངོས་མུ་གྱར།  བཅེ་པ་སཆམས་བཅད་འདེ་ལྟར་ཏེ། རང་རིག་གཞུག་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རིག་ ༈ 

ྲ ལྔ་པ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། སྤྣ་པཔམ་ 





ཏ༩ཞབླབླ་ཧཱདྷ་རྣ་འཕུའ༧་ཧ།,  གང་ཉཏུ་བདིཧྱ་སེཧཱ་ཧྷཱ་ཡྤཊི་ཟམས། -  མ་ཐྤདཱཾ གཱནྐསཱཾ་དག་དྡང་དེར་ཧེཏྱཧ། 
བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །རང་རིག་རང་ཤར་བླ་མ་ལ། གསལ་སྒིབ་མེད་པར་གསོལ་བར་འདེ་བས། 






དྲུག་པ་མངོན་ རྟོགས 
སས་སས་སས 


འཁྱུལ་པ་རང་ད་ག་ཨེ་མ་ཧོ། ྲ 











བརྔམ་པ་ཡི། 
སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ། 
¦ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ལ། . 
' རང་གྲུལ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གད་ན། 









རྟགས་གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་བློ། 


བདོག་སོ་འོ་ོད་འ་ཉོང་། 


: རང་རིག་རང་གསལ་བརྡ་ཕྱག་འཚམ། 











དྲི ད་ཀར་གསལ་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་ཕྲས། དྲུཾ 











།དྲིན་ཅན་གླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ་ྦ 
ཡི་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཉིས་མེད་ཐིམ། བཅུང་པ་ངྱབིངཝ་ནས་སྨྱན་བྲངས་ནི་ ཀ་དྭག་བྤབ་བྲལ་ཞྐིང་ཁམས་ནས།  གཏུག་མ་དང་ཤན་གླ་མ་ཡང་། | 
འདིན་གཤེགས་བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རླབས།  ནེ་ནལ་བཞུགས་ས་གསལ ང་ཧི། ཡེ་གྲོལ་བླ་མ་གཙོ་ད་ང་འཁོར། མཉམ་གྲོལ་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། 
མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཨསུ་གསོལ། བརྒྱད་པ་ལྟ་བའི་ཕྱག་འཚ༧་ཏེ་ མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ལ་ཚོགས་ལ། ། 
གཉིས་འཛིན་ཉོག་པ་བྱང་གྱར་ཅིག ད་གུ་པ་བ༩གཡ་པ་བྱ་བ་ཧི'། འཁོར་འད་ས་ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཀློང་། དགེ་ད་ང་སིག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། མ་ 
བཅཅ་པ་ཕྱེ་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་གད་ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། འགག་མེད་སྣང་བའི་འཆར་ཚྩལ་ཀུན་།. -* 


དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཤགས། 











རེའི ཝོ ༤ དོ 


། ོ 


པི 
ཁཾ 








༡ : །གང་ཡ ཡུང ཕྤང་ བླང་ མེད་ པ་ཅུ། རང་ རིག་ཟླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ། བྱཅ་གཅིག་ན་ད་མཚོད་༩བུལ་བ་ལས། དང་པ་གཏར་མ་འབུལ་བ་ནི། _བོན་ ་ཏིད་' ཡངས་པའི་ གཏོར གཞོང་ དུ་། བོན་ 
ཅན་མཚན་མའི་གཏོར་མས་བཀངས། གཉིས་མེད་རོལ་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རང་རིག་བླ་མ: གཉིག་པ་རྟལ་འྭ ལ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྡོད་ནང་དུ། རྟོགས་པའི་རཀྟ་ 
མཁྐངའ་མཐན་འཛྱར། .„ ༡མས་མྱོད་དཱོན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། . རང་རིག་བླ; , གཡུམ་ང་བརུད་ཅི་འཕཝ་བ་ཞི། སྟོང་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀ་པཱ་ལར། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་བདུ་ད་ཅི་ཁོལ། བདེ་ 


ཤཾ ཆེན་རང་འབར་རོ་བརྒྱར་ལྡན་། རང་རིག་བླ་ བཅུ བཏིས་གསསབད་ལཆཚོད་འབྱུ¦།བ་ལ་འ ཧེ་མ 018 སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ། གསལ་བ་ཡབ་ཀྱི་མདའ་ 
¡ བཝགས་པས། དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ད་གའ་བཞི་རྒྱས། འཁོར་འདས་མིང་བལ་ཨ་ལ་ལ། གཉིས་པ་རར་མཚད་འ༤༡་བ་ནི། ཀྐུན་བརྟགས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཆེར་ཆེའེ།  བདག་འཛིན་འཁུལ་ 
 པའི་འགྲོ་བ་ཁུན།,_ བད་གྭ་མེད་མཐོན་ཆ་ནོན་པོ་ཡིས།  བློང་ཆེན་བོན་ཉིད་དཔྱིངས་མུ་བསྒྲལ།,-.. བཅུ་གསུམ་ཌ་ད 7 ལྔག་ཚད་པ་ཅ། འརྱྱར་མེད་ལྟ་བའི་སྡོད་ཡངས་ཨུ།  ད་མིགས་མེད་སྒོམ 














༢༦༩ ་་ འི་ཐུགས་ མཛོད་ཨ༔ 





༡ཆུ་ ལྟར འཛོག ་འགོ། དིར ལྟར་བྱ 





ིེ འཛིན་མེད་ སྤྱོད་ པའི་ འོད་ ་ཟེར་ འཕྲོ། བད་ག་ མེད་ཀུན་ བཟང་ ལྟ་། ལ་འབུལ། 





བོ་ལ 


པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས།_ . (འོད་འབྲོས་སྡོད་བཅུད་མཚན་མ་སྦྱོང་།  ཐམས་ཅད་ཚྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཨ་མཱཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱཾ་འདུ། _ ཟ་རྦམས་ཨོ་ འེ་ངས་དེས་ནབ་ 
བམས་ས་ལ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ཡི། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཡི་གེ་ཨཱཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་སྒྲིབ་ རྨ ཀུན་ _ 
) རཱ ཅིས་ཁླ་རས་ཆོ། དེ་ཉག་གན་ད་མཚོག་སྔག":་ཁཁོར་་ཤེ། བད་ག་ ཉིད་ 


བཅོམས་ནས། ཞི བྱམས་མའི་སྐུ་ཆུ་མངོན་དུ་གྱུར། ཆཱ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་ཆུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་འདུ་སྭཧཱ༔ 
གསང་མཆོག་གསལ་བ་ཡིས། སྙིང་པོ་བཟླས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། འོད་དང་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་རུ།. བོན་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངང་། ད་ངོས་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ། མཚན་ 
མེད་སྨོན་པ་མེད་པར་བསམ། བསྭོ་མཾ་ཕཱས་པ་ལི་རྷ་བ་ཧྙི་ལ་སཱཏཱ༔ཞི་རི་མ་རམ་བྲི་ལམ་འདུ་ཨ་མྐཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔པསཱཧཱ། ཅེས་བླསླས་ཚོ། མྐུ་ མཚོག་ དབལ་གང་༠་རྔམ་པ་ལ། བད་ག་ཉིད་དབལ་གསས་ 

























རར་རོ ཁོབ་ཕོགས་བཟར་བར་་ ཨུ་རམ་ཀུ་རམ་སྤེ་རམ། ཉེ་ལོ་ཡོ་ཅི་པིང་ན། ར་བས ། 
ནི་ཨུམ་ན་ཡི་གེ་པོ་བླརབ་ཆེན་བྱང་གི་ཕྱང་།  ང་རྲུག་ན་ཡི་གེ་པོ་བཟླབ་ཆེན་ཁྱང་གི་བྱང་། _ ཟུར་རྒྱད་ན་ཡི་གེ་པོ་བརླབ་ཆེན་ཁྱུང་གི་ཕྱང་། - ཅེས་བཟས་པ། ཐིན་ཁས་དབལ་ཅུར་ནག་པོ་ལམ། 
མཁའ་འགྱིང་བདུད་འདུལ་འཛབ་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་མཁའ་འགྱིང་བདུ་ད་འདུལ་བསམ། །ཐུགས་ཀར་བསོ༔ལ་བསྟེན་འཛབ་འཁོར། ཁདེ་ཡེ་རྱིབ་༩དུང་མདངའཕོལ། ཕྱི་སྟོད་ཁྲེ་བོའི་ཞིང ] 
„| །མས་སུ། ནང་བཅུད་ད་བལ་ཕུར་ལྷ་ཚོགས་ནི། གསང་བ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། བསོོ་མཱཾ་ཧེ་དྲ་ཏྭ་ ཏིབྱ་ཀཱ་གླི་ཡིང་ ཡཱ།  ཅཀྲ་ལཱ་ར་ཡ། ཨ་པྲ་རྩིཛྙ ཿ ཀྲོ་ཏ་སྟིབ་ཏ། ༡ 

ཟླ ལྷན་] ད་བལ་ཕུར་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཁ་ཐམ་བྲད་ཐུམ་སྟ་ན་ན། ཅེས་བླབས་སོ། དེ་ནས་འཕྱུག་གསས་འཇཛང་ སྲིར ནི། བདག་ཉིད་འབུག་གསས་གསལ་བ་ཡི། རཱུ ཐུགས་ཀར་ཡི་ 


གེ་ཨྱེ་ མཐིང་ནག བྨམས་པའི་ཝུགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལས། _ མེ་དཔུང་ཐོག་རྒོད་རབ་འཕྲོས་པས། གདཾན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་བསྲེགས་ནས། . ཕུར་ན་ག་སྒྱ་རུ་ཝལ་ཝལ་གྱར། | 





།ར་མ། 





བྱེ ཡཿ 


རྫེ 














བསུ་ཨཾ་ཧེ་དྲ་ཏཱ་ཏིབ་ཏ་ཏྱི་ཡིང་ཡཱ། ་ཙཀླ་མཱ་ར་ཡ། ཨ་པྲ་རྫིདྷ་ཁྲོ་ཏ་ཏི་སྟ། གྷིང་པཱར་པ་དྲ་ཡ། ` བྷིངྷ་སྤོ་ཏ་ཉན་། དབལ་ཕུར་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཁ་ཐམ་རྦད། མྱི་མཱ་ 
ར་ཡ་ཁ་རག་བུམ་ལིང་ཐུམ་སྟ་ནན། ཅེས་བྲཟས་ས། དེ་ནག་རྟག་ལའི་ཝགས་འཁར་ནི། བད་ག་ཉིད་སྟག་ལ་མེ་འབར་བསྒོམ། ཐུགས་གར་ཉི་གད་ན་ཧེ༔སེར་སྱ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ |” 
ཌཱ བསྐོར་བ་ལས། ཿ ཐོག་མཚོན་ད་བལ་མེ་འཕྲོས་པའི་གསེང་། ད་བལ་ཕུར་སུང་མས་གནམ་སར་ཁེངས། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བརླག་པར་བསམ། བསྭོ་རཱ་ཧེ་དྲཀཱ་ཤཱ་ཊཱཾ་ཏིབ་ཏ་ཁྲི་ལིང་ 
ཧྱ ཡཱ། ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ། ་ ཨ་པྲ་ཡྩིངྣ་ཁྲོ་ཏ་ཏི་་སྟ། བིངྙ་བུར་པ་ཏྲ་ཡ། ཐིངྙ་སྤོ་ཏ་ཝན་། བྲིན་ཟེ་ཡ་མ་ཁུར་ཆུམ། ཀུག་དུ་ར་པ་ཁུ་ཁུ་ཡ། ནཱ་ག་པྲ་ལ་དུ་ན་། མ༠་ྭ་ཐམ༤ - 
ཕུར་ཧྲིལ། མྱཱ་སཱ་ར་ཡ་ཁ་རག་བུམ་ལིང་ཱདཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཏི་སྟ་ཞན་། ཧེ ཅེས་བླགས་སོ། ཁྲོ་བཾ་རལ་པའི་བསྟེན་འཛབ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེ་མཚོག་རོལ་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔མཐིང་བསྙེན་ 
' སྔགས་འཁར། འོད་འཕྲས་སྡི་བརྒྱད་གདུག་པ་ཡི། ཐོད་གཏོང་མཐུ་བྱད་ངན་པ་རྣམས། བགླག་ནས་ཕ་རོལ་རྒོལ་ངན་ཚོགས། གང་གིས་བསྐྱད་དུ་མེད་པར་བསམ།  བགྭོ་མཱཾ་བཛ 




















དའ་ལི་ཀི་ལ་ལྨ་ འོོཐོ་ཅ་བ་ོ་ཧཱཾོ་ཛཿ ད་ནསྦབ་ཅིའ་ཐག་འཁོར་ནོ། བདག་ཉིད ཁོ་གུལ་སྟག་མེ་འབོའོ། ཐུགས་ཀར བགྲོ པ་བཅོ ཝགོས་ འཁོ འོད་ སྭ 

,མ འཕྲོས་ཕྱི་སྟོད་གཡུང་དྲུང་དྲང་། མཚོན་འཁོར་མེ་རིའི་གུར་ཁང་གྱར། དུ་ན་་ཙེ་བྱད་མའི་རྦོད་གཏོང་དང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཛོམས་པར་བསམ། བསྭོ་རམ་རམ་ ཐིས་བྡཱི་ རམ་རམ།] ། ༡ 
ཨཱ་ཧཱཾ་རམ་རམ། རུ་བཱཾ་རམ་རམ། ཉཧཱུཾ་ཏཱཾ་རམ་རམ། བསུ་དུམ་ཐ་ཤྭུཾ་བད་ག་ལ་རཀྱ་སུང་ཅིག ཅེས་བཟས་སོ། དེ་ཧས་སྤི་འདུལ་འཛབ་བསྟེན་ནི། བད་ག་ཉིད་ ཁློ་རྒྱལ་སྤྱི་འདུལ་སྐུ། ད་མར་ 

ཀྭ ན་ག་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ད་བུ་འབུམ་རྟ་དབུ་ད་མར་པོ་འབུམ། ཕྱག་འབུམ་ཞབས་འབུམ་ཡུམ་ཆེན་འཁྲིལ། ཞལ་འབུམ་སྔགས་འཛབ་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲོགས། སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་ |" 

' བརླག་པར་བསམ། བགསོ་རམ་རམ་ཨཱ་རམ་རམ་ ཟླས --ཧ་ཧ་རམ་རམ་ར་ཡོ་ཛ། བསྭ་རམ་རམ་ན་མ་ཁྲི་ཡཾ་ཡེ་རམ་རམ་སད་སད་ ཧ་ཧ་ཐིས། བསོ་རམ་ཐུན་རམ་ཐུན་མ་ཙ་དུ་ཨ་ 

, ཡ་ཤྭ་ལ་ན། . རམ་རམ་ཛ་ཛ་ཐད་ བད་ཐུན་ ཐུ ཐུན་ ཅུ་ཏཱ་ པཔ ་ བ༣་དཱ་ཏ་ཏདཱུའུ ཏང ཆོ བྱ་དང་དུད་ནད། ི་ོ 








ཅེས་བཟླས་གོ། 


་ 











ཅེས་བླབས་ སྭ ¡ 


ྐ ཡོངས་ཨུ་ཐིམ་པར་བསམ། བསྭོ་ཏཱུཾ་ཨ་ད་ཀར་ཆུ་ལ་ཏིང་ནམ་འོད་ འདུ་མུ་ཡེ་ཚེ་ནི་ཛ༔ ཉེས་དབྲ་ས་སེང་ བསྙེན་པ "ཧི། ནས ཉེད་ ཤེས ནབ བ་སྦ་ སེང་ དཀར། ( ཐགམཿ ་ཀར་དེ 'ཧྲཱི༔ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། འོད་ཟིར་གྲངས་མེད་ (: པ་ཡི མ་རིག་བློ་མུན་ཀུན་བསལ་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། ཨླི་ཝ་ཀི་ཧི་ན་མཱི། རེག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྟེན་པ་ ཞི། བདག་ 
ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ུམ་གྱི། ཐུགས་ཀར་ཉི་བླ་གཞུའི་དབུས། ཨ་མཿ༔སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་འཛྲོས་སྡཾད་བཅུད་ལྟ་ཡི་ཞིང་། གསང་གསུམ་མཛོན་རྱར་མཆོག་ཐུན་ཐེབ། ། 


བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་མ་སད་གྱིར་ཐུངས་སོ་ཧ་ར་ཁི་ཁར། །མ་མ་མུ་ཡེ་ཌྷ་ཀྐི་ཧ་རི་ཌི་ས་རཏྣ་སྙིང་ཏཱུ་འདུ། གདུགས་དཀར་འཛིན་པའི་བསྟེན་པ་ནི། ༨ རང་ཉིད་ཉ་མོ་གདུགས་དཀར་འཛིན། དྭུ་སྟོང་ 
ཕྱག་སྟོང་ཞབས་སྟོང་ལྡན། ཐུགས་ཀར་ཚཾ་ད་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། འོད་ཟེར་ད་པག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། ཕ་རཾལ་བྱད་ཁ་རུན་བཟླག་ནས། སྣང་སྲིད་ཉ་རྨུའི་ཞིང་དུ་གྩར། ཨཾ་ 
གྲོ་ཧི་བི་ཀསི་ཏ་ཏྲི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏཾ། ཡ་གི་ར་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་དྲག་པོའི་བསྙེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲན་པའི་སྐུ། ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མཐིང་ནག་འབར། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་་ 




















ཉིད་་ མཁའ་ འགྲོ་ གསང་ ང་ཡེ་ དམར། - ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཿ གར་ གྱིས་ བཞེངས། ཐུགས་ ཀློང་ ཧྲཱི༔ལ་ སྔགས་ །ཀྱིས་ བསྐོར། འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བྱི། ལེས་སྒིབ་ཉོན་མོངས ( 
རུན་ *་བཅོམ་ན་ས། གསང་གསུམ་མངོན་གྱར་གྲུབ་པར་བསམ། ཧྲིཿ མ་ ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ཌི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་སྤར་ སྙིང་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཛ༔ མཁའ་འགོ་ཨེང་གདོང་བསྟེན་པ་ནི། རང་ཉིད་མཁའ་ 














འགྲོ་གདང་ལྔའི་ཞལ། ད་མར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཐུགས་ཀར་རྦཾ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་བསྐོར། འོད་ཟེར་གནམ་ལྩགས་ཞུན་མ་ལྟར། རབ་ཁྲོས་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་དང་། རྒོལ་ 
ངན་བྱད་མ་འཛོམས་པར་བསམ། ཆཱོ་པྦ་སེང་ཧ་ཌླཀྲི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཧཾ་ཛ། མ་མོ་ཐོད་གཏོང་བརྙེན་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་མ། ` ལྔང་ན་ག་ཁློས་ཚུལ་ཡབ་ད་ང་སྦྱོར། ཐུགས་ 
མཛོད་བསོོ་དང་མ་གཉིས་ལ། བརྷེན་ཝྔགས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཉ་རྒུའི་ཞིང་དུ་གྩར། བསོ་མ་མ་ཛ་མུ་ཡེ་ཐུན་བྩོ། | 


ཨ་དཀར་ཆུ་ཡེ་ཤག་ཐུན་སྩོ་ཐུན་གྩོ། ཛ་ཛ་རམ་ནི་ཐུན་སྐྱོ། 






རམ་ཐུན་སྒྱ། དཀར་ཆཁུས།། ༡༢༡༦ འཁལ 

























རོ་རབོ་རོར་་ རོ 








་ད་པའི་སྐུ། ཕྱི་རིམ་བསྟེན་སྔགས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ ]_ 
 ཀྱི། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་ན་ས། ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་གྱར་བསམ། ཨཱོཾ་ཨ་ཧཱུ། གུ་ཆུ་ཨ་ཡུ་དྲན་པ་མུ་ལ་པདྨ་སིངྙེ་ཧཱུཾ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཛབ་འཁར་ནི། རང་ཉིད་བླ་མ་ ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་བྲོན་ན་ས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཞལ་བགྒྱད་་དེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ལས། འོད་འཕྲོས་རིགས་ : 
༧, དྲུག་གནས་སྟོང་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱ། ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨ་ཡུ་པ་ཤཾཿ ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རི་ཌི་ས་སྙིངི་ཕྭིཾ༔ཧཱཱཱཾཿཆཱཾཿ ཛཿཛཿ ཅེས་བླམས་ས། དི་ཆས་ཡིབ་བྱཅའི་ཝགས་ 

| འཁོར་ནི། ནང་ཉིད་གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཐུག་ཀར་བསྭོཾ༔ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། འོད་དང་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་། ཀུན་གྱི་ཊོན་མོངས་རབ་བཅོལ་ནས། སྡང་སྲིད་ 
། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།, རོལ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། བསོོ་མུ་ཡེ་སྲོས་ཁྱུང་ཡེ་ལམ་ཀྲི་ཁྲི་ཏར་དར་གསལ་འབར་འོད་དཔག་རམ་སྭཱབཱ༔ བསྭོ་ད་མུ་ར་ཏ་ཧན་ལཝེར་ནི་དཱཾ་བླ། དམུ་ཧྲེ་ 


༡ ཿ སཔས་་་བརོམས་་ 
༄༅། །ཡད་ཞུན་བརྙེན་པ་ཞི། ] 






















ཛ ཧིན། དེ་ཕྱིར་ཟླ་མའི་གྤུབ་ཐབས་ལ། 


¦ ཏེཆ་པ་ཡཱ་དེད་ཞུག་ ཅན། 


།མཉྲེས་པས་བྱིན་ཟླ་བས་འབྱང་། ་ 


། བཞུགས་པ་མཐོད་པལ་འདི་འདྲ་བ། དགོས་ཐེད་ཉཉིད་དུ་ངེས་བྱར་ཀྱང་། 
7, རྙན་ཚེ་དབལ་གཤེན་རིག་འཛེན་སྤྱན་སྔ་ཅྭ། 
¡ སྱག་ནག་གསུམ་རུ་འཕྲུལ་སྨན་མོ་བཞི། 


ཏག་ཏུ་བཙོན་པ་གནད་དུ་རིག་ 


དེ་སྐད་མཚོག་སྨུལ་གཡུང་ཧདྲུང་མཚཤ། 


མཆོག་དེས་བསྐུལ་བད་མབཟོད་ དཱི། 
སངས་རྒྱས་ཁནཱ་བསྟན་སྐྱོད་ཁ་ཞྭལ་བཞེས་པ། 
དུས་དྲུག་སྦུལ་པ་གཟེ་གྱད་སྤད་མའི་ཚོགས། 
ཐུགས་སྲུལ་ལྟ་མོ་མ་ཅིག་སྟག་རི་རོང་། 





ད་ངས་གུབ་ནས་གཉིས་ཆར་ཉར་འཐེ གས། 


སྟང་ཁྱབ་རྒྱལ་མོ་མུང་མ་སྡེ་གཟུམ་པ། - ཞིང་སྐྱོང་ཁྲོས་མ་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདཾང་མ། _ ཡུམ་སྲབ 
།གཏུསཱ་མཧ་དཱ་ཐད་ཐ་བཏན་པ་བླང་གསི་པ ཛཱ། 





༡༠༥༨༨༡༨༨༠༩༤༽༩༧༢༤༧༧༠༡༠༧་༩༦༩་༡༢༩༩༦༥༧༠༧༤༧་༧༡ =: ༧༨༨ 2༠༠༤༢༥༥༨༤༠།༩༧༤༡༥༡༢༧༨༠༡༧༩༤༢༩༢༦༡༠༩༧༤༥༤༧༨༩༨༢༡༩ཟ༤ 2 ༩ 
ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེན་གསུང་མོད་་ཀྱང་། འདི་ཆུ་དྲངཁ པས་ལང་པ་་ 
གང་དེས་གཞན་དན་དུ་ད་གོངས་ཏེ། གལ་པོ་བཙུག་ནས་བསྐུལ་བ་ད་ང་། བླ་སའི་སྒུབ་ཐབས་ཡང་རབ་ཞིག 

སྤང་འཁྱམས་མངྒའི་མིད་གིས་བྲིས། , ཤཱ ། །ཧཱཾཿ 


མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ད་བངསྭ་ཀི་དབ་མོ་དང་། ཟྱེའུ་ད་མར་ནག་ཞྲི་ཐས་དབང་དྲག་ཝི 5 རྔར 


ཕྱི་མ་སངས་ ས་རྒྱས་ སླུ་ཁྲེ་རྐཏྟཾ། 








སྟོང་བདུད་ད་མར་ནག་དྲེགས་པ་བཙོ་བརྒྱད་དང་། གཅེན་ལྟ་སིག 
| =» ༥ ` ˆ ༢༤༤༢༥༢༧༥༤༤༩༢༢ར༤ོས༧༦༦༤༢༤༨༥༨༦ཙཇསཿཏ ཇེས ཐེཿལོ༩༤--༦༢༩༨༦༡༧༢ 









|=- 
ལཾ 


ཀལ" 











བྲག་བཙན་དམར་པོ་ཟྲ་གཉན་པོམ་ར་རྗེ། ཉི་པང་སད་ལེར་བསྟན་མུང་ཤེལ་ཁྲབ་ཅན། གཤིན་ཟེའི་ 

བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤོད་ཞུ་ཡི་བཙན་རྒོད་རྗེ། འཇིག་ཏྟེན་ལྟ་སྲིན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བདག ཉཾ་བྱང་་ 
སྣན་གྱི་ད་མ་བཅའ་སྲོག་གི་གནད་ཟུངས་ཤིང་། ཤཱ་ཁཱག་ཕུད་རྒོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
སྒུབ་པའི་གཤེན་པོའི་བསམ་དོན་མཐར་ ཕྱིན་མཛོད། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ ཚེ་ {ཡལ 


དགེདན། དགེའོ ། 





དགུ་དགྲ་བདུད་ནག་པོ་རྔས། ཧུར་པ་གསོད་སྐྱེན་དམག་ད་པོན་ཡང་ཞི་ཝེར། 
རྒྱལ་པོ་ད་མ་ཅན་རྡ་རྗེ་ལེགས། རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་སེང་དཀོར་བད་ག་ལི་བྱེན་ཧར། 
' དབུས་གཏེར་བཀའ་ཡི་ཕུང་མ་རྣམས། སྲུབ་གཤེན་གསང་བའི་གནས་འདིར་མྱུར་གཤེགས་ལ། 
བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གེ་ཤན་ཉམས་པ་སྒྲོལ། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་སྤེལ། 


ཅེས་བསྐུལ་ལ་ཕུད་གཏོར་འབུལ་ལ། འནིའར་བླ་སྒུབ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ཕྱིར་ཤར་རྫ་པས་སོ།  ད་གིན། 


-88ི.ཛ 


ཁམ 


བསད་ད་བང་ཐང་རྩོལ། ཧྷྱོ་མ་མ་ཛ;ྷ ཨེ་ད་མ་ྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། 





















།བླ་སྒུབ་འདོད་འབྱང་རིན་ ཆེན་ ཅོོ ཆ་ལག་ བཞུགས། ་ རང་རིག་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་སྤུབ་འཛད་འབྱང་རིད་ཆེན་ལ། 


ཌཱ འཇུག་ འཛད་་ རལ་ འཕྱར་ སྤོས་ པ་ཅན་། ེ དཀྱིལ་ འཁར་ | ལེམ 
བཅའ་བར་འདད་ པ་ ན། བུམ་པ་རྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ ་ཕེང་། ཟླ་མ་བསྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་་ བརྐོད། ད་ང་པོ་ ཕྱྱང་ སྤེལ་བྱ་བ་ ནི། 


རང་ཉིད་གཤེན་ཉའི་ཐུགས་ལས་ཨུ། རམ་ 
ཡ་མ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། ˆ མེ་ཆུ་ཆརུང་གསུམ་གྱར་ན་ས་ སུ། མི་གཙང་མཚན་མ་ སྲེག་ གཏོ་ར་བཀྲུས། ཨ་ཨཱཾ་ཆུཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། ཨ་ཡིས་ཕྱི་ | 
སྡོད་ཀ་པཱ་ལ། ཨྐོ་ལས་ཟག་མེད་བདུ་ད་ སྱི་འཁྱིལ། ཧྩུ་ གིས་མཆོད་པའི་ཉ་མོས་ ཐ་$་ སི ༈ མ་ཐ 384 བཏང སྦེ ཁ ཚེ སྩ | 
ླུ ཡེ་གསལ་འཛིན་་ ཤ་ཡེད་ དད ཏ་ བཀོད་་ པས ཡེ་གྲོལ་བླ་མ་བརྟེན་བཅས་ལ། | 







































དཀར་མངར་བཟང་སྨན་དག་ཀྱང་བ༡བ། ། ¬ 


ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱར་ཁ་མཆིས་ཀྱང་། 


ཁ་ས བློ་ུཌ། གདོད་ནས་ཚོགས་མཆོད་གྱར་པ་ལ། 
ཞི་ཚོགས་ནུ་ད་བྱེང་ནྒོར་བུས་བརྒྱན། ཏྱི་རེལ་བཟའ་བཏུང་རིགས་གྱར་པ། གང་འཛོམ་ཕུན་ཡཨུམ་ཚོགས་པ་སྦུངས། མདུན་སྟེགས་ལ་ད་གོད་རྣལ་འགྱོར་པས། རིག་པའི་གསལ་བར་ཆེར་བཟྱེད་ཅིང་། ལང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁམས་མ་ལུས། 
ཧདི་ཏཱངྲ་ཛྱ་ཐྔའ་ནཾཝ་ཧྲབ་ཙུ། མ་འགགས་ཞགག་ཆེད་ཆེན་པོ་ཅུ། མ་འྲེས་ཡངས་སུ་གསལ་གདབ་ལ། འདི་ལྟར་ཡང་ཞི་བརྲད་ཊ་སྟི།. སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། གདད་ནས་མ་བཅཙོས་རིག་པའི་ ངོ 
སྩལ། པྲང་བླང་དགག་སྒུབ་མཐའ་དང་བྲལ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཚོགས་མཆོད་བཤམས། གཉིས་པ་རྟག་པ་སྦྱོར་བ་ནི། གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟོག་འཛིན་པའི་སེམས། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ ° 
གཞུག་མའི་ངང་། ་ རྣམ་རྟོག་རྗེས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། གསུས་པ་ཚོགས་ལ་སྒྱན་འདྲེན་ནི། འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ནས། གསལ 
སྒྲིབ་མེད་པའི་བླ་མ་ཉིད། འགྲོ་འོང་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ལ། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཏིབྷ་ཉན། བཞི་པ་ཚགས་ཀྱི་བྱོར་སྒོལ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀློང་དུ་སྦྱར། དངོས་འཛིན་ 


གགོཁོོོོའོ་བཟོ་ཅོདཔ། བློབ་ནའི་ཅེམ་ཆང་གིས་ཇིས། 





ཐ་དད 











། ༤། །ད་ཛེས་མེད་དབེང་ས་མུ་བླམལ། བདག་འཇོག་ཉོན་མོངས་གཏག་བཟགསཌོ། པོའ་ོ རང་སྣང་འཛིན་མེད་ཚགས་ 
རས གཞོང་ དུ། རང་ཅལ་འགགས་ མེད་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བཀདང་། རང་ རིག་ དོན་ གྱི་ ལྟ་ལ་འབུལ། ཆོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསོལ། དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སླན་གསལ་བས། མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སངས་ཏེ། _ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་སྟེག་ཚོགས་ཀུན། གདད་མའི་ཀློང་དུ་ས་མ་ལཱ། བཅུག་པ་འབུག་པ་འདི་བཞིན་བ། འཅུ་ཏ་ཝེན་ས་ཕའ་ 

ཤྩ གློང་ཆེན་དུ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་མ་ལུས་ ཀུན། འཚོར་བ་མེད་པར་འདི་ར།ཁུག་ལ། རང་རིག་ངང་དུ་གན་སྱ་ཟུར་ཅིག བབྱད་པ་འསྒྲལ་བ་བྱ་བ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀ་ནས་ད་ག་ 
 ཡེ་ནཱ་ས་གསད་གསོ་གཉིས་ལས་འདས། གཉིས་འཛིན་འཁུལ་པའི་ནམ་ཏོག་ཞུན། བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། དྭུ་པ་དིང་ས་ཨུ་བསབ་པ་ནི སྐུན དྲ 8འ་ ཏྲ ཐུཧྲསྙ་ 
ཀུན། . ཆེ དྭ་བུང་ ཡེ་ ེསཇཱངཱ དུ་ དུ་བསྟབ། (: འཁྱིནྲ་ འདས་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཆལ། ཐིག་ཞེ་ ལེ་ ཁཿ ཀ་གཅིག་ང་ ངང་དུ་ ཧུཾ བྱྱཅ་པ་ཐུགས་ད་མ་བྱུད་ བེད བྱ་ཟ་ རྨ: སྐྱེ་མེད་གད་ལ་པའི་ཀློང་ཡངས་མུ། 


ལྔ་པ་ཚོགས་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། 









































འགག་མེད་རང་གསལ་ཁྱེའུ་ཡིས། _ གཉིས་ མེད་༔ རྩལ་ ལ་གྱི་ ཚོགས་ ཆེན་ བྱིས། རང་ རིག་ བླ མ་ དབྱིངས་༔ བསྐངས་ བཞིན། དིང་ འདིར་ དེ་ བཞིན་ ་བདག་ ས་ཏ སྐྱབས་ གནས་བ བླ་མ ་རྱར་ 

འགྲུབ་ཤོག ངྭར་གཅིག་མང་ཆེན་བྲོས་པ་ནི། ཆོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཡུལ་བརྒྱད་རང་སྣང་ ཚོགས་མཚོད་འདིས། རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཉིས་འཛིར་ 

རྟོག་ཿ པ་ དབྱིངས་སུ་མཐོལ། མི་དགེ་སྡིག་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་བཤགས། དེ་ལར་ཉེས་ཀུན་བྱང་གྱར་ནས། བདེ་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གི རང་ཞལ་རང་གིས་མཛལ་བར་ཤོག ང་ཅུ་ ཅུ 

གཉིས་ཀད་པའ་བཉང་བ་ནི། - རྣམ་དག་བསླབ་པའི་སྒོར་བཅུག་པའི། ཕྱི་ཡི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཟབ་ལམ་ད་བང་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེ། ནང་གི་བླ་མའི། རང་སེམས་སངས ༠ 

རྒྱས་ངོ་སྤད་པའི། - གསང་བའི་བླ། བད་ག་འཛིན་ རད་ ན་ས་གཅོད་བྱེད་པ། _ ཡང་གསང་; བརུ་ཀྭཧུམ་ཐུད་བྱོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཉི། ཕྱི་ནང་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཀུན། རང་བྱུང་ཡེ་ 

ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག འཁོར་ཞད་ས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ ཡི། ཤཾག་ལེ་ཤག་གཅིག་དྲ་ངོས་བུབ་ོལ། བཅུ་བཞི་ཆོགས་ྷག་བསྔོ་བ་ཞི་། ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི། ད་མིགས་མེད་འགྲོ 
མ་ཆོས = 


མཉ ཟོས ༥མ༼ མ་ - རའ རོ འིཆོང ཡོཉཉམོགིིོ ཉོ ་ེན་ལོ་ོ ཨི ཤེམཐོསམཿ་སོས་ ཤོ་ལོམཐོ་མཆོ་ོ་ོསས ༡༩ 


,༦1:9%. 














རལ ༄༅། རརར །བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། ལོ གཞི་ མེད་་ རུ་ "བྲལ་ དོན་ རྟོགས་ ན་ས། གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་མཉམ་གྱུར་ཅིག བཙོ་ཝྔ་ཚོགས་སྨོན་འདི་རྟར་ཏེ། ཏྲ་ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འདི། དམིང 
མེད་ཁྱབ་བདལ་ཀློང་དུ་བསྡ། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག དེ་ནས་སྐ་བསྟོད་གཞུང་ལྟར་ཏེ། དྲི་མེད; སོགས་སོ། གསུམ་པ་ཆྗེས་བྱ་སྷ་དབྱེ་ནི། 
རང་གསལ་རིག་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། གཞུག་མ་རང་ཤར་སྒོ་ཕྱེས་ལ། དམིགས་བྲལ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས། གཉིས་པ་དབང་བྱིན་དབབ་པ་ནི། དམིགས་ 


མེད་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་ན་ས། སྒིབ་མེད་རང་རིག་བླ་མ་ཡང་། བརྲད་མེད་མཐའ་བྲལ་སྐྱ་བཞེངས་ལ། འགབྱུར་མེད་ལྟ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། གསུས་པ་ཕྱེ་ལྟར་ཐུམ་དབང་ནི། རང་སྣང 
:, བརྡ་ཡི་བུམ་པ་རུ། རང་རིག་བླ་མ་བརྟེན་བཅས་ནས། རང་ཅལ་འགག་མེད་དབང་བསྐུར་བས། རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག བཞི པ་ནང་ལྟར་ཛས་དབང་ནི། རྐྱུ་གཟུགས་ 
' ཉིགས བམ་ ༣ ང་ བ་འདི། བྲ་མའི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི མི་ཆ བུ་ཁྱེད་གནས་གསུམ་དབང་བརླུར་བས། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་གྱར་ཅིག 55 8ན་འཇེ་ཞྲ་ཏུ ནི ཀཊའྲ་ ད་ 








མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ། 
བྲོ་ད་ང་ཉེ་བསུ་བསྡ་སྨོན་སོགས། 


བསྐུལ་ཕྱིར་རྫ་སྤང་མངྒ་ཡིས། 


གཞུང་ལྟར་མཐར་ཕྱང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་། 
སྐྱབས་གན་ས་བླ་མའི་གསང་སྒུབ ཀྱི། 


འཛིན་ཏོག་དྲི་མ་ཀུན་ཞེ་ནས། འཁར་འད་ས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གློང་། 


༩༧ ༩༠ 


ཞེས་ཀྱི་བླ་སྒུབ་འརྡད་འབྱང་གི ཆ་ལག་ཏུང་ཙམ་བྲིས་པ་འདི། མཚག་སྒྲུལ་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ད་ང་། 
ཆ་ལག་སྐྲར་ཡང་འདིར་གང་འབད་། ཟུར་དུ་ཕྱང་ནས་བྲིས་པའོ། ད་གེའཾ། །། 


དེ་ནས་གྱུད་མུང་བསྐུལ་བ་ད་ང་། ། 
ཁྱང་ད་བེན་ཉི་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་པ། 
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༄། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཉད་བ་བཞི་བཞག 


[སཧཾཿའདཱ་སཱཾ་གཾ 


བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ལ། 


གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བརྗིད་ལྡན་ཕྲག་ཅན་ར་གཉིས་བཏགས་པ། 


པ། །གཡོན་དུ་ཟུར་གསུམ་ལ་རྭ་གསུམ་བཏགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་གསུམ་ལ་རྭ་བརྒྱད་བཏགས་པ། རཱ 


།ཞི་བའི་གཏོ་ར་མ་ཟུམ་པོ་ཅེ་རྒྱལ་ལ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། གཏོ་ར་ ། 


དེའི་གཡས་སུ་ཟུར་གསུམ་ལ་རྭ་བརྒྱད་བཏ་གས་ ད 
།མདུན་དུ་ཕུར་སོ་ཅན་རྭ་གཉིས་བཏགས་པ། | 












དྱ ( “ཟུམ་པོ་ཅེ ངི འི ཝ་མ ཝན ཝོ ོརྱའ་ལ་ དེ་འི | 
ཨུ་ཟུར་གསུམ་བརྲིད་ལྡན་ཕྱི། མདུན་ཧུ་་ཀླམ་པོ་ཅེ་རྒྱལ། །གཡས་ཨུ་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ། །ྱྱབ་ཅུ་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དབྱེབས་ཅན། |ག 
བཞག ཐིད་ཅུལ་གཏོར་མ་༧། །གད་ན་གུ་བཞི། །དེའི་སྟེང་དུ་གདན་ཟླམ་པོ་མཉལ་དབྱིབས་ཅན། །དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གཟུམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ཏུ། གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དབྱིབས་ལེབ་རྭ་་ ྦ 
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༡ ཐུ ཞས  ཟླ་ཀབ་ཀྱ ཏི་གཡའ་ཅུ་དིད་ཏན་ཅ་འུ་བན་དབུཆ་གཉིན་ དཇ་གས་བ། གཏང་དུ་ཞི་ཤགེ་གསང་གུས་ཁཟུད་གཞུམ་ར་གམབཏྐཝ་པ།  །བདུན་དུ་།8 ཡཿ 
བུའི་གླནས་དབུ་པ་བརལ་ཁ་སྐད་བཅིངས་རན། །ཅུ་གཞིའི་ཟུན་བཞིའིཿ ཉས་ཐ་5ད་ན་ ཚ་བུ་གཞི་ཟན་ བཉིདས་དང་། གཡིན་ཧུ་བཙན་རུཆ་ག་ཁ་ཟུར་གྱུསས་ཚན་འཅིདས་ནད་ སྟབ རྨུ 
དཔོན་ལ་གྲུ་བཞི་གདོང་ལྔ་ཅན་ཐོད་བཅིངས་ད་ང་། །མདུན་དུ་ཨ་བསྭེ་ཟུར་གསུམ་བཙན་ལམ་ཅན་ཐོད་བཅིངས་ལ། །ཐོད་སྐམ་གསུམ་བཏགས། གངས་འུས་ཀཏིཏ་བ་ནུང་གཏུང ཐུན 
དན་ཕག་ཅན་འྭ་བརུད་ཁཏགས་པ་ལ།  འཁར་ཞི་རྒྱས་ད་བངྲ་དྲག་གི་གཏོར་མས་བསྐར། . ་གཏོའ་འདེ་བ་གསུམ་བཞག། །དྡེ་རྣསཾས་ལ་ཉྱི་ཟླ་རྣར་བུས་བརྒེན། † |།རཾདས་ཐེཊ་བྱ་ག 
མོའོ འང ལ་ོོོཁ་ཁོོོོོ་འོ་འོོོོ་ོོོོོོོ་འོོོོོོོོོོོོོ་ོའོོ་ོོོོོོོོོོོོོ་ོོོའོོའོོོོོོ་ོོོོོང་ོོོོོོོོོོསོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོ་ོོོོའའང་ 


ྲོ སྒས 








ཡོ 





།རང་ ཏྱ་ཧི་ཐ་གྱས་གཱཏོར་མཱཿའ། གསུང་བདག་ཞི་བ་ཁ། ཞི་བཤོས་ཅེ་རྒྱལ།. བཤོས་ཐོག་བྱནད་བྱོས་བསྐོར། ; །ཟ་བ་ཁ། , ཟུར་གསུམ་བརྗེད་ལྡན་ཕྲག་ཅན་རྭ་གཉིས་བཏགས་པ་ལ། 
འཁོར་ཟུར་གསུམ་ལ་རྭ་གཉིས་རེ་བཏགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་ལ །ཟུར་གསུམ་བརྗིད་ལྡན་རྭ་གཉིས་བཏགས་པ་ལ་འཁོར་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ཕྲ་མའི་གཏོར་མ་གླུ་ 
བཞི་བརྗིད་ལྡན་ལ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་གཏོར་མས་བསྐར། དེ་རྣཡས་ལ་གཏོར་འད་བ་ད་དུ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན། །བཀའ་ཕྱོང་ལ། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ། གད་ན་གྱུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་ཐོད་བཅིངས་ཅན།  བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཐོད་བཅིངས་ཅན་བུར་གསུམ་ཐོད་བཅིངས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར། །རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་ཟུར་གསུམ་ཐོད་བཅིངས་ ༠༡ 













.»&6& ༔གཧཾ་ཧཿཞོག ཿ»ྤ 





ཅན་ལ་ཟུར་གསུམ་ཐོད་བཅིངས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། ཨ་བསྭེ་ཟུར་གསུམ་བཙན་ལམ་ཅན་ཐོད་བཅིབས་ཅན་ལ་ཟུར་གསུམ་ཐོད་བཅིངས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། དེ་ནྣམས་ 
ལ་གཏོར་འད་བ་ཐེབ་ཀྱ་གསུམ་རེས་བརྒྱན་པའོ། „ „ བདེ་འཇུས་དང་ཅ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ལ བགེགས་གཏོ་ར། བླིང་དགུ། །ས་ཡོན་དཀར་གཏོར། །རྒྱལ་བཤོས་གྱུ་བཞི་སྱེ་རྒྱལ་ 
བདེ་འདུས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་བཞིན་རྣམ་བརྒྱད་རེ། བདེ་འདུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཙཀླི་མ་འཛམ་ན། རྣམ་བརྒྱད།, རྟགས་བརྒྱད། ། 





ཐོད་བཅིདས་ཅན་བཞི་རེ་དང་། 











ནོར་བདུན། སྒྲའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། བདེ་འདུས་དང་རྩ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ཆ་བཞི་རེ། ཞི་ཚོགས་ནུ་དབྱིབས། མཆོག་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་ལ་རྒལ་ - 
ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་ལ་སྙིང་ཚོགས། བླ་མ་ལ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ལྒིར་དང་། །བདེ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤྱུད་པ་ཀྐང་བོན་ད་ང་། རྱ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་་ 
སྣོད་དུ་གདན་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་བྱ། བང་རིམ་ནམས་ལ་ནོ་ར་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡང་ན་ལྷའི་གྲངས་མཐུན་དུ་བཞག བང་རིམ་སྟེང་དུ་བུམ་པར་སྨན་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་་ 
བཏང་བ་བཞག་ བུཿ་པའི་ཁ་ལ་ནལ་ཝྔ་བཤམ། ཟུགས་རིའི་ནང དུ་གིང་བཞི་བླིང་བན་བྱསད་བཀོད། དེ་ལ་ཤ་ཝཱ། ད་མ་ཚས་ལྔ། ` །རིན་ཆེན་ལྔ། སྨན་འབུ་ཐེ་ཏིག་སྐམས་བརྩན། ཚཌ་ 
ཀཾ། གཏོར་ད་ང་རྒྱན་གཏོར་མང་དུ་དགོས། ༈ །ངདེ་འབུས་དང་ཅ་གསུམ་བྱི་དབང་བཞི་ལ། །ཅ་གཙུམ་སྱི་ད་བང་ནང་ད་བང་གཉིབ་ལ གླུད་གཏོར་རེ་རེ་དང་། _ གཉིས་ཀར་ཕྱི་ད་བང་ལ་བུམ་པ་ལྔ་ 
¡ དང་། ཙཀླིེ་རྣམས་དང་། ས་གསུམ་གྱི་མེ་ད་བང་ལ། བདུད་ྱི་ཁོལ་བ། ཤ་སྲེག་པ། རྫས་རིལ། རས་དཀར། འདིངས་བ་ད་མར་པོ་དང་། ཆུ་དབང་ལ། 












ལས་བུམ། 








༄། །བདུ་ད་་ཅི། ཨ་ཆུ། བ ་འདུ་ས་ད་ང་རྩ་གསུམ་གཉིས་ཀའི་ན་ང་ད་བང་ལ། ད་བང་པོའི་སྒོ་བསལ་ལ། །མར་མེ། དུང། 

ཞལ་ཟས། དར་དཀར། གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། ༠ཙཀྲི་རྣམས་དང་། །དོ་སྦད་སྐབས་ལ། ཤེལ་སྒོང་མེ་ལོང་། །མར་མེ་ཉེར་གཅིག །གསང་དབང་ལ། ཙ་གསུམ་སྐབས། 
མེ་ལོང། མར་མེ། སྤོས་ཕོར། བུར་ཆང་དང་། གཉིས་ཀ་ལ། རས་དཀར་གཟན། །ཨང་གྷ་རག . སྒོམ་ཐག སྤ་འཁར་གོགས་འཛམ་པར་བྱའོ། ཞེས་ཅ་གསུམ་དཏར་ 
མ་བཅའ་ཐབས་འདི་ནི་ད་མུ་ རྡ་གཡུང་དྲུང་སྲུང་རྱེའི་མདུ་ན་ཞོལ། གྲུབ་ཐོབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་གཡུང་དྲུང་རིང་མའི་བོ་བྲང་གི་རྩེ་མོ་ནས་བྲིས་པ་ལ། ཕྱིས་རང་གནས་ཡང་ད་བེན་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དྲང་གྲོང་དགྱེས་པའི སྐྱེད་ 





1928 ]$9.2923 ༢ 


ཚལ་དུ་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ས་བཅའ་ཐབས་ད་ང་རྱོགས་གཅིག་དུ་ བྱསམ་ཏེ་ཤར་རྫའི་བྱ +་བཱླྤབཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཕྱོགས་བཀྱར་དར་བའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག དགེོའཾ།  དགེའ། དགེའོ། ། 
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།ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། རཱ བདེ་འདུས་ཟིན་རིས་ 
ཤལ ན་ཀོར་མེ་ཡང་བཞུགས་སོ།། ` | 
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།ད་བྱིངས་ད་གུའི་ཚ་འཕྲུལ་ཕྱ་འཕྲུལ་མཁར་ཤར་བའི། ཞི་དང་ཀློ་བོ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཐུ། གདུལ་བྱ་སྤ་ཀོང་ཚར་གཙོད་གང་འདུ་ལ་སླུལ། ར་ག་སུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་གསང་ རྒུད་ བོན་། བདེ་གཤེགས་འདུ་ས་པའི་སྐྲབ་པ་ཡི། ཕྲིན་ལས ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཐབས། ཅུང་ཟད་འདི་ན་དགོད་པར་བྱ། དེ་ལ་བཅའ་གཞི་ | 
གྲུབ་ནས་ཕྲེན་ལས་ལག་5ུ་ལེན་ཐབས་ལ། འདི་གཤེན་ལུགས་དང་བུའི་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། བུའི་ལུགས ལྟར་ན་བདེ་འདུས་དང་།. མཆོག་འདུས་དང་། སྲིད་རྒྱལ་གསང 
སྦུབ་གསུམ་སྤྱི་ཕུངས་དང་མཐུན། རེག འདུས་དང། མཁའ་འགྲོ་ཀུག་འདུས་རིག་འཛིན་ཀྱི་ཡུགས་དང་མཐུག་ཏེ། དེ་དག་གི་ཇ་བཇུང་དང་གྱེར་དང་སྐད་སོགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། གཤེན་ཁུགས་ལྟར་ན་མ་ 
དང་ཚན་སྤོས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྩོག་བྱ། གཏ་འ་ཆེན་བཅའ་བ་ལ། | 
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༅། བསྭོ་ཨཾ་བ་པཾ། །དེ་ 





་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ད་མ་མི་གཡེལ་ཞིང་། 
ཤེས་ལ་རསས་སྲིན་བཞིན་འདིར་འཚོགས་ལ། 





་ན་ར་ས་ཡ་ ཐོ ་བ དུ་ད་ ་ཕྱི་ བསྲོ་ ཐཱ 
ཤད་ནི། ཨཱཾ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཅི་གྒྱུན་མེད་བབས་ནས་ནི། 








སྒུབ་གཤེན་བསམ་དོན་མ་ཁུས་འགྲུབ་པ་ད་ང་། 


བད་ག་ཅག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། བསྲོ་ཨཱབ་བཱ: ། 
ང་སེ་གོལ་གཏོག ཞེ་ད་བང་ཁཱ་གསུམ་རང་སྔགས་དངྲ་ཆེ སྦུབ་བོན་སྱོངས འཙས་སྲེད་པ་བཛྡད་ལ་འཐུ་སྔགས་གཏའ་ཆེན་དུ་ཐུགས།  དེ་ནས་དཀར་གཏོར། བད་ག་ཉིད་་གཤེན་] དང་ཟུད་ 


*ལན་ལྔ་བརྗེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བདུད་ཅི བུམ་བའམོ། མཉམ་བནག་གེཡུང་དྲང་འཁོརོ ལོ་པོདྨ་ ན་ཆེན་ལྔ་བཅའ་ལ། ཚོག་ 


ཕུད་ཀྱི་ཞལ་བུ་མཚན་ལྡན་ཡངས་པར་འཁྱིལ། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ 





འན་དམུའམ་གཅུམ་བརྗོད་ལ་རིགས་ཏགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 






༢༩ ཏི ོ་ཉི་ཀོའ ཇོ་མཉོད རེ རི རོ དོ ལོ མི རོ ༥ ༤ 
ཅད་པ་ནི། སན་འགྲྭ་རར། རལ་མོ་དམ་འདུ། །བགོ་ང་ནི]; ནས། གནོན་མཛོད། ཡའན་ཐུལ་ཆེན་བཞི་ཀའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད། 

བསྭ་ཐོ་ཡེ] སྔགས་ལན་བཞི་བརྡོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། - དེས་ནས་ས་བརྐ་ཞིང བཟུང་བ་ནི། ཝཱན་འཐ་ཉར། །རྒཱ་མི་འགྱར¡ ནས། །ཁི་ཁར་བྡཱེ་འདུ༔ ཡན་བརྗད་ལ། ཐུས་ཉིང་ཐུགས་པ་ལ། མཛམས་བཅད་ཝྔགས 
བསུ་ཐུན་ཉི་ལོ་ལོ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། །ཀུ་ཏ་གྲན་ལ་ཐུན་གྩོ་ཐུན་གྩྱོ། འན་གཉིས་བརྲེད་ལ་ཁུངས་ཀར་བྲིམ། སྤོས་ཆུས་བྲན་༧། མློ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་] གོང་འོག་གཉིས་བརྗེད། ཞི་དབང་ཁློ་གསུས་དང་། ] 


བདེ་འདུས། རིག་འདུས། མཆོག་འདུ་ས། མཁའ་འགྲོ སྲིད་རྱལ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཧེ་རམ་མཿ མུ་རི་མུ། སོགས་དང་། རིག་འདུས་ཚེ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཚིག་བཤད་ཚང་པར་བརྗོད། མ་མ་མུཿ 
ཉའ: ཟ་འ གཉི་སྟ་རྱཾ་བདད་ ཅ་འབུ་ཝགསུ་བུམ་པུའུ་ ཅ་ཁུགས། དེ ཧཱསཕྩན་ བ་ག ཁྲ རཿ ཏུ 3༡༣. གྱསྱཇཱ་ཧུཇུཿ ལྡོན་¦ -རཾསཾ། 


ཅུད་ཁྱིན་རྱིས་རློབས་ལ་བར་ཐུད་མཚོད། ཕྱི་མཚམ༨ ༈ ཐཱ 
རྩོགས་རེ་ལ་ད་མ་ འདུ་ རེ། མཐརའ་མཚམས་ བསྐར་ ཞོགཡ་ ཏང | 
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ཨ་ཡུ་ 
ཀྲུམ་ཁ་ཧཾ། ཊ ཡན་ད་ང་། བཀོད་པ་ ཧཱ བཞུགས། - །ཨཱཾ་བུམ་པ། ན་ས། 








ད་ ཁྨྲ་ཡི ད་པོ ཇོ་ལ༢༢པ་༡ལ་ དག་མོ་མོབ དོང པོ་ཡང རོ་ཁ་བ པོ་ལ བ་པ ད་ར མཚད་ཛེས་བྱིན་རླབས་ནི།  བདེ་འདུས་ལྟར། བད་ག་ཧིད་ཐུགས: 
ཤོ ཏས། ' པར་བསམ། ཡན་བཛཅོད། གད་ན་ཞབུལ་བདེ་འབུས་ལྟར། རོལ་མོ་ད་མ་འདུ། ཨཱཾ་གཞལ་ཡས; ནས། ཧྲིག་གོ་ཧུན། དམ་འདུ། ཡན་བརོད། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་བྲོ་ན། སྤོས་དྲི་ 
£ ཕྱང་།  རོལ་མོ་བཅས་ཏེ། །ཨེ་མ་ཧོ། དམིགས་མེད་སྦོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས། བོན་རསྐུ་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ་ཡང་། ད་གོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་འཁོར་དང་བཅས། གན་ས་འདིར་གཤེགས་སོ་བྱིན་ 
༧ ཆེན་ཕོབ། འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ལོངས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། གནས་འདིར་གཤེགས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཤེལ་ 
% བྲག་གསང་བའི་གནས་མཚོག་ནས། སྤུལ་སྐུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཡང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས། གན་ས་འདིར་གཤེགས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ད་ཀྱི་ལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
¡€ ¡བཀྲག་ཅིག་ཐོན། . - སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། སྒུབ་གཤེན་བད་ག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨཿྐི་ཙཱཾ་ཨཱ་ཨ་ད་ཀྭར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཚཱི་འདུ། ཨ་བེ་ཤ་ 

















ཏེ 





ཡ་ཕཊ༔ མཚམས་སྐོར་དམ་འདུ། ཊྱག་འདྲིན་ནི་བདེ་འདུས་༡ར། ཨརཨྲོ་ཧཱུཾ། ° ཀ་དག] དར། །ཡོ་ཛ། ད་མ་འདུ། ཡད་དང་། འེག་འུས་༡ར། ་ -རྒུ་གྲ་དག] ནས ཏིཌྷ་ལྙན། [. 
དམ་འདུ། ཡན་དང་། མཚག་འདུས་ལར། བསྭཾ་གཞི་དྭབྱིངས༔ ནས་ རྒྱ་ཏི༔་ཉན། དམ་འདུ། ཡན་དང་། མཁའ་འགྭ་ཉར། _ ཧཱུཾ་ཡུལ¡ ཏས། _ ཏིཏྟ་ལན། ད་མ་འདུ། ཡན་དང་། 
༨༩:༡༣ བསྭ་བྱུ །ཏཧཾ། „ ཉནཾ།ཿ དམ་འདུ། ༩༢ན་བཛད། ཧགས་གསལ་བདེ་འདུས་ཉར། ཧུ་ཞུཁར་འདྲས: ནས། 1 ི་ ཤན་བཛད། སྐ་སས་སྒེན་ཞེགླ།ཛཱ། , བཊ་འཛུག་པ། 
དཀོན་བཞིའི་ཐྱག་དང་། :བདེ་འདུས་ལར། མླཾ་ཀ་ད་ག ནས། དེ་པ་ཧོ། ཡན་དང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་བིག་བརྒྱུད་ཕྱག ན་མོ། རྩལ། དཉྭ་ཊངད། དག་འཱཧཱསྭཾ་ཧག་ར་ཤཱགག། 

ཧཱི་རཊས,5.གྐཊཞ་ཡ་ནི། བཉྟ་ཏརྔོན། ངེཟག་འདུས་༡ར། ཆུ་འདི་སྟད་ ཏ8་ བླ་ཧཱ༔ ¡ ཏའཾ་ཏངཾ། བཏའ་འགྲ་༡འ། ` ཧ་དངུ་སྡད འད སྲ། ༈ *འཏ་ཏུ། 
༣ བནའནད། གཏས ཐུ་ཉག ཞས་ཀ་དུག ; ང་ཀ དུ་ཁུའེ་འབུག་བཤས་པ། སི ་བཟད་མའི་ ཏ་ “ (5) ཇ་འ ཐ༔ྱའན་ 
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ཌཱ „ ེཾ་ དཿ ཉོ སཨང་རོར་སྒོལ་བདེ་འདས་ རྨ ལེ ས་ད རྩ ར་མ་བ == རང་ར དེ་ནང་འཛང་ ་ལ་འཛྲོ་འདུ་རི ་བཅིན་ 
[ཧག ནས། །བླ་ཧི། ཡན་དང་། ད་མ་ཞདུ། ཡང་གསང་སྱོར་སྒོལ་བདེ་འདུས་ ཧོ་འདོན་ཆགས: ཧས།  ཧེ་སྭཱཧཱ། „ ཡན་ངཙད་དོ། མཚམ་སྐོར་ཞོག་རྫ། ནདེ་ནས་འཛང་བསྟེན་ལ་འ འུད མཔ 
ར ་ལ་འཛབ་ ཚོགས་བསྟེན་ཙམ་མར་ ་འགྲབ་ "པ་རང་རང་གྲི་ - ལང: ཇཛེ་ཆ་པབ་ས་ , "འདྲ་ཡ་༣༢། | 2 པྲ +8!› ༢ ; ན་ས ཉན་ ˆ 
ཅེ དཾ ངང་ཏད་བཉེན་ཧྭཧཱ་སཡ་ ང་འབུ།བཟ།ཊསདང་ཏང་ག་འཛུང་བད་དྲུ། དྲེ་ཉ་ཧཱཏད་ཀློ་རདྷི་ཧུཧ་ཉདྨ རོལ་མོ་དམ་འདུ། །ཨེ་མ་ཧོ ཀ་དག ཧས ཕན་དང བྱར་རྒྱག ༢ 
། ཧཾ དེ་རྟསུ་རིག་ཉདུཁ་ཐུ་བསྟད། ` །ད་པལཱ, 2: ཁྲ. མཆག་འཇུས་ཐུ་བརྟོད་ཏགག་ བསླུབ།,,། ཕྲེ་ཤེས་རྫ་རལ་བཅས་དང་།  བརྒྱ་རྒྱག :2/. མཁའ་འགྲོ་དང་།,, . །ད་པཉྟ་ ༣ དྲ། _ སྲིད་རུལ་ཁུ་བཀོད་ནྟགས་ 
< ༢ འཁྲིན་དེངཏེ་སེ མཚམ་སྐོར་ཞོག་རྔ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོལ་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སྤྱི་ལྟར། །ས་ཏ་གི་ཤུངྷེ: ད་ང་། གང་གི་བདེ་ཞྭད་ཾ་ཀྱེ་མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས། ། བད་ག་ཉིད་; ན་ས། པར་བསམ། ལེ 


2 
ཤི ཕན་བརད་ལ། ཚགག་མཚཏ་རེན་ཆེན་གཏེར་ཆིན་ཉཱར། སྱན་འདྲེན། - རོལ་སོ་དམ་འདུ།.÷ གྷཱི་མི་མཛྲན1ཏབ་ . ད་པལྷ་ 3 དྲ་ རྩར་སྫང 2- ཀཨ༔ྤོ་ཆཱུ་བདེ་གཤེགས] ཉ་སཿ ད་པྷལ་ འང བཆོད་འབུལ། 


{ཧོ་ད་ཀྱིལ་འཁར། དམ་འདུ་། བཤགས་ཐཔ་ ན་མོ༔ རས། མཚམ་སྐོར་ ༡ བདུ་ན་རྒྱག ཕུར་ཀད་ཊེ་ི ཧཾ་ང་]  ད་པལྷ་༣ངྲ བརྟབ་པ། ཧོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ཡན་བརཾད། ཚོགས་རྔ་མཚམ་ 
ས་2པས་སསབབསསསས་སསསསོབསསིསསིིབ་སིསསིསཔིས་པིསསས་་སཔ་པི.༔་སཔཔསས་སིས་པསས ི ཁོ་ོ་ཁེ་ཁོྲ། ཁོར་ས དོ 














། ོ :གྒི་ ་ན་པ་ཚོ་ ས་བྱཧརྱ་སྔོང་ཊྲི་འབུམ་བསག་ན། ཚོགས་བསྡུས་ཚོགས་ག ཉེས་མཛོད་ཁང་ལྟ ༦ ར་ཡཾ་མ། ཨ༔ཱ་ཧཱུཾ། | ཟྭ ནཱ རད 
རྱ ན་བ ° ྱ 
སྐོར མཐར རཾ དེ ཨ གྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་འབྱུང་བས་འདི་ཁོ་ན་འི་ 


ཡཾ་རཾ་མ། , ཨརྨྐ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུ་ལོངས༔། ད་པྙ་༧། འདི་གཉིས་གང་ཚྩོགས་གངས་བསག་ག། འན་ཀྱང་ཕྱེ་མ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ཚགས་མཚད་འདི། 
ཀཀ ༢༨ བཅའ་བ ོ ད་ངས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་མཚོད་པས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྱུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མཆོག་དང་ 
/ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལྟག་མ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྡོ། ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག  ཅེས་བརྡད་ལ ད་པཉ་ ༣ ང། ཐུབ་གཤེན་ནམས་ 
¢ ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཞུ།. ལྟག་མ་ད་མིགས་མེད་དུ་ བསྔའོ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཚོགས་རྒྱས་ཚར་རེ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་བསྡུས་ལྟན་བརྒྱ་རིང་ལ་སོགས་ཟསེག་གོ། ཤེ་ན་ས་ཚགས་བྱུད་པ།ཀྲང་བོན་དུ་འབུལ་ཐབས་ལྟར། ཨཱཾ་བོན་¡ ནཾས། 
༩ །ྟོན་མཛད་ཡེ་ཉིད་སྟོན། ལཿ ཟས: དང། གསང་གྱུད་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་མཚོག་ཁྱེད་ལ། ཤྭ་ཝཱ་བདུདེ་ཝི་ཝ་དང་འདད་ཡོན་ཞུ། ཕི་ཉང་གསང་པ་ཡང་གསང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ། 
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རཿ ° 
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༨ ཐེ 














ཀོལ འབྱོར་ཉོན་ཤེས་སྒིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། བདུད་བཞི་གནས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལས་བཞི་ཚུན་གྱིས་གུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཟློབས། །སྡང་བཞི་ཟད་སར་ཕྱིན་པར་བྱིན་བྱིས སུ་ ¥ 
བཞ་ཚེ་འདིར་བོབ་པར༔ ༡༦ ཞེས་དང་། ་མི་གཡོ་རང་]། ཧས  དྲེ་ཉར་ཅ་བའི་ཐྲ་ས་ཡན་བཟྡོད་ཁ།  : གླ་ག་ཧེཿནི་བཞིན་ཚགས་ཐུད་དང་ནར་བུཿཉན་དཿཡན་མཱ་ཚགས་དྲ་ཐུའ་ལོ། :  དེ་དྒག་བཅུད སྐོང་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ 
་ཤ གཟིགས་ལྟར། ཿ བྲི་བོན་] ནྭ་ ་། སྩོལ། ཡཆ་ད་ང་། ༧ རྒྱག ཡན་ལག་ངཆི་ལྡན་སྐང་བ། ར་ཡཾ ཨ་མྨཾཿ ཚཏུཾ་བཞེངས: ནས་ཚང་བ་དང་། ད་མ་འདུ། འདི་སྐབས་སྲིད་རྩལ་གསང་རྐང་བརྗོད་ན་ 









ཤི ལ 
རཾ ཡྲིགས། དམ་འདུ། གྲོང་གི་ཁྱད་པར་བསྐད་བ། ཧཱུཾ་ཁོངས་ ;::;) ཤོག ཨཉཾཏཏིཏྲ་༩་ ༦ ཊྱབ་ྱ་ཝ། སླེད་རྒྱ་ལ་གསང་ བསྐུལ་ བདག་ཉིད དྲཧྲཿ། བསོ་གྲུ་གསུམ: ཚར གཅིག་བརྗོད་ལ། 2 
ˆ གཟའ་ཡང་གསོལ་ཀ་ཅི་རིགས་དད་མི་བདུ་ད་བསྐུལ། སྲིད་རྒྱལ་ ༥ རྒྱག དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། རྗེས་བྱ་ལྡད་པའི་རིམ་པ་ལྟར། ཨ༔ྫོ་ཛཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ ན་ཊ། ` སྙིངི་འདུ། ཡན་ད་ང་། 


༨: ལའ ཚགས་མཚོད་ལར། ཨེ་མྭྟ་ཏོ་གཡུང་༔ ཧས། ཧོ། ཡན་ཊུ་ལན་བྱའོ། དེ་ནས་ཉག་མ་བསྡ་བ་ནི། ` ར་འདོན་པ ¡ འཊ།- = སྐཱཱ།  ཡན་དང་། ཁ་བརྐང་། _ དམའ་འགྲོ] བརོད་ | 


༤ 2- གང་ཁ ོར་ཁོཁ་འོར་འཁོར་༡ ་ོ་འོས་ག་ོོ་ཁོའ༤ ༧ 

















ཧོ་རྒྱལ་བ; ནས། ཤོག ཡན་བཟོད། མྱི་ཀྷར་ནཾ། དེ་ཞིཿསནུང་ཝའི་ཕིན་ལས་སྐོར་གཅིག་གྱི་བགས་ཡིན་ན། ༈ › །དྐ་ཧྲི་སོ་ 
ཛཾ ©ར་བསྟེན་པ་སྐྱལ་ལུགས་ནི། ཐོག་མར་བདེ་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྐྱལ་ལགས་ལ། གཞུང་ལྔའམ་བཞིའི་ཕྲེན་ལས་སྐོར་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས། ན་ལ་ཟོར་བསང་མཚོད་བྱས་ལ། བདེ་འདུས་མཚམས་བཅད་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་ 
2 ཌརབས་མཛོན་ཉོགས་ནས་དིམ་བཞིན་གོང་ཉར་བཟོད་ལ། ཛ་ཡ སྐཐཐུ་ཐུ་གྒེཝྲ་ཝཾན། „ །རེམ་འབྲིང་དུཏ་ཤེབུཝ་འགེ།. ཧྩུགས་བྲའི་སྐབ་ཡ། _ \ གཡང་དྲང་བད་ས་ནགས་ཁས། ཞི་ངའི་ཚ་འཛབ་སྔོད་ཚུ་བྱཉད་བྲགདས། དེ་ནས་ 
§ ༔དྲཾ་ཏཾྟ་ཊྱཾྷདཱ་ཊཱཀྱདཱཏཱ་རྟ་སཱཏྱཏ་ཛཾགསྤ། སྱི་འཛབ་ལ། བད་ག་ཉིད་གཤེན་: དས་.  གཞུམ་དུ་གྱུར། ཕན་ཕྱིས་བ་ཐག་གཟེངས་པའི་འཕྲ་འདུ་བྱ་ལ། རུཧིབྲའ་ཉེན་བླ་བསྣཊ་པའ་ནུ་བུ་སྐུང་ཐྲབ ༡ (བེན 
/༼།པར་ཐུགས: ཧས། འཁྱིལ་པར་བསམ། ཡན་བཛྲད་ལ། ཕྱི་འཛ། ° ཨངྨ་ཧཱུཾ་པུས་པ་ལི་ངྷ་ཧྷ་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ༔ ཏོང་ཅ་བྱཧད་བླགས་ལ་རིལ་བུ་ལ་གཟུངས་སྡག་ནས་ཧ་གད་བ་ལ། ཨྨ་བོན་་ཉིད་ ¡ ནས། 

༦ །༩ཛབ་སྟད། - དེ་ནས་སྒས་འཛབ ལ། འོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད¡ ཡན་དང་། གོང་ལྟར། ཡར་འཕློས་ ནས། གནསུམ་དུ་གྱར། 












¡„|།=། _ ༧། ཚགས་མཚད་ཉར་སྨོན་ལམ་ནི། 





།གཏོར་ས་ཁ་གསོ་གསད་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་ 


བད་གཱ་ཏིད ནས། གུནབེཊ་བུ་ཁུ་བཱཧཱ་ཊཱ་ཤཱ་འདུ་ཏུཏུཁ་ཁུ།  སྲ་བ་ཊཏཱ་ 





འོ་མ མ་སོ གོ་ཆ 
འཛབ་བསྟོད་དེ། དེ་ཉར་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ་དང་། 
ཐཱ ཁླུ་བརྟད་དང་ཚགས་འཁོར་ བསྐར་ར། 


7 8ཿ་ཧུཾ། 


ཆཱ།དང། 


་༈འཛ་བ་སྟོང་ཅ་བརྒྱད་བསླས་ལ་འཛབ་བསྟོད་། 
བླགས་ལ་འཛབ་བསྟོད། 


སྒོས་འཛབ་ཀྱི་ཤོག་ཆུང་ལྟར། 


ཚོགས་ བརྒྱད་པ་རྐང་ཐོན་དུ་འབུལ་བ་མི་དགོས། 
ན་མ་མ།ཁའ ༔ ནས། གཏོར་འབུལ་གོང་འོག་གསུམ་ཀ་བརྗོད་དོ། 
གསང་ལཚམས་བཅད་ པ་སྤྱི་ལྟར་རོ། 


1] ཏཱ; 





དེ་ནས་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྲད་ བརྗོད། 
དེ་ནས་ལུ་གུ གྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བསྒམ་ལ། 
༡༩༩༨ ༥ 





རོའ རོ ཝོ ཇོ རོ འོོ ཝོ 


བརྒྱུད་སྐང་དང་། 


ཐྲོ་དང་རིག་འཛིན་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། 


དེ་ལྟར་སྐར་བརྒྱ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། 
སྒོས་འཛབ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཀྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཝ་བརྒྱད་བབླས་ལ་འཛབ་ བསྟོད། 
ནི ཉུ ཡུམ་ ནཔས་རིཊ། བཞིན་ བྱས་ཊ སྱ་ ཙཿ བྱརད་ནེ རེ་ བཟླས ལ་སོ་སོའི་ གབས སུ་འཛབ་ ཚྲབ་བསྟོན། 


ཞི་ལྷ་ཞེ་ལྔའི་འཛབ་རྣམས་ཤོག་ ཆུང་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་འཛབ་སྟོང་ར་བརྒྱད་རེ་དང་ ། 


ཀྐཧ་བ་ཏཧྲ་ཊཱཀ བཞི་སྡན་ཏཱ། 





¦ ནག།  ལྷན་ནེ་འདུ་འདུ་ཨཱཿ ་ 














ཡུན་ བརྒྱ་རྱ་བརྱད་ བཤོ ལ། གང་ ཉར། 


ངྒ 


སྒོས་འཛབ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་ འཛ་བ་བསྟོད་ དོ། དེ་ནས་བདེ་འདུས་ལྟར་ ཊིཾ་ 


༈ 


།སྲེད་རྒྱལ་གསང་ བསྐུལ་ད་ང་ཕུང་མ་ བསྐུལ། 


།འབྲིང་པོའི་ལུགས་ལ། 


ཐེས་བྱ་ལྟར། གཏོ་ར་སྐྱོང། 


ལྟག་མ་ད་མེགས་མེད་དུ་བསྡ་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རག་བྲན་ལ། སད་དོ་སུངས་ ' 
བ་ཐག་གཟིངས་པའི་འཕྲོ་འདུ བསྡོཡ་ལ། 


དེ་ནས་ཡུམ་གྱི བསྙེན་པ་བརྒྱ་་བརྒྱད་ 


ནེ་བཞྙིཊ་ 


སྤྱི་ 


14 













བཟྗད་ལ། རིག་འྱདས་མྱ་འདྲེག།ཆྐཾ་ཀ་དག] ཞས་ དང་། ¡ ད་ང་།ཅ་གཟུམ་ཕྱི་བཟྒད་ཏུག་བཙོད། ཧ་དཔྱེངས] ཧས: ཨ་རྩུ། བྱ་མཱ་བ་ཐཱ ཁན་ 
བཞི་ཀྱེར། བརྒྱད་ཕྱག་ལྟར་ཁ་བཏྫུར་བྱ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ། ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་འདུས་ལྟར་བླང་། དེ་ནས་འཛབ་བཞོས། བད་ག་ཉིད་; ན་ས། བསམ། ཡན་བརྗོད། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་གཞུང་ལྟར་ 














མཚད་འབུལ། ཝན་བརྗོད། 


ཧཱུ ༥. ཐུ་མཐམས་ཊུ། . རྒྱུ་རིག་འཛྲིན་] ནས, འཛབ་བསྟེད། དགུང་ཛར་སྐུ་བོདཿ _ རྒྱུ་ཀྲ་ད་ག་¡ ན་ས) , ཤོག ›; ཡད་བརྡད་འ། _ སྲིད་རྱལ་གྲབང་བསླལ་དང་གསོལ་ཀ་འཛམས་པ་འདན་ཁལ། ཐེས་ཏ་ 
ཐོ :: ཾ གར 2 ར་བངག་བ £ རྔོ „° = 
༡༡༡༨༩༠༡ ཤཨ་མོ་ཧཱུཾ། ༦༦ དོས་མཁའ་ ནས ཁྲ་ཧྱི། £*ཊཧཱ་བརྡོད།) བྲ #༩ /སྙུ་ཁྲདྡག' དཐྲ04༧་ཞ་ན། .མན་ད་ཇ་རིཀྲའཛི་ན་ཆེ་ཡུབ་ཚར་གཅྲིག་ཁ་ན་ན། ༨ ཞག་ བུན་ཧེའི་ ཐམ་པས་ཆུ་ 
ཤཿ ཚགས་འཁར་བསྐར་ཏེ། གོང་ཏར་བདེ་འདུ་ས་དང་སྦག་གས་ཚགས་མཚད་རྱང་པ་འདོན་ཀྱང་ཚག་ལ། དེས་འགྲེས་ལ། མཚོག་འབུས་དང་། མཁའ་འགཱ་ཀུན་འདུས་དང་། སྲིད་རྒྱལ་གསང་སྤུབ་ནམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྱལ་ཚུལ་ 


ཡང་མཐུན་པའོ། ༈ །ཞིག་འདུས་ཀྱི་ཆེ་སྡབ་འཛོབ་ན་། གོང་རྟར་མཚམས་བཙད་ན་ས། འཛབ་བསྐོམ་ཡན་བརྡེད་ལ། སྙིང་བོ་རྒམས་བརྒྱ་བསྐོར་རེའམ་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་འཛ་བ་བསྟོད། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ལྟར། 





® ༡༢༩།ལ༢ ༧༣ ོཆའཅ༤་ལོཁལོ་ཡོསང་ལ༤་ཆལ་འབོབ་གོསོགོཉ་སོཆོང་འོལལག་འོ་མོས་3ཆོ་ཡནའརོངོབ་ལེཡོ་རེར་ལོང་ལ ༡) 


#. ”! ། འཁ་བ་བསྒོསྲ། བད་ག་ ཉིད་་ འཆི ནས། །གྲུབ་པར་བསམ། ཡན་བརྗེད། བསྟེན་༩ སཿ ་གང་ “འགྲུབ་ བཟཟླས་ ཨ་ལ། ཐུཏྟ་ཝ༧མས་ཨུ། 
¡ཤཱཾཉིད་སླ། ཞ་ས། - ཚེ་འབུག་བརྲད་ལ་དབུང་ མར་ཟུ་བསྟོད་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །མཚག་འདུག་ཀྱི་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། ལས་བཞིའི་ཤིང་ནི། 
|?” སེ་ད་ང་། ད་བང་ཙྡྡ ད་མར་པོ་ཤུག་པ་ད་ང་། དྲག་པོ་སྐྱེ་ཆེར་གོགས་ཀྱིས་མེ་ཐབ་བརྩིག ཛས་སྤྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་ལ། མཆོད་རྔས་རྣམ་ལྔ་ད་ང་། 
ཤྭ ནིན་ཆེན་བྱེ་མ་ནམས་སྣད་གཅིག་ཏུ་ བསུས། 


། བདེ་ གཤེགས༔ ན་ས། འཛ་བ་བཏོད་ད་ང་། བདག་ 
: ཧག, ‡ ཏན་དོཏ ཏཀརྟ་ཐ་ཐ་ཡི་དྲ་རྔ]. ཧུ་ཉྔ ྭ ཛེ་སྟག་ ཐའ 
སྲེག་རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ཏྲག་རུས་གུམ། རྐཾད་ཐཐ། 
དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁླི་རྒྱལ་ཆེན་པ་གོང་འོག་གཉིས་བརྡད་ལ་དག་གཙང་ 
གྲུབ་པར། ཡན་བརྗད། དེ་ནས་མཚག་འདུས་ལྟར། ཨ་ཨཱི༔་ཤཱུཾ་སཱ་ཨ་དཀར; དང། _ ཕྱིན་སྲེག་ལར། ན་མ་ཟུར་ཆུ་ཡེ; དང་། ཞི་བ་ལ། བཏ 
ཨཱོ་མེ་ཐབས: ཧཱས། མཛད་ དུ་ གྭསྤོལ། ཡན་གྲངས་ ༈ ཧཱ ཡུན་ བཟདང་ལ་འབུལ་བ་ རགས སམ་ ཀཱ བཞག་ མཚམས་ཨུ། 


དེ་ཞས་བདེ་འདུས་དང་མཆག་འདུས་སྦག་གམ་ཡང་ན་མཚོག་འདུས་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་ད་ང་ཚོགས་མཚད་ ད་བུལ། 
༡[9[ སྐྱིན་གྲེག་གཞུང་ལྟར། བསྐྱེད་རམ། རང་ཉིད་ཡི༔ ནས། 


 །ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། དེ་ྟར་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ལ། སྦྱིན་སྤེག་ལྟར། 










བཟི 7 དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། 
ཧཾཿ མའི་སྙིང་ རོའི་ ད་མིགས་རིམ་གཞུང་ལྟར་ ལ། 
2 །ཞི་བའི་མཁའ ནས། ་དུ་བསམ། 


ཡན་དང་ ་“ཧྤཱཾ་མ་མ༔ ཨ་ལྷ¡ འདུ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི¡ ནས། ཱ 








། གྲུབ་པར་མཛོད། ཏྲུ 





དབང་དང་། 


22 


ཡན་བརྗོད། 


ཀོ 





དྲག་པོ རྣམས ལས་གང་འདད་ བརྩ་སྟོང་ཀྲི་འབུམ་བསག་གོ། 


ཧྩུ་མ་མཿ སྡིག་སྒྲིབ] སཱདྣཿད་ང་། 


དང་། དབང་གི་མཁའ་འཐྭ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྲོལ་ནི། བད་ག་ཤྱིད༔ ཧས། 


དྲག།པཐ ཏ"་ 








ཡན་ད་ང་། 





བསམ། 


དཱི་ཧས་གཙོ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་བའམ་དེ་ལྟར་འགྲེས་ས། 


འདྭ་ལན་འབར་མའི་སྐིང་པོའི་ད་མིགས་རིམ་ནི། 


དེ་བཞིན་དུ་དབལ་གསས་ད་ 
རྡེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གད་བ་ལ་བསྡ་སྨོན་བྱའོ། 
ལས་བཞིའི་མཁའ འགྭོའི་དཡིགས་རིམ་རྟར། 


རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྭོ་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱེ ནས། 


ད་བང་གི; ནས བསམ། 
འཛབ་བསྟོད་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་དོ། 


ཅ་ཡེས ཡི་བ བད 





སོ “` 








ུ གེ་ཁད་ དང་། 





ལ་རྒོད་ད་ང་།་ 
, བད་ག་ཉིད་ཀྱེ་མ; ནས། . འོད་འཕྲོས་པས། 
` རྒྱས་པའི་མཁའ: བསམ། 





རཱང་། 
བསྟེན་པ་སྣམས་ཛྡོགས་ནས་རྗེས་བྱ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལ། 


འབུག་གསས་: 


།མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། 


། སུ 
དྲག་བོའི་མཁའ་འགྲོ་སྲིད་བ་རྒྱལ་མོ་་ 
¿4 £" 


༡༠ 













¦ གས་བརྒྱད་པ་ཀྐང་ཐོན་དུ་འབུལ་ཐབས་ལྟར་ཁ་བསྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཛོད། དེ་ན་ས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་; ༈ 5ཊཾ། ཅུམ དཔད་སོགས་ནམ། ཟླ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་བིའ་ལས་ཝའི་ད་བང་ན་ཅས་དྲྭབས་བཞིན་དུ་རིམ་ 

' བ-བཐུར་ར། གཉིས་པ་སྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤོས་ ¦ ནས། དཀྱས་བཞིན་དུ་བསླུར་ལ། དྲུག་པ་གཟེངས་] ནས། དབུལ་ལོ། ཡན་དང་། མཆལ་དྭ་བལ་ལོ། སྨྲས་པ ནས། གྱུར་ཅིག ཡན་བརྡེད་དེ། ༈ །དེ་ནི་ཟྦཾས་ ” 
ཤྭ མེད་ དང ་ ༦༦ ་མ་བསྐར་ ཀཿ དྲསཾིཾཾིཾིཾླིླཾླྣླྣླཾུ ཤཱ ྱྣྣྣ༤༤ དའ ་ ། 
ཤཱ དེ་ནས་སློབ་བུ་བླ་མས་མདུ་ན་་དུ་འཧུག་ལ། བླ་མས། མ་ ན་མ: ཀླད་དོན་རྒྱབ་ཡིག་དང་ད་བང་གི་རྒྱབ་ ཡིག་འདོན། །དབང་ཚག་དབུ་ནས། ཀྐ་དག་དབྱིངས༔ ནས། སྩོལ། _ ཡན་དང་ ` ཀླད་དོན་ བཾ 
རྟ ཚང་མ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ན་ས་ཕྲོས་མེད་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་ སྨོན་མ་བསྐྱུར་བ། འདི་ལ་ས་བཅད་; ནས། འཚོགས་པར་བྱའོ། ཡན་བརྲད། དེ་ན་ས་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཤས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བགྲང་། 
ཚམས་བཅད་པ་དང་། ཁྲས་བྱ་པ་གཉིས་གོང་ལྟར་སྲོས་བཅས་དབང་ཚོག་ལྟར་བརྗོད། ཟ དེ་ནས་སྐྱབས་སེཝས་བཤགས་པ་མཉླལ་བཞི་ད་བད་ཚོག་ལྟར། །བཞི་པ་དོན་ད་མ་པའི: ནས། ཀློང་དུ་འབུལ། ཡན་དཀྱུས་ 












„|=! །བཞེན། དེ་ནས། གསུམ་པ་ད་བང་བསྐྱུར དས།_ ཐུབ་པར་གྱིས། ཕག་ཞུ་ལན་སོགས་མ་ནོར་བ་རིམ་བཞིན་བཛུད། དེ་ནས་དབང་པའི་སྒོ་བསལ་བའི་རྫན། མར་མེ། ཅུང་། སྤོས། ཞལ་ཟས། ཐོ 
ཤཿ ད་ར་དཀར། སླེགས་བམ་ནམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། བླ་མས ས་པ་ཐུན་མིན་¡ ནས། ཡན་ཞུ་ལན་ནས་མས་ནམས་རིམ་བཞིན་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེ་ནས་བླ་མས། གཉིས་པ་བྡཛ་ཐབས༔; ནས། 
རྐ ལཿ མཛའ "2 8 ( བར་ སྤ པ་པ རཿ ཧུབ ད་དང '། མེ་མ ཀཏ་ཇ 
3 ན་བཛྲད། དེ་ནས། གཉིས་པ་དབང ནས། ངཇོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡན་གྱིས། ཝཐྔགས་དབང་དང་། ཡིག་ད་བང་། ཧ་འཚིར་བ་ནམས་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་བསྐུར་རོ། དེ་ནས། བླཔས། རེ 
ཌ བཞི་པ་ཡང་གསད་ ནས། - གྱིས་ཤིག ཡག་སྱིས་ངོ་སྲད་ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་བའ དེ་ནས། ཤེལ་སང་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཨུ་གང་ཅུང་གི་ཙ་ཀ་ལི། མར་མེ་ཉེར་གཅིག་ནམས་སྟ་གན་ས་ལ། བླ་མས། 
གཉིས་པ་ལ] ནས། གྱིས་ཤིག ཕན་དཔེ་དན་མཚན་ལ་ངོ་སྤད། །གཉིས་པ་དགའ་སྟེན། སློབ་ཡྭག ཀྱེ་མ: ། ནས། ཕྲན་ཏྲང། ཐ་ཕྲས། འོ་བུ་ཀླདཱ ཏ། བཅྱིལ་བ། 







གསལ། 









ཕན་བྱ། དེ་ན་སྭ་བ་མས། གསུམ་པ་གཟེངས; ན་ས། གཙུག་བན་པ། ཡན་བརྗེད་དོ། , 


དེ་ན་སྭ་སློབ་མས་མཆྫལ་གང་རུང་དབུལ་ལོ། ༈ ' །ད་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲོས་མེད་ད་བདྲ་ཚོག་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བསྐུར་ཐབས་ལ་་ 


རཿ ༈ ཿའཐཱ་ཁང་ཧཾད དེ་ ན་ས་བླ་མས། མ་ ནམ; ནས། ཀླད་ དོན་ ད་ང་ དབང་ གི་ རྒྱབ་ ཡིག་ བརེད། ད་བང་ཆོག་དཤུ་ནས། རང་བྱང་རིག: ན་བ། མཛོད་། ཡན་ད་ང་ཀླད་དོན་ཚང་བར་ 
ཤྩ བརྫད་ལ། །སྐབས་འདེར་ནས་ཤིན་ཏུ་བྲོས་མེད་ད་བང་ཚག་གསལ་བའི་སྨྲན་མ་བསུར་བ། དེ་ལ་ད་བང་༔ ནས། ཐོབ་པའ། ཡན་བཛོད་ལ། ད་བེན་པར་སོང་སྟེ་སྱོད་པ་རྩོམ་པ་ཞག་བདུན་ན་མ། ལའ] ` / གསུམ་ལ་སོགས་ 
༩ ལ་བྱའོ། དེ་ན་ས་འདུས་པ་མྐམས་འཚོགས་ལ། བླ་མས། 


གཉིས་པ་སྤོས་པ: ཏརས།  འཁར་ལོ་ ཆེ། ཡན་བརྡོད་ལ་སྦད་ལ་བཤད་དོ། 
ཤྭ ཚགས་བསྒྱད་པ་ཀྐང་ཐོན་དུ་འབུལ་ཐབས་ ལྟར་རམ། ཕྱིན་འབེབས་ལྟར་བྱ་ལ་ཁ་བསྒྱར་མ་ནོར་བར་བྱའོ། 1) £ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ་བ། མར་མེ་སྤར་ཁ། བླ་མས། 


. དེ་ཞས་ལས་སྒ་ད་བྱེ་བ་ལ་ད་ལ་ཁམ་ད་ང་བསྟན་ལ། _ གསོལ་འདེབས་ 


ཐྲ་མས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས༔ ནས། ཡིན་ནོ། ཡག་ཕྱིས་ངོ་སྤད་དེ། _ དེ་ནས 
རྫུ་བ ན་ས། ༡ དེ་ནཱ་ས། ཞུ་ཤན་ཝ། : © 






1 དྱ ཏད རཿ འའ ཨེ་མ; 


22 





(¬ ར་ལ་འ = ཿམཆར་མམའ་བའར་བར༧༡༩༤༠༧༡༡༩པ རོ སམ་ )།8༡༣༣༨༢༦༢༢རནར་ཆར་བ་ཉམ་ཉ།ན་པ་ སས ལེ སས སས ཐབ ཁ༠༦༠༡༥༢༨༨༧༨༢༡༡༡༡༩༣༦༣༡  ༣༩༢༩༣༧ར་པས ཐབས 
| ༧ ༄༅། །ནས། བརྐྱར་ རཾ། ཡན་བརྗད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ཟླ་མས། ཨེ་མ་ སྐལ ནས། ཧམ་ ཨཱཿ ཡན་བརྗོད་ལ་རིག་མའི་ཙཀ་ལི་གཏད་ད། དེ་ནས། སླབ་རས་ངོ་བོ་སྐྱོང། བླ་མས། 
གཉིས་པ་གསད་དྲན༔ དས། གཟི་ལས་འབྲ་གསུམ། ཉ་སྐམ་ཕྱོད་གསུམ།, _ ད་པེ་དོན་ཏགས་གསུམ། ཧྱས་གད་བ་ལ་བྲས་ནམས་ངོ་ཐུད་པ་སེ།  བཞུགས་པའོ། ཡན་བཟོད་ལ་ངོ་སྲད་དོ། དེ་ནས། 
གཅསུམ་པ་དོན་རྟགས: ནས། ཏྲང་འདུ། ཡན་རྩག་རུ་ལྔ་དང་ཆས་དབང་ནམས་བསྐྱར་རོ།  དེ་ནས། དོན་གསུམ་པ་གཟེངས: ཧས། གྲོལ་བའོ། ཡན་བརྡད་དོ། ཧེའི་ཝྗེང ཏྲཉྲཾ ཤཱ་ཊཿ5ནཇུ8། 
† །ད་ནི་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ད་བང་ཚིག་རིག་པའི་སྨོན་མ་བསྐུར་ཐབས་ནི། བླ་མས། མ་ན་མ༔ ནས། ཀླནད་དན་དང་ད་བང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཀླག་ལ། ད་བུ་ན་ས། ཀ་ད་ག་སྤོས: ནས། . ལོངས། 


ཡན་དང་། བད་དན་ཚང་མ་བརྗེད་སྐབས་འདིར་ན་ས་རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་དབང་ཚག་རིག་པའི་སྨོན་མ་བསྐུར་བ་ལ། དེ་ལ་དབང་འདི ནས། ཉུ་ཆ་མདཧ་པའཱ། ལན་བནུད།  དེ་ནུས་གབ་བྲ་ཁ་ཁ། 


རླ 
ཤྲ 
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་མ་གཡུང་; དས་ཞའུ། བླ་མས། 


བུ བུ་ཁྱད: ས་ རིམ་བཞིན། མ་ཡིན་ ནོ། ལ་སད དེ་ནག་ཟ་མས། གྷི པ་ ནུ་བཏཱ་ བསྐྱར] རེ འིམ་ ཊཱ་བན་ ཤཿ སླུའི་ ཿ འཁོར་དུ་འཇུག་ པ། 



















རོ -ལ༥་ མོ་ར བརོད་དོ པོ པོའ་རོལ། པ་པོས 
མཚམས་བཅད་ དེ། དམ་འདུ། མེ་ཉ་བཧེད། སྤྱི་ལྟར། མཱི་སྦྱི་སླུང་ས། ནརས། རྒྱར་ཅིག དཔལ ༢ བས ོ་ཨྨི་ཚང: ཡམ 
ཁྱད་པར་སྐང་བ། ཧྩུ་ལོངས་སྨྱོད] དག སྒེན་མཛོད། ༡༠རྒྱག ཡན་བརོད། 
སྤྱི་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱང་སྤེལ་བྱ་ལ། རྗེས་བྱ་ལྟར། ཨ་ཨཱི་ཧཱུཾ། ཏྲ 
དཟོད་བཅོལ་སོགས་བརྗོད་དོ། མཐའ་གཏོར་རྔ་ཆེན་མོ་ 





ཧོ་རྒྱལ་བ ནས་ཡན་བརྗོད། ་ 
ཨཱཾ ཕ་བསྙེན་ནམས་བརྗད་ལ། སག་བཤདསྒེལྟརཧྱ། དེ་ན་ས་ཐུད་བྱོང་ྟེ། 


གཤུང་གི་བརྒྱུད་སྐང་། ཧྲི་བོན༔; ༧རྒྱག དང་། 
ན་ས་ཚང་མ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སུང་མ་ཧི་རིགས་བསྐུལ་ལ། 


བྩོ་མ་མོ, ཏས། ླ་ཧི། ཡན་བརྔད་ལ། ཁ་སྐང་ད་ང་། 


༡ རརྗད་༧་འབུ་རྔགས་ལ་ཐུད་ད་ང་མཉམ་དུ་མེ་ལ་དབུལ། 
ཊཱ དེ་ནས་སྲིད་རྒྱལ་གསང་བབསྐྱལ། །བད་ག་ཉེད་ : ན་ས། བསྭྭ་གྲུ་གསུམ: 2༠རྒྱག 
, :.2༠རྒྱག . ད་ང་། ; བགྭོ་འཚི་མེད༔ 2༠ རྒྱག, དང་། 
ཆྟེུབྷ་ཏྟདབཾཛཾཿབུདྟགཱ་ཛིནཱཧཾཀཱ།,, གསུ།„ སན བརྡན་ཏུ། (_ .ཕྱི་ཀྭད་བྟ་ེ པརྫན། ; 


ཏཧཱཤཱིརྟེབ་བ་ཉྟང་མང་ཕུ་རྒད་ས་ཤ། ཧུ་བསྟན་ འགྲོའི: ཉཱ བཀྲ་ ཤིས་ག ཡན་དང་། 








⁄ 








བའི་བོན་བདུན་ བཞུགས། ྡ ྦ 

















ཐོག་མར་ཚན་འགྲོའི་བོན་བདུན་ལས། 






གཞི་ལ་དཀིལ་འཁར་བོན་ལ་དྲུག ཇིལ ི་ོ ལ་ལོ བའོ པོ་བ ལ་གཉིས ས ་ | 
ས། དང་པོ་ས་སློང་བ་ནི། ཅི་སྒན་དཀར་གཏོར་བཤམ་ལ། ཨྨོ་སྒྱ་མའི་གསེར་ས་བརྡལ་པ་འདི། ° ཡེ་འབྱུང་ལྔ་ཡི་གདངས་ལས་བྱང་། །བླང་དང་ཐོབ་པ་ ¡ 
ཧཾཿ ་ གང་ཡང་མེད། ` མ་རྟཾགས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡོད་ན། : རིན་ཆེན་གཏེར་མཆོད་འདི་འབུལ་གྱི། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པ་ལ། རིན་ཆེན་ ས་འདི་ ཡུ 
3 





ཁྱད་ཀྱིས་སྩོལ།  བདག་ཅག་ས་ལ་དབང་བར་མཛོད། སཾ་སབྦ་སན་ཏི་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭ་བཱ༔ྔ ཞེས་ས་ཡན་འབུལ་ལ། གཉིས་པ་ཅི་མཚམས་བཅད་ པ་ནི། ། 
བྱི་ཡི་ཐོ་བཞིའི་ཆར་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལ་རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་འདི་སྐད་ དོ། བསོ: ང་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁྲོས་པའི་སྐུ། ཁློ་རྒྱལ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་པ། | 
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སཿ བད ` རི་རབ་བང་རིམ་ང བའོ མཆ་ཤམ ་ཤར། ཕོ་བྲང་ མཁོང ནིཿ ༧ ངད་ཅན། ༡༤རར་བོའ་བོའོ་འཛོའ་དོང་། རོ ང་མཚོནོ་གཡུང་ མོང་གཆོག ཀྱི་རྒྱལ། 


ཁྱམ་ནི་དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདང་། འཁར་ཡང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ད་མག་འབུམ། ད་གྱེས་པའི་མཚོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་ཁ་གནོན་མཛོད་། 
བསྭོ་ང་ དི ཡེ་ཤེས་ ་འཁྲོས་པའི་ སྐུ། ཁློ་རྒྱལ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ པ། རི་རབ་བང་རིམ་ བཞི་ པའི་བྱང་ ། ཐོ་བྲང་དེ་ནི་རིན་ཆེན་སུངས། གན་ད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་ རྲིད་སུས། གསང་མཚན་འཁན་ཁ་དྲག་པོའི་གྱམ། ""རྩས་ནེ་ད་མན་ ར་ ༡ ༡ཀང། འཁང་ཤང་གསང་དང་ཆ་དཔག་འབུས དམེས་བའི་ 


རཾ ར་ད བཀ བཞེཧྲ་ལ། གནུད་ཐྱེན་ འབུས་ཀ་ཁ་གནོན་ སྲན རྨ བག་ང་ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁྲོས་པའི་སྐུ། ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་པ། རི་རབ་བང་རིམ་ 




















བོའི པའི་ཅུ་བོ། ཕོ་བང་ དེ་ནི་བ མཛོའི་ཕླིང་། བུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་སི་བཟང་། གསང་མཚན་ བཅུད་བསུས་དབང་གི་རྒྱལ། ཟྩམ་ནི་སྫོན་མོ་འབྲུག་གི་གདོང་། , འཁོར་ཡང་ ་གཡུང་དྤང་ 
ལ་དམག་འབུམ། དབྱེས་པའི་མཚད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། ཁྱུ་དབང་འབུམ་གྱི་ཁ་གནོན་མཛོད། བགོ་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁྲོས་པའི་སྐུ། . ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་པ། _ རི་རབ་བད་རིམ་ 
བཞི་བའི་ཚྭ། ཕོ་བང་དེ་ནི་ནཱ་མཚན་ཝན། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱིས་པོ། གསང་མཚན་གཙུམ་བྱེད་དྲེགས་པའི་གྱལ། རྩམ་ ནི་ནག་མོ་དོམ་གྱི་གདཾང། འཁོར་ཡང་གཡུང་ ¬, 
དྲུང་ཉ་དམགཿ དབྱེས་པའི་མཆོད་ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཁ་གནཾན་མཛོད། _བགྲོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡཾ་ཐུན་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ལེར་ཞི་མུ་ཟླས་ཀུ་དྲ་གྲན་ལ་ཐུན་གྩྱ། ཞེས་རྡག་ས་ , 
ལན་བཞི་བརྫད་ལ་བཀའ་བསྲོ་འོ། གཉིས་པ་ནི། ས་བརྐོ་ཞིང་བཛུང་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཐོར་གུར་བཞིར་རྩིག་སྟེ། ཨྲཾ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གཞི་མ་ལ། རྩིག་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་མི་འཚལ་ཡང་ ། བདག་ཅག་ 
པོ་བྲང་གདན་འདི་རྩིག་པར་བཀྱིའོ། ˆ ཅེས་ཕྱིག་གོ གསུམ་པ་ནི།  ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་དག་ལ། ཟླུན་ན་ཧུ་དྱ་ལ་སཱེ་མཛན་ཞེང་། (ཁྱོ འདབ་ 
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། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། 












༦༦ 





ཁོ་བོ ཐོ བོ བགོཔོ། ཉོ་ངོ་ོ བཆོད་ོ་བ སོ་པོ བོ 
༦ ཡེ་ནས་ཡིན་བཞིན་གསལ་གད་བ་བོ།། . སྦྱད་པ་ཚོགས་སོག་བོན་ལ་བདུན། ; ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 


མཚགས་སྒུར། ོ་ གང་རས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་བྱུག འི 
སླིད་གཞིར་བཞེངས་པ། ནང་ནི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གསང་བ་རང་རིག་དྲ་ཀིལ་འཁར་ཆེ། 
དགེ་སག་བྱག་དགེ་བར་བྱར། ཁུས་སེམས་སླུ་དང་ཡེ་ཤེསཉ། ཅུག་བསྔལ་བདེ་བའི་གླུ་རུ་བསམ། 
རག་རང་རིག་ཤེས་བྭའོ། བསབ་པ་གེགས་སེལ་བན་ལ་བཞི། སག་བསས་བྱེད་དང་སྨཚ་གདབ། འཐུམ་ལྔ་བསག་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན། བསག་པ་ཐྦུབ་ཛས་པན་ལ་བཅུན། 
གཟུང་ཐག་གོ དང་པོ་ནི། ་ མྱ་དིན་ཆེན་མའྤི་བ་གའི་ཀློང་། ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་གཞི་འཛིན་ཆེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་པར་བཤྱི། རྐང་གསུམ་རིམ་པའི་ས་ནོན་གསོལ། ཨཱཾ 





གྲུ་ཆད་ ཐེདོ་རོ་ཆེ་ རོག་བཀྲམ། 


ཨ་མ་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱཧྭ༔ 


རྣམ་སྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྲོགས་སུ་འཁྱེར། འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་པར་བླྒྲལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུུ་བསྒོམ། མ་་ 
་མཐྤི་བུམ་པ་ཐུམ་རྫས་ཆུ། ~ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་ 
ཨི་ 
མཉི་ད་ཏིལ་འཁརད་བུས་ཨུ་བཀོད་ད། ཀཿ $ བུམ་པ་ཡི་གེ་ཏྷཱི་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཅག་བླ་མེད་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། ཉྷ་ཡི་གཞལ་ 








ཡས་ཆེན་པོར་བསྒུབ་པར་བྱ། བྱིན་བརླབས་ད་བང་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱར་ཅིག། བགཱོ་ཨྱཾ་ཊྲཱི་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱ༔ གསུམ་པ་ཧི། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དང་། རིང་ 

བཾ པོ་ལྔ་ད་ང་སྨན་སྡ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་བླུག ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་མཛད་གསོལ། ཨྱི་སད་དོ་ཨ་ཡེ་རམ་མ་ཁ་ཱཱི་འདུ། ཞེས་པས་བུམ་རྫས་རྣམས་ལྡུགས་སོ། བཞི་པ་ནི། དྲི་མེད་ 
ཡིད་འོང་གཙང་མའི་ཆུ། བདུ་ད་ྩི་འོ་དཀར་འཕྲད་བརྩལ་ན་ས། བུམ་པ་འདི་ཡི་བཅུད་དུ་བལྟམ། གཞུག་མའི་སེམས་ཉིད་དོན་ཉོགས་ཤོག ཨ་མ་ཧ་ར་ཁི་ཁར་བྷཱི་འདུ་༔ 
ཞེས་པའི་བུམ་པའི་སུམ་གཉེས་འོ་མ་དང་ཆུས་བཀང་ངོ། ལྔ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལྡོན་པ་ལྟ་ཡི་ཤིང་། ལོ་འད་བ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། སྒུབ་གཤེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་བྱའི་ཕྱེར། བུམ་པ་འདི་ཡི་ 
ཁ་རྒྱན་བྱའ། མྱཾཾ་ན་མ་ལྡེམ་སྨར་ས་ ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཧྭ༔ ཞེས་པས་ཁ་ཧུན་བཙཅུག་གོ དྲུག་པ་ནི། ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་པའྩུ་ཁ་རོག་མཛེས། བུམ་པ་འདི་ཡི་མགུལ་དུ་བཅིང་པར་བྱ།. དྲི་ 
བྲལ་ཀཱ་ཧཱག་ཡེ་ ཤེས་ ཕྱག་གྒྱ་ཆེའི། _ མི་གློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱར་བདྭག་རྩར་ཅིག་ _ བགྲོ་ཚ་ཤི་ཤོན་དར་རས་ཧ་ར་ཁིར་ཁར་ཟ་འྱདུཿ བདུན་པ་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་ ཉལ ཤི་ཤན་གཟུངས་ 








ལེ 


རེ > 


38 ཛང ཝ 








ཐག་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་བརླབས་སྲིན་དུ་ཆགས། ཏིང་འཛིན་ རིག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ པ་འདི་ ཡི་རྒྱན་ དུ་ བཏགས་པར ་བྱའོ།. ཧི ཅཱ རེ་ ཏི ཀྲམ་འ ལ་ པ་ཧོ། ཞེས་པས་་ 
! རྨྱ་བུམ་པ་ལྷ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། .ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ ལས་ གྲུབ་པའི། ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡི་ ་ 
བཀོད་པར་རྫོགས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། _ གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་ལམ་མེར་བཞུགས། .., རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་བུམ་པ་འདི། མཉྲི་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་བཀོད། སྐལ་ 


' ཧཧུདཱ་ཧཱག་ཀྐད་ག་ག. , དགྐོད་པ་སྐྱེན་བཞུག་་བན་ཁ་གཉིས། 4; བུམ་པ་དང་ནཞི་སྟས་གཞན་ན།  དྭད་བོ་ནི། 


 ལྣན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་་དུ་གསོལ།. . ' བགོ་མྨོ་བྲ་ཕུད་རཏྣ་མུ་ཡེ་བརྟན་དུ་ཐུན་ཟླུན། ཞེས་བསྲ་བུས་པ་ལྔ་དྲ་ཅིལ་འཁར་བྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ཁ་འགོད་དུ། གཉེས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་བསྒུབ་ 
པའི་རྟེན།. རྐུ་ཏེན་བྲིས་འཐུར་ལུགས་མའི་སྐྱ།,_ གསུང་རྟེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱད། ཐུགས་ཉྟེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅས། ཡོན་ཏན་ཆས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྲིན་ལས་ལས་ , 
བཞིའི་ད་བང་རྫས་རྣམས། ¬ སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁར་དབུས་སུ་བཀོད་པ་བཀྱིའོ། བྲི་ཨཱུ་ཨུ་ཡ་ཧ་ར་ཨུ་གེ་བཏན་ཧུ་ དུ་བུན་ཟུན། ཝེར་ ཞི ར་ཞི་དྲུང་ མུ་ ཙཀྲ་ཞེ་ར་་ 











༄། རྨཾཊ་བརྟན་དུ་་ཐུན་བུན་ཿ ཞེས་པས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་བཀོད་ད། 








གཞས་རྱན་ ནོ དོང་ཁོགས 'གྱན་ད་བུབ་སྟེ། དར་ དཀར་ ཡོལ ་བ་བླ་ བྲ་བྲེ་འདི་ འདི། ེ་ ཐུགས་ རྗེས་ བྲ་ ནས་ སྐྱོབ་ པ་དང་ ། གསང་ 


བའི་དྭ་ཀིལ་འཁར་མད་ངས་ཕྱུང་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་སྟེང་དང་ལོགས་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། ཤི་ཤན་དར་རས་ཁིར་ཁར་བཏན་དུ་བུན་ཇུན། བཤས་པ་མཚད་ཇས་བན་ལ་གཉིས། ཡྲན་རག་གཏོར་མ་ 


འདུད་ཕན་བྱསན། དང་པ་ནི། འདོད་ཡོན་སྦིན་ཆགས་སྨན་གཏོར་ཆཀ 


རྲི་མཱཛཾ་ཆ་བུ་བཱསག་བྱསུ་ནག། ཏཱ དཀྲིཁ་བཱཏྱད་ཆྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་བྲཀྐདྲ། _ *་ནབས་ཐུགྲས་ད་པ་བསྟང་ཟུཏ་ཧེག. 
བྲུང་ཟད་རི་རང་གཡུ་འབྲང་ཏིང་མུར་བསྟན་དུ་གླུན་བླུན། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བརྐོད་ད། _ གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་བརྒྱད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་་ 


བཀོད། ཐད་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཐུར་ནས། ད་ཛེས་སུབ་ནམ་གཉིས་བདག་ལ་རྩལ། ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་བཏྟན་དུ་ཧན་བུན། ཞེས་བཀད་ད། བྲས་སྣན་བྱིན་རབས་ཉྱི་ཐན་ཝྔ་ནི་ད་བང་ 


ཚག་ལྟར་ར། 1 (འའུ པའི་བན་ཅུམ་ཆུ་ཅ་གསུམ་ (12 སཱ 








་ 2 ཧས འདུག་བ བཱ ༣་གྲུབ་པ་ཁགཱ། ཟྗེས་བྱ་ ཅ་ཅུད་ རྫ ཐོ་ བཅུ་ན་བཞུགས། ཐེས་བྱ་ | མྭའི་ རྩེ ཧཱ་ལུ 
















པས་ ྲོསས།ྲྲསཾ སྣིས སས ༩ དྲོལོོ་ིདསོ༼ིརདོ་ྲིརརད 

གིས། མཐའ་གྲོལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ནས། བདེ་ཆེན་བོན་སྐྱུའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག * ཨེ་མ་ཧོ། . བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ས་སྒོ་འབྱེད་མ། མ།  དྱབར་ གྱི་རྒྱལ་* . 
མོ་ཚེ་འཕེལ་མ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་མིག་གིས། ཡེ་གྲོལ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ནས། _ ཞུན་གྲུབ་རྫོགས་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ཨེ་མ་ཧོ། ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ན་ས་སྒོ་འབྱེད་མ། འུ རྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྨིན་བྱེད་མ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་མིག་གིས། ཅེར་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ནས། ཅི་ཡང་སྦུལ་ 
སྒུའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག  ཨེ་མ་ཧོ། ཉོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་འབྱེད་མ། _ ད་གུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དབང་སྲུད་མ། _ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་མིག་གིས། གཅིག་གྲོལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་བྱེས་ལ། །ཕྲག་ 
དག་ཉོན་མོངས་རང་གལ་ནས། ངོ་བ་ཉིད་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ཨ་མྒ་ཉཱུཾ་རམ་ཛ་ཨ་དཀར་ཤག་ས་ལེ་ལན་ནེ་སང་གསལ་ སཱ ༡49" སྤ་དྟེ་རིང་རྔེན་ཤས་འདྡེབ་སྤེ། _ 3 གཅེའ་བ་ན་དབ་ཆུབ་ཞུ་བ་ཞ། 







༦ ཁྱུ ༦ྱི 

















ཕྲིན་ལས་སྒུབས། དེ་གས་བཏན་བྭ་རོང་བ་ནི། ཧྷོ་མ་མོ་བདུད་མོ་བཞི་དང་ སྨན་མོ་བཞི་སྟེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ།, རང་རང་འཁར་དང་ཉ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ' 


གཏོར་མ་བཞེས་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་མུངས། 
བྲོ་ཆེན་བཟུང་།, གཉུག་མ་འོད་གསལ་ཟླ་དབྱངས་ལེན། ང་བདག་འཆིངས་ཞེན་རུལ་དུ་བཟློག གྱི་གྲན་ནྲི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ནན་ན་ན། 


ཨྭ་ཧཱ་ཧཱཾ་རྨཾ'་ ཉ་མརཏ་ཝ་ཧི ༢༠༥༠ ཧཿ བཞྲི་ཐ་ཏྱུདང་ནི། ཧཱུ བདྨགྲ་དཛིན་འགྲོང་བྱའི་རོ་ཐོག་ཏུ། བདག་མིད་ཡེ་ཤེས 

. ཛཱ་ཕ་དཀྱིལ་འཁོར་བུ་བ་ནི། ཨཱཿ ད་ང་པོ་བོན་ཉིད་ 

ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དྭབིངས་སྲ་བརོད་ྡ། མཚན་མ་རྡུལ་ 
ཞེས་པས་མཚན་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསུ་ཞིང་དམིགས་མེད་ ་ 


དེ་ལྟར་བསྡོས་པའི་བསོད་ | 


ཧཱ། རྣམ་ད་ག་ད་བྱིངས། “ བར་དུ་ཞི་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། ཐ་མ་རང་བཞིན་ཀྲོང་དུ་རོགས། : སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་རུན་འབྱུང་གསོལ། 
༥ ཚན་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་། སི་ཏག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ། སྣང་ཡིར་སྟང་པའི་ཀློང་དུ་བསྡུ། ད་མིགས་མེད་མཐའ་བལ་ངད་ངུ་གནས། 
ཞིན་པའི་ཧྱ་ཨི་གད་པར་བུའ།། དྲུག་པ་བཊ་ བ་ནཱ། ཙོ ཌབདག་ གིས་ དྲཀིལ་ རྤ ཟབ ཡེ ཤཿ བླངས་ 8ནཾ། དགེ་ ཚུགྐསྐ་ཁྲ མ་ལུས་ སེམས ཅན་ཡོངས་ལ་ བཛྲ། 
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༄། །མྐུ་ལ། མཉམ་གད་ལ་ཞུབ་ཆུབ་ངང་;: གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟི ་པར༔: རང་སྣང་ད་ག་པ་བདེ་ཆེ ་བླ་མའི་ ང་ ་བཟང་ད་ངོས་ཧྱོན་སྡེ་ 
གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་ལ། ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ངང: སྣང་བཞི་ཟད་གར་བྱིན་པད་ + ༨  ་ 
གདུངྲ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཛྫས་ནས: ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར: གྲུབ་པ་མངའ་བརྙེས་སོ་གོའི་ཞིང་མཆོག་ན། །སྡེ་གསུམ་བརྒྱུད་་ 

ཡོན་ཏན་དྲ་ན་པའི་ཇོས་ནས: ཉམས་རྟོགས་མཛོན་དུ་གྱར་པར: ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཇའ་འོད་འཁྲིག་པའི་ཀློང་། བཀའ་ཡི་ 
།བརྩེ་གདུང་འབྲལ་མེད་ངང་: མཆོག་ཐུན་་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར: སྣང་སྲིད་རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་གནས། ད་གོངས་་ 









།ཆ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དབང་ 
ྦ བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ བཞུགས་སོ། 





པ་མ བསྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། སྐྱབས་འབྲོ་ནི། བོ །བདག་ནི་འདི་ན་ས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ུ་མཆི། །ལམ་ ། 
གྱི་བར་ཆད་མ་ལྱས་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། སྔགས་པྱ་མེད་ཤི། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སླད་། །སྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དིར་འཇུག་བྱི། །ཆེ་གཅིག་སྐང་སྣ་ས་ས་ཐུར་གྲུབ་ནྒམ། །ུན་ཀྱི་མགོན་དུ་བདག་སྱར་ཅིག  །།སཚའདེབས་ནེ། ཨི་མ་ཧ། །ཡེ་ཁིད་ཀུད་བཟང་ 
ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དང་བྲལ། །གཤེན་ལ་འོད་དཀར་འོད་གསལ་རྗེགས་པའི་སྐ།  །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་གཙུག་ན་ཨུད་དུ་འབར། །གདོད་མའི་ལྟ་མཆོག་ 
།གསུས་འ ལ་གསུལ་བ་འདེ་བས། 35 ཿ བང ཆུ་ཁམས འབུ་ ཅི །གསང་བ་འདུས་པ་གསང་བའི་བདག་ གླ ཧིད རྗེ རག སྐྱའི འཐད་རྟག་ལྟུརུ་ 








པོ་པས ༡༡ ༡༢༢༡2༣ཉ༩༧52༩?5ཿ༣ཆཿ༠༽ཿ3ཿ༠༩༤) /17༡8ཿཿ28532/, 

















།བགེགས་ལ་ཇམ། །ཐགས་ཀྱི་ཝ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྷ་གཤེན་ཡོངས་དག་ཉ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྒལ་གཤེན་ཆེན་པས་ ། 9 
།ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡེ་དག་དགང་པ་ལྡན། །ཉ་ཐུ་མིའེ་གཤེན་གསུམ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི 
£ 







རྒྱལ་འཁར་ལག་མེད་བཀོད་། 

བླ་མ་ཆེ། །ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་རིག་པ་མཛོན་གྱུར་གཤེན། པདྨ་མཐོང་སྒོལ་མཐོང་ཚད་བདེ་བར་སྒོལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐབ་དོན་བདག་ཉིད་ཡུམ། །སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ཟབ་དོན་སུང་མ་ཆེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཟབ་དེན་སྤེལ་མཛད་གཤེན། །བཀྱད་པའི་མདོར་།_ ` 
འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཅེ་གཅིག་གསལ་བ་བཏ་བས་པའི་མྱབས། །དབང་བཞི་མཛོན་དུ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རྨོབས། བདུད་བཞི 1 | 


1༦༦༦) 34 








[རང་སར་གྲལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ཟླབབས། ° །སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་ གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རཱཾབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བས་པྱའི་བ་མ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་རང་ ང་ཉིད་° ལ་ཐིམ པསཀུགཙུད་ཐུགས་ཀྱི་ད་བད་དད་བྱིན་ཟླབས་ཐམས་ ཆོཾ 
ད་ཐོབ་པར་བསམ་ མོ།། འདིའང་ཤར་ཟ་པས་འཕྲལ་དུ་བརྩོམས་པའོ།། དགེའོ།། །། 

















༩ ༄། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཟི 


དོན་ཉིད་འགྱར་མེད་སྒྲ་དག་སྐད་གཙང་མ། 





ག་གི་བརྒྱད་ཕྱག་འོད་གསལ་དྲི་བ་བཞུགས་སོ། 
ཤྭ གཉིག་ནུས་གཏིག་ཏ་ན་གངས་བ་ཞགས་འབོས་འཞིན། །མངོན་སགས་དཀདས་བརྱདད་དྲྭག་ལ་བག་འཛལ་ན། །ནངས་མེད་ནས་སཁང་དྲི་བུབ་ཤེབ་སྟར་རྐང་། ` ཁུན་ཁབ་༡་.ཝར་རང་ 
 ཀསལ་ཉེ་མ་སྲགས། . །རྫྔགས་ཆེན་བདྡ་དང་དཔེ་ཡིས་མཛོན་ཞས་བྱསད། །སེམས་དཔའ་བདྡ་བརྒྱད་གབླ་མ་བ་ཕྱག་འཇལ།  །ཀ་ད་གྭ་གནད་མའི་གནས་ལུགས་མ་བཅཾེས་པ། །༡མས་རྩོང་ „¬ 
། དཀོངས་པ་མཛོན་རྒྱར་ཚིག་གི་ལས། །གོང་མས་ཌག་མའི་སྟན་དུ་ནར་མེད་བསྒྱད། །ཕྷན་ཁུངས་བགྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཿསྟགཡ་གཟིགས་རྒྱ་ཞང་སྐད་ཀྱིས་མཛོན་བརྡོད་པ། 











ན་མོ། །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཛོན་རྱར་ཅིང་། །རྗོགས་ཆེན་དགོངས་པའི་ངང་ནས་བྱིན་བླླབས་ཤིང་། 


།བོད་ཀྱི་སྐད་རུ་བསྒྱར་ནས་ངེས་དོན་བསྟན། _ །སྒ་བསྒྱར་ལོ་ཙཱའི་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བོན་རྣམས་གཏེར་རྒྱར་བསྡམས། 
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/ 


སྔོན་ལས་འཕྲོ་བརྩན་སླར་ཡང་ནུས་བབས་ཚེ། །སྒྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཛྲས་སུ་བཏོན། །ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླང་ཐོལ་ལེ་བ། 
རོའོ ༡༤༢༤ ངང ༼ང་འ།ང ང་མང ང༡༤་ལང༤ངལ་༤་༤་ངངངངལ ངང་ལ ¦ འ༤་་༤། 








།དེ་ལྟར་བཀའ་བྲིན་བསམ་མེད་དྲན་པའི་ །„ 


ཞེས་པ་འདིའང་ཤར་ཇ་པས་ 





གཏེར་སྟོན ནཡས་སྲི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་གཏད། །བཀའ་༡མས་བཅ་ཞས་ད་ལའི་བར་བུ་བྱགད། །ཏོགས་ཝན་༡མས་བཅད་ཟ་མ་ལ་ཐུག་འཚལ། 


ངོས། ° །བརྒུད་ཿབ་དྲུག་ལྡན་བྲ་ཡར་ཕྱག་འཚལ་བས།° 
འཕྲལ་དུ་བསྩམས་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྡོ།། 


།བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་ལས་ང་ན་སྒིབ་བྱང་ནས། _ །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་གྱར་བད་ག་ལ་སྩོལ།། 
དགེཊ། 7 ༩ ¶ ་ རཿ ུ འེ ] 











་སོ། 








།ཝ་གསུམ་བརྒུད་ཕྱག་བྱིན་ཆླ་བས་ཀུན་འབྱང་བཞུགས་ ན་མོ། །ཀ་ད་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞུན་གྲུབ་ངེས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་འོད་དཀར་འཆང། །གང་འདུ་ལ་ དུ 
ཏཾ སྤུལ་པའི་གྐུར་སྟོན་འཆི་མེད་་ཉ། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཟབ་མན་ངག་འཆང་བ་བཟང་ཟ་ཡུམ། །རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས། །ཟབ་ 
གསང་ལུང་གི་མངའ་བདག་སྟག་མེ་འབར། །གསང་སྔགས་འཆང་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཁམས་ད་བང་སྙུད་ལྟ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག །མུ་ཡུལ་བདེར་བཀོད་གྱུ་གྲུབ་ཡེ་སྙིང་ 
ཞབས། །མི་ཡུལ་བསྟན་སྤེལ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཞེས། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་དྲན་པ་ན་ས་མཁའ་འཆང་། །གང་འདུལ་དཔལ་ 
ཤར་ཚེ་ད་བང་རིག་པ་འཛིན། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་པདྨ་མཐོང་སྒོལ་མཚན། །བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ཡི་བད་ག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བསྟན་་ 
པའྲི་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ཆེ། །ཟབ་དོན་སྤེལ་མཛད་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །ཟབ་ལམ་བསྟན་སྤེལ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས། །བདག་ 








ཌ་ར་ 







888 ངུ ཟེ 





༡༡མོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླིབ་། རཿ ན་ས། 
དགེའོ 


_ །རྟོགས་པའི་ཆལ་ མཁཿཅིན་ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ནམས། 


༧ནྐང་ འཕེལ་ 'རྡན་ གཉིས་ ལྟུན་ གྲུབ་ ་འབྲས་ ཀླ ཤོག 





དྲེ །ཅེསོ་པ་འདིའད་ཤར་ཚ་བས་བིས་པའོ།། །ྟ 
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སྲེ ཆེ་མྲས༢།ཅཤིཿ་ཱཿོ ཅ་པ 
ཨཾ རརིེཾེིརག སཾ་བྷི་ཌྷ་ ¥: ནཱ་མ་བི་ཧ་༢་ཏི་སཱ།། 
༄༅། (0 ལྔ་བདེ་་ གཤེགས་ ཆུ པའི་སྒྲུབ་པ་ ཀུན་ ཉུ་བཟང་པོའི་ ཐས ཏིག་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་གོ།། 











༣ ། །ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། 


དུ་བོན་ཧིད་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་མེད་ཅིང་འབྱམས་ཡས་པའི་ཞིང་ན། ལེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མུ་བཞི་མཐའ་བྱད་ལས་འད་ས་པའི་ཕོ་བང་ཀུན་ནས་གུ་བཞི་བ། ཡེ་ 


ཉེས་ལྔའི་སྒ་དང་ཏེངས་མཐོང་ཐང་བལ་དུ་གསོལ་བའི་གནས་དེ་ན། །ཉོན་མངས་གནས་དག་གི་རིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། དག་དང་མ 


སྭ་བ་བ་དི་ཉིད་བཞུགས་སོ། 





རིགས་ཝྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྲུབ་པ་འདི་བསྟན་ནོ། དག་པ་རང་བྱུང་གི་ལྟ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེ་ྐད་ 


ས་པའི་གད་ན་ལ་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ | 
དེ་ལ་ཚགས་པ་ཡེ་དག་ག་འཁར་ཉ་ད་ང་ཉ་མ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བས་འཇུད་ཅིང་ཉིད་དང་སྐད་ཅིག་ཙུམ་ཡང་མི་འཐུལ་བར་གུནས་ས། དེའི་དུས་ན་འཁར་ 
ད་པའི་ཐྲེན་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་ས་གསུས་དུ་༡ཕས་བ་མེད་པ་དག་གཙོ་བོ་ཀེད་ལ་མཚད་པར་བྱེད་ད། དེ་ར བུའི་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས་ | 
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༦ ། ཀྱང་འཁོར་ནམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་ན་ས་གསོལ་པ། 


པ་ན་ཅི་ཌྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལགས། བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། བཀའ་སྩལ་པ། རལ་དུ་སྣང་བའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག 
པའི་ཤེས་རིག་ཟང་ཀ་མ་ངོ་བོ་མི་སྡང་བའི་ཕྱེར། བྱ་ཚོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགྱར་ན། མཱ 





ཀྱི་གཙཾ་བཾ་ཆེན་པོ་ལགས། ཉིད་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྱའམ་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཕྱིར། . ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ | 
ང་ནི་མ་འགགས་ | 
ལ་བཅས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ བསླུབ་པའི་བོན་ནི་བད་ག་གིས་མ་གསུངས་མི་གསུངས་གསུདས་པ་མི་འབྱུར་ར་ 
ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཡང་འཁོར་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅི་བཞིན། གཙ་བོས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས་། སྨེན་གྲོལ་ཆེན་ 
ལཱུ ཞེས་གསོལ་ཏོ། བཀའ་རྩལ་པ། བདག་ལ་བདག་ུ་སྡང་བའི་འཁར། ནོན་ད་མ་ཅོལ་བས་ཕུབ་མིན་ཀྱང་། ཕྱ་མའི་སྡང་ཚུལ་ཅི་བཞིན་ཅུ། ད་ཡི་ཅལ་ 











,སྒང་མ་འགགས་ ་མསཱ། ་ད་ང་ ཡེ་ ཤེས་ “རོལ་ པ་ཤར། རཾ ༣ དེ་དེར་བསྟེན་པས་བདག་ཉིད་འགྲུབ། ཏེ ཡང་ ང་གཡུང་ བུང་ གསང་ལས་ ཆེར། - རེགས་ཝ ་བདྡེ་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ པའྲི། སྙུབ ་པ་ བད་ག་ ཤེད་ མངོན་ བྱེད་ཐབས། ཏུ བསྟན་ 
[བར་བྱའོ་སིད་ལ་ ཟླདས། སྟེ སྱལ་ཏོ། . , .དཱེ་སྲོགས་བླ་ཁུངས་བཤད་ན་ས་ནི། . .གཞུང་གིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཕུན་ཚགས་རདུག་གིས་གཞྒིཿབཟུང་ཞ་ས། "་སོན་འགློ་དཇྲོས་གཞི་ྲེས་བུ་གསུས། _ ;„ སྡོན་འགྲོའི་བོན་བདུན་ 
ཚོགས་སུ་གསལ། ` དངས་གཞི་སྦྱབ་པའི་ཐན་ལ་ནམ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ལས། དང་བོ་གཚཝས་བཅད་པ་ནི། ངཿ ང་ནི་འགྱར་མེད་བདེ་ཆེན་ ཕན་ གྱི་སྐྱ། འཁོར་འདས་བོན་ཀུན་ང་ཡི་རྩལ་ལས་ཤར།, བགེཌ་་ 


ཿ 


ཞེས་ལོག་པར་མ་གུབ་གཤུག་མའི་ཙལ། མ་རྟགས་ཉམས་སོད་ཟླགས་ྟའི་རིགས་ཡོད་ན། སྟང་ཉིད་འྱབསས་ཡས་ཀློང་དུ་བྱིར་དེངས་ཤིག _ གལ་ཏེ་གསང་ཆེན་ གནས་འདི་ར་རོག་ཞུལ་ན། ' 
ཞུན་གྲུབ་རང་ཅལ་འཁྲོས་པ་ློ་རྒྱལ་སྒྱ། „ .ོན་མོདས་གཞི་འཛོམས་ཡེ་ཤེས་ང་རལ་ཅན། ཐྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དྲག་ཚད་ཐོག་ལྟར་འཁྲུགས། _ འབྱད་བཞི་བཤིག་གཞོམས་སྲིད་གསུམ་ཕྱེ་ 
:མར་འཐག..' བར་ཆད་ཚོག་བྱེད་:འབྱུང་པོ་རུལ་བཞིན་བརླག-..~་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། -- ྲཁ་ ༡: ་ ༡460 ལས མར་ི༦།༼༦རམ ༣ ཞེས་རྟང་པ་ 











༄༅། །ཉེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རསྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ཀད་བ་པ་ནེ། . ཨྒ་བོན་ཅན་ད་ངོས་མཚན་མི་སྣང་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འཇཛའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས། ལུན་ འེ 
གྲུབ་རང་རྩལ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་མཛེས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཞི་ཁྲོ་ཤར། སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྤྱོར་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན། བོན་ཉིད་སྟོང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཌཀྐིའི་ཚོཌ། ། 
སྡེ་གསུམ་འཇའ་སྐུའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག བདག་མདུན་ན་མ་མཁའ་ཁེངས་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཐྱབས་འཊ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ། སྤང་བྲང་ 
བསལ་བཞག་བྲལ་བར་རསྐྱབས་སུ་མཆིའ། ཅེརས་བརྩེད་ནི། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད། རང་དག་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཤར། ཡན་ལག་ནི། སིག་ལྩང་ཕྲ་རགས་ 
གཞི་ཆ་མེད་པར་བཤགས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཛོས་མཆོད། གསྲིད་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་ལ་རྗེས་ཡི་རང། དགེ་ཚོགས་གང་བགྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡང་ད་ག་བསྡ། 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། ཨ¶༔ འཁོར་འདས་མ་བྱང་ཀ་དག་བོན་ཉིད་དབྱེངས། ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་ངང་། རང་སྱལ་ཞུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་འོད་པོ་ཆེ། དང་ རཱ 










-༦ཅའི9 :99® 19 འུ ཡཾ 





རོ རོལ ི་ོ སྱི་ལོ བ་ོལ བ་པ་པོ བོ་བ 
ནང་གྲོལ་ལྷ་མོ་བཞི། བཞི་བྱཅ་ཆ་བརྒྱད་རིག་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། མ་སྤངས་མ་བླངས་རང་རིག་གཞི་ལ་རྫོགས། ངོ་བོའི་རིག་པས་རང་གདངས་རང་གིས་མཛཇལ། མ་བཙལ་ཚུན་ 
གྲུབ་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། འགྲོ་ཀུན་ཉིང་་གའི་ཐན་གྱི་ཐོ་བྲད་དབུས། སྦས་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པཨ་མཐོང་། ཡེ་ནས་རང་ལ་གན་ས་བཞིན་གསལ་གད་བ་པོ། | 


༈5ཧཱཿིའ་༡ཁཱདཀཱ་ཧཱཿཧཱ་པ་ི། ;» སྒ ×བརླ་གྲ་ཀྱིནསྲཏཱ༔ཁ་ཝཱཀྐ་བཞིདྲའད་དུ་གྲསཉྲ། ¿ „ གེན།6ད་ཀྲ་ཉ་ཧཱ་གྱན་ལཱན་ ཕྱིལ་ཁུད་ བཞུགས།,..བདེ་ཉེན་འཁུའ་ཁར་ཀུནཱ་བཐཱདུ་ཐྱཝ་བ:་ 
བ་འདུས། ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར། མགྲིན་པ་ལོདས་སྤྱོད་ཁླི་བཞི་ནམ་ཏིང་གསལ། _ ཐུགས་རྲེ་བྱམས་མ་བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་འཁུད། _ ཙིཏ་མཚེར་པ་གློ་མཆིན་་ 
མཁལ་ཆ་ན། ལིབ ལུའི བུད གཤེགས་ བྱན་ཿ ཞོ་ པ་ཝྔ་དང་ རོལ ད་བང་པོས་རྩ་ ་པོས་སྱ་འཇུས་བརྒྱད་ན་ ཡེ་གཤེན་ བརྒྱད། ཡེ་སངས་ ཐེཁྱསྲ་༔ སླ བྱགད་ ཀྱིས་ད་གྱིས་པ་བསྐྱེད། . ཁག་ ཀྱི་ ཙཿ [སཌྟ་ 
















ཤོ བའོ་ཡོ་འོད་ཐོང་དོ 
;; མཿཟུང་གཅིག་མདུ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། - 
.རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཤེལ་དཀར་ན་བཟའ་མན་བ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཨྲཾ༔སཱ༔ཨཱཾ:ཀྲཱ༔མཱཿཛཱ༔ད་ང་། 
དུ་དགེ་ཉ་གར་བྱུག་སྐུ་མདོག་ལྡང་། 





གནོངས ཆོས་གོས་ག འཁོབ 
ལྟ་ཚོགས་རང་ཁུག་ཅ་གན་ས་སུ། _ མ་བཙལ་ཚུན་གྲུབ་གནས་བཞིན་གསལ་གད་བ་པོ། 


ན་མ་མཁའི་ཉ་མོ་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་འཁྲིལ། 
སཱི ༔ཊཱ༔ཟུང་རེ་འཕྲོས་པ་གན་ས་འགྱར་རྩལ། 


ཆུང་གི་ཉ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། ཅུ་བ་ཉུ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད་སྐུ་མདོག་ད་མར། 





དཔེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་གསལ་གད་བ་པ་ནེ། 
དབུས་ཕྱ་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླའི་གད་ན་ལ་བབས། འོད་དང་ཟེར་བཅས་སྐད་ ཅིག་གན་ས་འགྱར་ཅལ། 





འཾད་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཞགས་པ་ཡབ་ཀྱིས་བསྣམས། 


ཤར་དུ་གསལ་བ་རང་བྱང་ཟྐུ་མདོག་སེར། | ས་ཡི་ཉྷ་མོ་ཡུམ་ད་ང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། བྱང་ 
མེ་ཡི་ཉ་མོ་ཡུམ་ད་ང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། 





དོ ཤོ་གམ བོ མོ་བ 
སྤ༔ བད་ག་ཉིད་གཤེན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨཱཿ 
ཀུན་སྡང་ཁབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་། ¬ 





ཞི་ཁྲོའི་ 







ཤེལ་ྱི་ཕྲེང་བ་གབ་ཙེ་ཡུམ་གྱིས་འཛིན། 










ལྟོ་རུ་དགའ་ 



















¡¦ ཐྲ བ་དོན་ ཕྱུབ སྐུ་མཛག་མཐིང།_ ཆུ་ཡི་ཉ་མོ་ཡུམ་ད་ང་གཉིས་མད་འཁྲིལ། དེ་ཕི་བྱི་རིམ་པྨད་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། ཤར་དུ་ཟྭཾ༔ཆཱ༔ཞུབ་ཏུ་ཧཱ༔ད་ང་ཐཱ༔ བྱང་དུ་ཝ༔ཛཱཿཧོ་རུ་ ཤཿ 

'དང་ཿ མཚམས་བཞིར་ཧུཿ༔ཛཱི༔ཧཱཾཿ ཧཱིཿཧཱཱཾཿ དང་འདྲེན༔ ཧཱཾ༔ནཱཿའཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས།° ° ཤར་དུ་མེ་སྒོན་གཟུགས་ཀྱི་ཞ་མོ་དང་། ° བྱང་དུ་ཁ་སྟེ་ཆུ་ཡ་སྒའི་ཝ་མོ། ཅུབ་ཏུ་ 

( གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་གཏེར་འཛིན་མ། མེ ལྟོ་རུ་སྣང་བ་མདྡག་ཅན་པི་ཝི་མ། རྙེ་ཤར་བ་རབ་གླིང་བཞི་ཚན་ཆབ་མ། བྱང་ཤར་བ་རབ་གླིང་རྩོལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཙོ བྱང་ནུ་བ་ཁྲི་རྤང་རྒྱལ་ : 
པ་ཚིམས་བྱེདཿམ། . ཉོ་ནུ་བ་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་གསོ་བྱེད་མ། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར། -' དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་སྟེང་།” ༠ 1: ¡] 

ྤ ས༔དང་ ཞཱ༔ཾཤཱཾ༔ཧུ༔ཟུང་རེ་འཕྲོས་པ་དུག་སེལ་བཞི། ° 'དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། མཚམས་བཞིར་ཏ༔༣༡བཱི༔་ཤཱད་༔ ལ་མོ་བཞི། བར། ཁྱུམས་པདྨའི་གད་ན་ལ་ཕཱ 


དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང། ཡེ་ན་ས་གན་ས་པའི་དན་°ལ་གསལ་གད་བ་ལ། ' སེམས་ ད་པའ་ ༢ཅུང་ ཐོ་ཡེ་ན་ས་ གཞི་ གཅག 


བ་ཅི 


-གཾཿལཿ ཏཱ༔ཝ༔དྲ༔ལས་འཐུ་ལ་གཤེན་ ་དྲུག་ཏུ་བརྐྱེད་། 














ཀོ 








གཅིག་འ 
ད་མ་ཡེ་དྭ་བྱེར་ མེད་འཕོ་མེད་འཇའ་ རྐུ་ཆུ། 


ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྲ་ཉན་། བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱཀ་འཚལ་བ་ནི། ཧིཿ ཀ་དག་ན་ང་གསལ་འཛོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒུ། 
ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུར་ཤར། རིག་པ་རང་ཆལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག 
ཧོ།  དེ་ནས་བཤག་པ་ནི། - ཧྱེ༔ གཟོད་མའི་གཤིས་ལ་ཇྔ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 


བེས་སྣང་ ཚུལ་གློ་བུ བུའི་ ཆ་ཐམས་ '་ཅད། 


མ་ཁུས་འོད་གསལ་མཛོན་སྡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། 












འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱིར་མ་སྟོངས་པར། 


གཞི་མེད་འདུ་དགང་ཤེསག་ཁང་སེཊ་ཚུ་ཐས། 


དུ་ས་གསུམ་མི་འགྱར་རང་བྱང་གསང་བའི་དལ། 
རང་བཞིན་མ་འགགས་རྩལ་སྡང་རང་ཤར་བ། 
རང་ བྱང་ཅ རྩལ་ རྔགསུ་ང ངང་ ་དེར་ བྷ གས་པ པར་ ང་བགྱིའོ། 








འུ ཐུགས་རྗེས་ཡོང་ས་ཁྱབ་མཁྱེན་བཅེའི་བདག་ཉིད་ཆེ། 


སྣང་སྲིད་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། 


ལུན་གྲུབ་ཕྱི་གསལ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ཡེ་ཤེས་རང་མད་ངས་་ 
རིག་པ་འགྲོ་ལྡོག་བྲལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མུ་ཡེ་ཧ་ར་ ་པ་ ༡-¬ 





མཁའ་ལ་གསལ་བའི་རིག་ཆལ་འབར་བའི་། ཏྲི 
འགྱར་མེད་བརྟན་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། 












འཊརདྭ་ཏྷ་ཧྙང་ཞད་ཐཱཿཔནེ་སུགྲ་ལུ༔ས་བཞིན། ཨཾ 
ཨ་ཨཾ་ཧྷུཾ་རཾ་ཛ:སད་དོ་རྐོ་ཕུང་ཨྟཾ་ ཁྲི་སེག་་ 
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༄༅། 


སེ་རང་། 





གཞོན་ནུ་འི་རྒྱ། 


བའདཀན་གསལ་དེན་ཆེག་བྱསན། 


ཟེར་ཁྱ་གུ་རྱུད་་བུར། 
བསྭོ་མ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འཧདུ་མ: 
སྔགས་ཀྱི་གྒ་ད་བྱངས་6ྭ་ནྭ་རུ། 
་ནས། རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 
རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁར་ཕྱིར་གསལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། 
ན་མ་ མཁྲཏིཾ ཉྭ་མོ་ ཡུམ་ དང་ ཿགཉིས་ མེང འཁྲིལ། འོད་ཊི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཞགས་པ པ་ཡབ་ ཅང 


ཅེད་བགླང་ངོ། 











ཡར་འཕོས་སེགས། གད་ཉར་ཆིག་དུག་གིས་གསལ་གདབ་ལ། ཉཞུན་སྣང་ཡབ་ཡས་ཉིད་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་མུ་བསྟད་ལྟར་རིས་བྱིས་ཞི་ལྟ་རྣཊས་ཀྱི་འཛབབཧྲང་ན་ས་འཛབ་བསྟད་ནི། 
མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་ལ། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཞྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
ཉྲེས་འཇུབ་བསྟད་ན། ¦ བཅེ་ལྔ་ཤྱ་ཆུ་བཟྩདྷ་ཱཾ་ལྷ། ཊ.~ ཨེ་མྲ་ཚ། 
བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔའི་ཞ་ཚོགས་ ནམས་ལ་བསྟོད་། 





བོན་ཧིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ། 
.གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཇབ་མཆོད་འབུལ། 
ཀ་དག་བོན་དབྱིངས་མི་འགྱར་བདེ་ཆེན་ཞིང་། 

ཨཱི་ད་བུས་ཕྱོགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཧི་ཟླའི་ སྟེངས། 





བསྟོ་མཱ་ས་ལེ་ཉན་ནེ་འདུ་འདུ་ཨཿ 


ཤེལ་གྱི་ ཕྲེང་ བ་ 2 ཙེ་ ཡུམ་ གྱིས་ འཛིན། 











ཡེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། 


རྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རངས་ 
ཚེ་རབས་ལས་སྒིབ་ཀུན་བྱང་ 
རང་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ནང་གསལ་ 
 རུན་སྣང་ཁྱབ་ 


རིགས་ལྔའི་ 
























ཨཱཿ བསྭོ་མྱི་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་ཆ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རེམ་ཕྱོགས་མཚམས་པད་འདབ་བརྒྱད། ༦ ཧི་ཟླ་པདྨ་རྲ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི། ཤར་དུ་ཐང་མ་མེ་་ 
སྒྲན་ཟླུ་མདོག་སྔ།  གཡག་པས་སྒོན་མེ་གཡོན་པས་རྷྱ་གུ་བསྣམས། ཡུམ་ནི་རིག་པའི་ཉ་མོ་བྱེ་རུའི་མད་ངས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞུག་མར་འཛིན་ལ་བསྟོད།  བགྭོ་སྲོ་ས་ལེ་ཉང་ངེ་ 
འདུ་འདུ་ཐཱ༔ བསྭོ་མྫཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་ཆཱ༔ བྱང་དུ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་གྐུ་མདོག་མཐིང་། གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་སྤར་ཤད་བསྣམས། ཡུམ་ནི་་སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་རཱ་གའི་མདངས། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རྔ་གཤང་འཛིན་ལ་བསྟད།། བགོ་སྨོ་ས་ལ་ཉང་ངེ་འདུ་འདུ་ཡ༔ བགོ་སྤོ་ས་ལེ་བེས་ངེ་འདུ་འདུ་ཐཱ༔ ནུབ་ཅུ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སུུ་མདོག་མཐིང་། གཡས་པས་གཡུང་ 
དྲུང་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ཡུམ་ནི་གཏེར་འཛིན་ལྷ་མོ་ཤེལ་འོད་འཚེར། རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གཏེར་བརྒྱད་འཛིན་ལ་བསྟོད། བསྭོ་ཡླི་ས་ལེ་ཉང་ངེ་འདུ་འདུ་ཧཱོ། བསྭོ་ཨྲིཾ་ས་ 
མེ ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་ལཱ༔ . ལྟོ་རུ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་རྐུ་མདོག་སེར། དཱུ གཡས་པས་ཞགས་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བསྣམས། ུ ཡུམ་ནི་གར་གྱི་ལ་མོ་ཟངས་འོད་འབར།. རིན་ཆེན་རྒྱན་ ¦ 





ཁད ༧ 





ལྡན་པི་ཝཾ་འཇིན་ལ་བསྟད་། བསྭོ་ཉྱོ་སྲ་ལེ་ཉང་ངེ་འདུ་འདུ་ཤྭ ཏྱ བསྭོ་ཨཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་གཱ༔ ལྟོ་ཤར་བ་ བ་ན བ་གླིང་ བཞི་ སྐུ་ མདོག་ སེར། གཡང ས་པས་པོར་ ཏང་གཡོན་པས་ས་གནོན་ 
མཛད། _ ཡུམ་ནི་རྐུ་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་འོད་ལྡན། རེན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད་། _ བགྭོ་ཡོ་ས་ལེ་ཉང་ངེ་འདུ་འདུ་ཞུ༔ བསུ་མཱོ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་ཇཱ། བྱང་ཤར་བ་རབ་ 
གླིང་ཙོལ་སྐུ་མདཾག་མཐིང། གཡས་པས་ཇ་གཤང་གཡོན་པས་ཆུང་འཁོར་པསྣམས། ཡུམ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མོ་གངས་རིའི་མདངས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལ་བསྟོད།  བགྭོ 
ཨྐོ་ས་ལེ་ལྷང་ངེ་འདུ་འདུ་ཧཱཾ༔ བསྭོཾ་ཡི་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་ ཧི; བྱང་ཆུ་བ་ཁྲི་གྲང་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་དམར། _ གཡས་པས་མེ་འཁོར་གཡོན་པས་པོར་ཏང་བསམས། ཡུམ་ནི་སྤོས་ཀྱི་ཞྷ་མོ 
ྟ་ནུ་བ་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་རྐུ་མདོ་ག་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། བགྭོ་གོ་ས་ལེ་ལྷང་ངེ་འདུ་འདུ་ 


མིཿ མད་ངས་གསལ། རིདན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྤོས་གླང་འཛིན་ལ་བསྟོད། བགོ་ཡྲི་ས་ལེ་ལྟང་ངེ་འདུ་འདུ་ནཱུཿ བགྲོ་མོ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་འདྲེན༔ 
1; གཡས་ པས་ གཤང་ཆུང་གཡོན་པས་པོར་ཏང་བསྣམས། ཡུམ་ནི་སྨན་གྱི་ལ་མོ་གསེར་འོད་འབར། 





བསྭོ་སོཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་ན༔ དེ་ཡི་བྱི་རིམ་པྨད་འདབ་བྱསུད་ལ། རྱོགས་བཞིར་ཤང་ཤང་པྨད་ཧི་ཟླའི་ཁྲིར། ཤར་དུ་བཟུད་ཅི་རྒྱལ་བ་ དོའོ མད་ངས། 
གཡས་པས་གབ་ཆེ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བསྣམས།  ཡུམ་ཆེན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྐུ་མདོག་སེར།- _ ཕྱག་མཚན་ྱགས་སློགས་རྒྱུན་མང་འཛིན་ལ་བསྟོད། :. : བསྲོ་མྙཾ་ས་ལེ་འད་ དེ་འདུ་འདུ་ཁཱཿ 
བསྭོ་ཨཱཾ་ས་ལེ་ལམ་མེ་འདུ་འདུ་གཙྣོད་༔ _ བྱང་དུ་ཞི་ད་ལ་ཞུན་སྟོམས་བཌྗྲའི་མད་ངས། _ གཡས་པས་ཆུ་གཟར་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན། _ཡུམ་ཆེན་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྒུ་མདོག་སྔོ། „ ཕྱག 
མཚན་གླང་རེ་འཁྲོལ་མ་འཛིན་ལ་བསྟོད། བསོ་ཨླཾ་ས་ལེ་འད་་དེ་འདུ་འདུ་ཚཱ༔ བསྟོ་ཨཱཾ་ས་ལེ་ཉམ་མེ་འདུ་འདུ་དྲ༔ ནུ་བ་ཏུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་གུར་གུམ་མདོག ༤ གཡས་པས་ཆགས་ 
ཤིང་གཡོན་་པས་མེ་ཏོག་བྣསམས། ཡུམ་ཆེན་རྟོན་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་ད་མར། ཕྱག་མཚན་འཆིང་སྡོམས་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད་། བསཱ་ཚྨཾ་ས་ལེ་འད་དེ་འདུ་འདུ་སྭ༔ བསོ་མློ་ས་ལེ་ 
ལམ་མེ་འདུ་འདུ་ཌཱ༔ _ ལོ་ཆརུ་བྱམས་པ་བདར་གཙོད་མརྒད་མདངས། གཡས་པས་འོད་འཁོར་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ཡུམ་ཆེན་ད་གུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སུ་མདོག་དཀར། _ ཕྱག་ 
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མཚན་ཐོས བཏག པ་འཇོན་ ལ་བསྟོད བྲོ་མ་ལ་འོད་དོ་ྭད འབ ཀཿ བཀྲོ་མོ་ས་་མ་མོ་འ་འ་ཐཱཿ མཛསོ་བཞིཉོབ་ད་མཇོས་པའོཁེདོ། ཉོ་ཤར་དཀའ་མོཅང 
ཤར་ད་མར་ཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེར་མ་ཉོ་ཆུ་བ་སྔན་མོ་བཞི། རིན་ཆེན་རན་ལྡན་ཨུརྤལ་འཛིན་ལ་བསྟོད།  བགོ་སླཾ་ས་ལེ་ཡ་ལེ་འདུ་འདུ་ཏཿའཱ༔ཱེ༔་ད་༔དེ་ཡི་ཕྱི་རེ་མ་བར་ཁུམས་པདྨའི་ 
གད་ན། རི་ཌ་དུུག་འདུལ་བའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དྲུག ` རྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྟོན།_ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ཐླུགས་མཛད་ལ་བསྟད། _ བགོ་ཨཱཾ་ས་ལེ་མ་ལི་འདུ་འདུ་ 


ཕཱ༔ཏྟཿཝཿཧཱ༔ཝཿཧཱྱ ཞེས་པས་རུུ་བསྟོད་དཾ་ - ཚྲགས་མཚད་ ད་ང་རྗེས་བྱ་སུུད་པའི་བོན་བདུན་ཁོགས་ན་གསལ་ལོ།  ཞེས་རིག་པ་ཅལ་གྱི་ད་བང་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་སྐར་ཨུམ་བསྒྱ་ཉེད་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ 
ཐུགས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤར་རའྲི་བྱ་བྲལྭ་དྲི་སཱེད་ཕྙིཧྱ་པཾསྭ་སྙིང་མཛོད་ཕླག་ཐའི་གྒོ་བྱེས་ཏེ་ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བསྟན་འགའི་ྡན་ར་ཆེ་འབྱང་:བའི་སྱུ་གྱར་ ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རཾ། , ¦ ་༈ 














།ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཆིན་ལས། བདེ་འདུས་འཛབ་ 
ཀྱི་ཤོག་ཆུང་ བཞུགས། 











` $ །ེསི9:98)9 ཅིང ® 








;ཡེ་ཡེ་ ཡེ་སྭཧྣཱ བསྭཾ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་ འདུ་ སཿ ད་གི་ཞ་གར་ཕྱག་ ཡབ་ཨུམ་ ཐབ 
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།རང་རིག་ཀློང་ལས་མི་གཞན་པའི། 

















| ཡུས་ནཾ། །བསཱོ་རྨ་ས་ལེ་ལྙན་ནེ་འདུ་འདུ་ གསལ་ཨྒཱ 


ཞི་ཀླའི་ཉ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

པུས་པ་ལི་ཧྷ་ཧྷ་ཡེ་སཱཧཱ། ཉྒོས་འཛབ་ལ། གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི འཛབ་ནི། 

¦ 8» ་ལེ་ ལན་ སལ ་འདུ་ཨཱཿ མ་མ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་ ་འདུ་མཱཿ ཁླི་བཞི་ ན་མ་ཏིང་ཡབ་ཡུམ་འཛབ་ནི་ བསྭོ་ཆཱ ཨི་བ་ལེ་ ལང་ངེ ་འདུ་འདུ་པཱ། 
¡ འདུ་འདུ་བཱ རེགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུས་ལ། ཀུན་ 7༤ ནི། 





བདེ་གཤེགས་ཞི་་ཡབ་ཡུམ་གྱི། འཛབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 


88༤ ༥༩༡༨ ༨ 





ཐོག་མར་སྤྱི་འཛབ་ནི། ཨཿ པས 


།ཨ་ཚཱ་ཧཱུཾ་རམ་ཛ་ . 


བསྭོཾ་ཆ་ས་ལེ་ལྷམ་མེ་ - : 


བགྟོ་ནཱ་ཐུ་ས་ལེ་ལཱན་ནེ་འདུ་ ་འདུ་ཨཱཿཡེ་ཡེ་སྭཱ༔ བསྟོ་ཨི་ས་ཁི་ཊི་འདུ་འདུ་ མཱཿ གསལ་བ་ 





བསྭཾ་ཨཱ་ས་ལེ་ཉན་ནེ་ , 
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དུ 
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ཡས ཐ་ར ༨ཨསམཇར་འཇ་༢༩༡སས༩༠༡༧༡༠༡༠༠༨༨༠-༢༠༤༨ ༤ ༡༨༢ ༡༠༡༤༤༤༩༠༡༩༠༤༤༢༠༦༨-༨---༡ 
༈། འདུ་འྱོ་གེསོཿམ་ལོ་སྲའ་ གྟ་ཊ་་་ཐི་ལ་འུ་འ། ཀྲ ཅེ་ཐག་དངས་མིད་ཡས་ཡམ་ནི། ོ་ོཨའ་ཉཧ་ཧོའུང འ་ཐོག་ རྒཱ་ཡེ་ཡེ་སྭཧཱ། བསྭོ་ཨྲཾ་ { 
ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་ཛཱ༔ ད་གའ་བ་རན་གུབ་ཡབ་ཝུམ་ཞི། བསྭོ་ཨཱཾ་ས་ལེ་ལྷ་ནེ་འདུ་འདུ་གྲུབ༔ཨཱོཾ༔ ཡེ་ཡེ་སྭ་ .བསྭོ་ཨྲོ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་ཚཱ༔ | 
; ཡེ་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ།_ ཐང་མ་མེ་ཟློན་ཡབ་ཡུམ་ནེ། གགོ་ཨྱོ་ས་ལེ་ང་ངེ་འདུ་འདུ་བྭ༔ བསྭོ་ཨཱཾ་ ས་ལེ་ རི ་འདུ་འདུ་རཱ༔ །ཁ་ཏེ་མུ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་ནེ། བསྭཱོ་ ། 
¡ མྨཾ་ས་ལེ་ལང་བི་འདུ་འདུ་ཡ༔ཿ བགྲོ་ཡ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་སྩ༔ གསཙུག་གཉེན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཤུམ་ཧེ། བསྭོ་སྲཾ་ས་ལེ་ལང་ངེ་འདུ་འདུ་ཏཱོཿ བགྭོ་ཡཱོ་ས་ལེ་ 
སང རྣ ཞུ་ ཞུ་ཟཱ རད།བསམནགཿཅན་ཡཊ་ཡུམ་ནི། བསྭོ་ཤཱཾ་ས་ལི་ལང་ངེ་འདུ་འདུ་ཤྲཾ༔ ཤུག གྷ ས་ལོ་སང་ ངཿ འུ་ འདུ་ག ) (༡༠༥༠ | 
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! ] བརྭ་ཨཱོ་ས་ལེ་ཉང་ངེ་འདུ་འདུ་ཅཱུ.. བགོ་ཤྲོ་་ལེ་སང་ངེ་འཐུ་འདུ་ཛཱཿ བསྭོ་སྐཾ་ས་ལེ་ཉྟང་ངེ་འདུ་འདུ་ཆཱཱ༔ བསྲོ་མ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་བི། 
 ༔ །ཊི་ཆང་ར་ང་ཡད་ཡུརྫནཾ། ༦༩ བསྭོ་ཀོ་ས་ལེ་ཉང་ངེ་འདུ་འདུ་ཧཏཱུ། ˆ: བསྭོ་ཨཱོ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་འདཱིན་༔ “ ` ° ལྡེ་ཛ་གསུང་ཆེད་ཡབ ཡུམ་ཞཾ། ¬ ` བགཱ་ཨློཾ་ས་ལེ་ཉང་ 
] ངེ་འདུ་འདུ་ནུ༔ * ° * བགོ་ཡཱོ་ས་ལེ་སང་ངེ་འདུ་འདུ་ནཱ་༧ “ˆ - ` ཐུད་ལེང་ར་གསུམ་ལ། ` ° བཅུད་ཅེ་རྩལ་བ་ནེ། བསོ་མྒ་ས་ལེ་འོད་དེ་འདུ་འདུ་སླ༔ ཞེ་དལ་ཊུན་སྟོབས་ནི། བསཱ་ཨྲཾ་ 
ས་ལེ་འོད་ དེ་འདུ་འདུ་ཚྭ་ བྱམས་པ་བད་ར་གཙོད་ ནི། བྷཾཚི་བ་ལེ་འད་དེ་འདུ་འཛུ་འ ” དུ་ས་བཞིའི་ཧལ་མ་ལ། ད་ཕེད་ཀྱི་རྱ་ལ་ཚ་ནཾ།” བསྭོ་ཨཾ་ས་ལེ་ལྷམ་མི་འདུ་ཞདུ་གཏྟོད་༔ ' དྱ་བར་གྱི་རྐྱལ་མོ་ནི། རཱ 
,ཏ| གསོོ་ཨཱཾ་ས་ལེ་ལྟམ་མེ་འདུ་འཐུ་དཱཱ་' རཧ་ཕྱི་ཧཱལ་ཐ་ནཾ། ` བཛཱོ་ཨཱོ་ས་ལེ་ཉྭས་མེ་འདུ་འདུ་ཊཱཌ _ དབུན་བྱི་ཤལ་ཟ། གགྲོ་ཨ་ས་ལེ་ཉམ་མེ་འདུ་འདུ་ཚུ་ མེ་ཏོག་མ་བཞི་ལ། ༣3 32 





བསཾ་ཨཱ་ས་ལེ་ཡ་ལེ་འདུ་འདུ་ཏཱ༔ ད་ཕའ་མོ་འབར་བའི་ཝགས་ནི། བགྭོ་ཡཱོཾ་ས་ལེ་ཡ་ལེ་འདུ་འདུ་༣༔ སེར་མོ་ཐོར་གཙུག་ཅན་ནི། བགྲོ་ཡི་ས་ལེ་ཡ་ལེ་འདུ་འདུ་ཏྲིཿ༔ ཐག་མོ་ཅུ་ཀང་ཅན་ནི། ། 


བསཱཾ་ཨཱཾ་ས་ལེ་ཡ་ལེ་འདུ་འདུ་ ཤཱད་ ཧུ དཾ དི་དྲོག་པ རི ལེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་་ནི། རར བསོ་ཤཱོ་ལེ་མ་ལེ་འདུ་འདུ་ཝ༔ ི་ ཉྩེ་རྱལ་པ་ཏི་ནི། བགོ་ཡཱོཾ་ས་ལེ་མ་ལེ་འདུ་འདུ་ཅཱ༔ གསང་བ་འདུས་པ་ནི། 
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ལེ་མ་ལེ་འདུ་ འདུ་ དཱཿ འདིར་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མི་འབྱང་བ་ནི། སྤྱི་སུངས་རྩོད་བཟླག་ཞི་བ་རིན་ཆེན་སྤྱི་སྤུངས་ལས། མེ་ 
པས་མེ་ཏོག་མ་བཞི་ལ་འདུས་པའོ། ... འོ་ན་བདེ་འདུས་སྐུ་བསྟོད་ལས། གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་མ་བཞི་འདུག་པས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་། 


འགྱར་རོ། འདིར་ (རའ ཡིག་བཞི་བྱུ་ཆུ་ལྔ་ལས་ཞི་ཞ་བཞི་བརུ་རྩ་ལྔ་བསྐྱེད་ད་གོས་པའི་དན་གྱིས་ལྟ་བཞི་བརུ་རྩ་ལྔའི་སིང་པོའི་བྲངས་ཇེས་པའོ། 


མ་མོ་མཁའ ོོོོ་ལོ་་ངང་འོའོ༧འཡ་ལར་འར་ངངས་འབན་རབ་རརབཅ་ཚང་རང་ར་བའཅ་ཐག། 





རི བོ་བོ་ཁྒོཐ་ལིཨ་ལོ་ལ་ལབ་ལས་ ཁོ་་་་འ་བ་ཉོ་ནི་ བསོ་ས་ལོ་་འ་ོ་པས་པ ོ་ངོ་ཞོབ་ 





ཏིག་མ་བཞི་སྣུད་པའི་གཤེན། གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏ་ན་ཉ།_ ཞེས་གསུངས་ 
མི་འགལ་ཏེ་སྤྱི་ སྤུངས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་འཧྩང་བ་ ད་ང། 


སྟན་བརྒྱད་བོས་གྲོལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབྱང་བས་སོ། འོ་ན་ཡོངས་རོགས་ལས་ཡེ་ཡེ་སྭཧྭ༔འདུ་ག་ལ་བདེ་འདུ་ས་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་རེགས་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ཡེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ཆད་ད་མ་ཟེར་ན་ རོད་ཟློག་གི་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་གར་མི་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རོ། 
འདིར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལྷག་གོ་སྙམ་ན་ཚོད་ཟླག་ཞི་བ་ལས་འབུང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་དང། མེ་ཏོག་མ་ ཐན ཀུན་སོ་སོར་བཀྲངས་ན་ཞི་ལ་བཞི་བརུ་ཆྩ་ བརྒྱད” ཡང་་ 


འདི་ཐིག་ལེ་ད་བྱིངས་འཆད་ དང་ གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་སྙིང་པོ་ རྣམས་ ད་ག་གོ། 


བསྭོ་ཆཱཱ་ས་ལེ་མ་ལེ་འདུ་འ འདུ་། དཿ གསང་བ་ངང་ ༨་རིང་ ནི། སྭོ་ནཱ་ པབ རཱུ 





ཏཱ ཞེས་པ་འདིའང་ཤར་ཛ་པས་སོ།། 





ྦ །ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། 


འདུས་པའེ་སྒྲུབ་པ་ བཞུགས་སོ། 

















ཙོ ཅོ་རོ་རྡོ་ོརོ་ཐོངོསོ་མོ་ཧོ་ཧོ་དོནོ་བོནོ། འོགོ་འཇོནོ་འོདསོ་པོ་གསོང་བོའོ་སྤབོ་བོ་ཞོས་བོ་བོ་བྷོ་ཊོན་པོ་ལོ། ཤེནགོ་ཅོསོ་ཚོགོསོ་པོའི་དོ་ཐིནོ་ གོནོ་ཐོ་བོ། དྲོིའོ་འཁོའོ་བློད་འོདོ་བོ་ ། 


ངེ བཞི་དང་། ད་བུས་དང་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བཞིན། ཨ༔་དང་མ༔་ཡིས་བརྒྱན་པར་པྲི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འཚགས་པར་བྱ། ཉམས་ལྡན་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། ཐོག་ 
མང་བགྲེགས་མཆམ་འབབད་ང་ནེ། ཧུཾ། །འདི་སྣང་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་། རིག་རྩལ་རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་། 


གདོན། ་ །སྟོང་ཆེན་བོན་ཉིད་དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །གང་ཡང་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྩལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་དུ་རོལ། 
ཨཱཿ ཉཿཉཙུང་ཉ་ཟང་ཊ་ནཾ། % ་འཁར་འདསེ་བོན་རྣའང་རྟང་པ་ཉིདཀྱི་དརྱ།  །པ་ཏགས་འགྲ་ལ ང་ཇྗེ་ཆ་དངེད བརྙེད། _ 

















།ད་བུས་མུ་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ཟུ་མདག་ 


།ཐུགས་ཀློང་ཀུན་བཟང་གཤེན་ྷ་དཀྱིལ་མཉམ་ཅན་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་ལ་རབ་ཏུ་ | 


| 
་ 








།གྲི་ཁུག་ཐོད་ཞལ་འཛིན་པ་གཉིས་སེད་འཁྲིལ། །འཁར་དུ་བར་གྱི་གཤེན་པ་ཉེར་བཞེ་སགས།། 


༼ ༢༨ 












ཟར 


ཀྲ ` འའ 


རྫོགས་ ཆེན་ མན་ ངག་ བབརྒྱད་ པའི་བླ་ ༠མས་བསྐར། 
ཙམ་གཅིགས། །གཡས་པས་ གསེར་ཛ ་ཛྭ་གཡོན་པས་ཐོད་ ཞལ་འཛིན། ་ 


གཡོན་རྷྙ་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་པ་ འཁྲིལ། 


ད་མར་སྨུག་མད་དས་ལྡན་སྐུ་ལ་འགྱིད་ཐུལ་གསོལ། ` 
མཛོག་མཛེས། །གཡས་ཨུ་ཅོ་ཟ་དཀར་གསལ་གྱུ་འཇི་ན། 
ཏང ི༦¦༦|¦༦༩¦ཀ༼ོི 








།གཡག་ཀྱི་པད་འད་བ་སྟང་ཐྱུང་མཐུ་བོ་ཆེ། 


།འཁོར་དུ་སྟོད་སྨད་བར་གྱི་གྲུབ་ཐྦོབ་སོགས། 
།དབུ་ལ་འབ་ཞུ་ཤྒེད་རྲུཿ་བུཙུགཔ་སཱན་པས། 





བྱེག འ་བོ་ཁ་གསོལ། 





།སྤྱི་བཾར་འཕྲུལ་གཤེན་སྡང་ལྡན་དགྱེས་པར་བཞུགས། 
།སྤྱི་ཕུངས་སེམས་སྡེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །གཡོན་གྱི་པད་འད་བ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་རྗེ། ། 
།གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྤྱི་བོར་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གསེར་ |ˆ 


/.ཤགཡོན་དུ་ཧི:6བར་ད་ཁན་སྐྱ་ནོ་ནྲ་བུ་ཐྡམས། (ཤགྐཉྱིསྭ་ཀདྐ་རྭ་དང་རིན་ཆེན་ཅུས་ཐས་བྱཧན། །ཐོད་སྒམས་དབུད་བརྒྱན་ 


ཁའ དུ་ གློབ་ དཔཾན་ མཁས་ བཞེ ཉི་ ་ཤུ་ སགས། ཱུ 

















།མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དམར་མོ་ཆུས་རྒྱན་ཅན། །གཡས་ 





།སྤྱན་གསུམ་འབྲི་ཚུགས་མཆེ་བ་ཅུང་ ' རས 


། 


།ཀྲོང་ ཅེ བླགས་ གཨུར་ བརྒུད་་ པའི་བླ་མས་ བསྐར། ། 
















༄༅། མར་ 





།མདུན་གྱི་པད་འད་བ་ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན། །སྐྱ་མདོག་ད་མར་སྨག་སྨྱན་གསུམ་སྨིན་མཚམས་ཕྲུད།  །ཐོད་སྐམས་དབུར་རྒྱན་ཐོད་ཟློན་དཾ་ཤལ་འཕྱང་། །རུས་རྒྱན་སྟག་ [_ 
ཙཿ, ཤཾཁ་སྦུལ་གྱི་སྐུ་རེག་ཅན། _ |གཡས་པས་ནོར་བུ་གཡོན་པས་ཡོལ་ཆེན་བསྣམས། །སྤྱི་གཙུག་གསང་འདུས་ཐོད་རལ་འཛིན་པ་འགྱིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒོལ་ད་མར་གསལ་ཕག་རྒོད་གཙུག ཛོ 
 གི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་དྲྭ་ཟེས་པར་འཁྲིལ། །འཁོར་ཇུ་ཉ་དང་རྒྱ་གར་སྟག་གཟིག་དང་། །བུ་ཤ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོས་བསྐོར། །རྱབ་ཀྱི་པད་འད་བ་པདྨ་མཐོང་སྒོལ་ནི།  ད་མར་ 
4 གསལ་བྱན་ལྡན་པྲ་ཕུད་ཐོད་ཁུག་འཛིན། །སྐྱི་བོར་སྟག་ལ་མེ་འབར་ཁྲོས་ཚུལ་རམ། །ཐོགས་བདག་གཟི་བྱིན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རོལ། །འཁོར་དུ་སྦུལ་པས་ཨ་ཙར་མི་གསུམ་སོགས། | 
གཤེན་ཧིར་ཟ་དབིལ་གཏེར་སྟོན་བྱག་ཅས་བསྐར། །སྒ་བཞིར་སྒ་མ་སྡེ་བཞི་གར་སྟབས་བསྒྱར། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དང་། །སླག་བྲལ་རོ་ཡི་གད་ན་ལ་བརྲིད་པར་བེཞུགས། 
ཛྭ༔ཀྱཱུ་བཾ་ཧོས་ཡྲེ་ཤེས་བཀྱུག་ལ་བསྟིམ། ཨ་ཨྲོ་ཧཱུཾ་ད་ང་རམ་ཛས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྐུ་ཆུ་ཝལ་གྱིས་གྱར།  གསུམ་པ་སྤན་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ །ཀ་དག་་ 


ར་མ 













339༨ 


---.$ 





༄། 





ཅད ཛོད ཐོལ་གཙོས་ 





བསྭོ་སྲཾ་གྱེར་ཐུངས་ཁད་ དོ་ཏན་ཏྲ་ཙོ་མིན་ཨ་མ་ཧ་ར་ཌད་ ཐྲོས་སྙིངྙི་འདུ། 


ཁི་ ཨྫཾ་ཨ༔ཧཱཾ། །གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་སིངྙི་འདུ་ཨ་མ་ར་མོ་ཌྫཀྐི་ནི་ས་མ་ ཡ་ཧཱུ་ ཛ། , 


བགད་པའི་ད་མའ་ཉི་འཛབ་ནི། ཨ་མྟི་ཧཱུཾ། པཔ ་ 








།རང་ “་སྣང་ ་མིག་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོར་( འབུལ། 
མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨ་ཧཱུཾ། །རྲུགྲ་པ་འཇབ་བརྔོམ་ཞེ། ]བད་ག་ ཉིད་ རིག ་འཛིན་ ཆེན་ པོ་ ཡི། 
འཛིན་ཞིང་དུ་གསལ། །མཆོག་ཐུན་དངས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཐྱེར་ཐུངས་ཕབ་ཕས་བརྟེན་པ་ནི། ཨ་ཨོ་ཧཱུ 


།ཨཞཱཾ་ཧུཾ 
ལི་ཤྭ་ཡབ་ཡཝ་བསྟེན་པ་ཞི། 





།ཟུར་ “ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་་ ཧྭཱཱཿ ཀཱ 


གྱེར་སུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་མ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྙི་འདུ། རྟང་གྱུང་ཁབ་ཡུམ་བརྟེན་པ་ཞི། 
།ཨྫོ་ལི་ཤུ་ས་མཱ་ཏི་ཨ་ཧུཾ་འདུ་མ་མུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧུཾ་བྲིང་ཛ། ཚེ་ད་བང་ཡབ་ཡུམ་བསྙེན་པ་ནི། 


པདྭ་ཁྱཐང་ཡབ་ཝཱམ་བསྙེན་ པ་ནི། ཨོ་ཨ༔ཧཱུཾ། །གུ་རུ་མ་ཧཱ་པདྨ་མ་མ་ ཌཀི་ས་མ་ཡཱ་རྙུཾ་སིྙི་ འདུ། (༩4 ¢ ། 
།རྣ་ ] སྙིང འདུ། འབུམ་ཕྲག་ ག་ད་གུ་ འམ་གསུམ་མས་ ༡ས་གིག་ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་ ༦ །མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་ བྱུ ཚེ་ ཞནན་ བརྙེས། 


།དྲུང་ཟད་མ་ཱ་བདུད་ཅི་མང་ས་འཁླ་ཧི། ] ] 
ཐུགས་ཀར་ས་བན་སྟགས་ཕྲེང་བསྐར། ` །འོད་འཕྲོས་ནང་གཞན་འསྭ་སྲིབ་བཅོམ།  །ཀུན་ཀྱངྲ་ཞིག 








 དོ་དམས་འཛབ་བརྟོད་ནི། །ཧཱུ་འིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྱིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ། །རིག་འཛིན་ ནམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཉིད། །མེ་འདིར་ཐུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བཱདྙ་ཱཱཔ་བསྟོད་ པནེ། །ཧཱཱ ཀ་དག་བདེ་ ཆེན་ཕོ་བྲང་ན་ས། ངུ གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །སྒྱ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་འདུས་ཕའི་གཙ། ¬ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གྱི། 
༡ ཞྭ་སླ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། - །རབ་འབྱམས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག . །ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ཟྐུ་ནི་བཛྲིད། །ཚངས་དྭ་བངས་དུག་ཐུས་བོན་སྒ་སྒོགས།  །ཐུགས་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་བྱེ་བའི་ 


] གར། : །ཡོན་ཏན་ཐུལ་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་།_ །བརྙེན་ཅིང་བསྒུབས་ལ་ན་ཛོས་ཐུབ་སྟེར། - །སྐལ་ལྡན་རམས་ད་ང་དངོས་སུ་སཇྫལ། _ །བཀའ 
/ གཏེར་སྙན་བརྱུད་ད་བང་ཁུང་གནང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ ཚོགས་ལ་བསྟད། བདག་ལ་མཚོག་ཐུན་ དངོས་གུབ་སྩལ། །བནུལ་ཤུགས་ལ་བའི་ཉམས་ཆེན་སྤོར། . །གེགས་ད་ང་ 
གལ་སའི་འཕྲང་ལས་སྒོལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །ཕྱི ཨྲ་རིག་ འཛིན་ ས་ཐོབ་ ཤོག ཅེས་བསྟོད་དོ། ཨེ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡི། གསང་བའི་སྒུབ་བ་ཟབ་མོ་ 'ཤདི། 
































རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་སྒུབ་པ་པཞུགས། † །སྐྱེར་ སྤུངས་མ་ཧ་རཏྡ་དེ་པ་ཧཾ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚེ་སྒུབ་ལ། ཆེ་ཡི་རིལ་བུ་བྱ་ཐབས 


ནི། སྔོ་ཉི་མ་འདེ་དང་། རུག་པ་དང་། སེ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཚ་བ་གཅཡུས་དང་། ར་ཚ་ད་ང་། འབྲི་མར དང་། ཅོང་ཐི་ད་ང་། ཅང་ཟིའི་ཆུ་བཟང་ 
་ད་ང་། རྒྱ་སྲན་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཞྲ་སནང་། མའུ་ཏངྔ་ དཔང་པ་ལག པ ནམས་ཀྱི་རིལ་བུ་བྱ་ལ་བོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བླུགས། རིག་འཛིན་འདུ་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞུང་བཞིན་བརྐད་པའི་དབུས་སུ་བཞག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་རགས་ཀྱེ་འཁོར་ཡོ་བསྐར། བསྙེན་ པ་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ན་ས་ཚེ་སྒུབ་ལ་འཇུག་ཁོ།པ། འཛབ་བསྒམ་ནི། † རྩ ུ 
བད་ག་ཉིད་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཉ། ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ནི་ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་མཚན་གཡུང་དྲུང་ཞགས་པ་འཛིན། ༡ 







































ད་མར་ གསལ་བུ བུམ་པ་ མ་པ་བསྣམས་པ་ པ་ ཁཁྲིལ། ¡ འཁོར་ དུཿ རིགས་ བཞིའི་ཆེ ཆེ་ལྷ་ད་ང་ ། ཚེ་ འགུག་མ་ བརྒྱད་ གྒོ ཟོ ་བཞི། །གཞན་ ཡང་ ངི འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོོ 


ཡུམ་ནི་མད་ངས་ལྡན་འོད་ཟེར་མ། 


2 


སྣོད་བཙུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཀྲག ' 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྩམ་ལ | ༠1 


ཧུ་ས་ ་ བདེ་ གཤེགས་ བྱེན་རླབས་དང་། 
ཉིང་སྲིད་ལྷ་ཁདྲེའི་ལག་ནས་འཕྲོག 
གཡུང་དྲྭང་སྐྲ་རུ་གྲུབ་པར་བསམ། 
བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ། 
བ་རེ ༠ ༠ 


དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། 
ཆེ་བཀླག་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པར་བསམ། 
ཀཀ 


ཞོས་ཧགས་མ་བྱང་བར་དུ་བཟླའོ། 


“ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། 
༥ 
སླ ་ 
› ཚེའི་གཡུང་དྲྭང་གཞུ་ཚེ་ཞི་ཛ༔ 
` ཚེ་འགུག་མ་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི། 


གནེད་པ་གང་གས་ ཚུག པ། . 


སྡང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ལག་ནས་ཁུག 














ཤྲ པོ་འཛཔ་ཀྱི་ ཉ་མཚད་ པ་ པ་འབུལ། 








དཱ གཡུང་དྲུང་རྐུ་ ཆུ་གྲུབ་ ངེ 


དགོགོ་བོས་བག་ཡོད་ པ་བོ བོོ་མོད་ཆོཡོ དོ་སོབསོལ། སོ་ག བཏོ མཛོད། ཅོོ་བྱོལ་པོ་དཔང་བོ་ཅོག 


༤།། | 
# ངད །རག་ཁ་གཡུང་ཀི་དཐང་བསྟར་ཉིག- ཏགག་ཐེད་གཟུང་ནུ་བུཝྔཐར་མཛུད། ` ེད་ལ་ཐྱུགས་བྱ་ད་བདྲ་འརྱར་ཉག  ཆི་མེད་ཁུགས་སྐུ་རླུབ་པར་མཛེད། - ཆེ ཚུན་ གཉིས་ཀྱི 
® |ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྭོ་ཨླཾ་དྲན་པ་ཆུ་ལ་མ་མ་ཧ་རི་ཞི་ས་ཨ་ཡུ་ཛཱན་ས པ་སྙིང་ཊྱིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྙིཉས་འཐུས་སྱི་ཆ་ལཀྲ་ཏ་ནལ་འབྱན་དགེ་བྱར་བས་ལག་ཊུ་ལེན་བདེ་རུ་ཤར་རའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་སྱལ་གཚན་བྱིས་བྲིས 


༅། 
> 
ཤྭ 
= 


པས། 


འགྲོ་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་གླུ་རུ་གྒར་ཅིག མུ ཚུག་སྨར་རོ། ད་གེའོ། 





































ཡང་ཟབ་ནམས་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། ཏྲེད 
མཆོག་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ བཞུགས་ 


༈ །ཨ་དཀར་ཨཱ་ཡ་སད་ལ་པ་ཏ་ཡ། 
འི་ཆུབ་འགྱར་ཚལ། 





ཏཱ འའའ འའི་མང་ངོ་བ འཚ འཁྱེལ་པ་ཞེས་བྱ་ བ་བསྟན་པ་ ནི་། ཱ 
རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱི་གྲུབ་གཞས་མཚག དྲ་ཀྱིལ འཁར་འཁར་ཚ་ཅིབས་བཞི་དང་། 
ང་ས་བོན་བརྒྱན་པ་ནི། མ་ནོར་ད་བུས་དང་རྱོགས་བཞིར་ད་གོད་། ‹, _ མཐའ་ནས་སྨན་གཏོར་རྟལྟ་སོགས། 


།གཞུག་མ་རང་ཤར་འབྱམས་ཡས་ཀླང་། 


སྒོ་བཞི ལྡན་པར་བྲིས་པའི་རྟེང་། 
མཚད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྲམ། 


ག་མམ་མཛམས་བཅད་སླད་ཕུའ་ཞི། རཿ 
_ིམཚོན་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་དང་འོད་མེ་གུར་འཁྲེགས། 


དེ་ནས་ཐདེ་བའི་རྟན་བ་འཐུག 








25 །མ་རིག་གདོན་་ཚོགས་ད་བྱིངས་ཨུ་ བསྒྲལ། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆར་ བཾ! །བསྭྭ་ཁྲོ་ཏ་ཙ་ ཀྲ 


བསྒུབ་པའི་གནས་ནི་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་། ལྟ་འདྲེ་གན་ས་་ 
སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་འཛོམ་དང་། མེ་་ 


།ཡེ་གད་ངས་སྒྱ་འཕྲུལ་གསས་མཁར་ཆེ། །རྩལ་སྣང་རབ་འབར་ཁྲོ་ 


།ནེ་རམ་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་མཚསས་བཅད་ དོ། བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨཱཿ །གདོད་ན་ས་རང་བྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་གཤིས། 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྡལ་སྦྱོང་པའི་འགྲོ། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་མན་ར་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྐད་ 
ཅིག་ཆུ་ལ་ཉ་འཕགས་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེ་མཆག་དབལ་གསས་ཇམ་པའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས། །མགྲིན་པར་ 


ངོ ༨རན་ནུ་རྡད་ཐ། “༥ །དགསནངཿཏ་ཟདན་ འ འབྱང་ཅ་ ཉར དྲེ་ཡེ་གསན་ཁུ་དྭངབ་ཅེན་ བདུན་དངུང་འཇུག་  གནཏེན་དུ་ 
འབྲུག་ ༡༡ ཆེམས་པ་རཇམ་ གཏུམ་ ༡༡ ཁྱ རང་ ཅི་འ ལ་རང་རང་ (© གྱིས་ ལྤ །ཉེ་ བར་ བའ གྱད་ ཐུ མ་ ཆུད ཝ་ ལ་ཁ །གསང་ ¦ 





སསྨར་མ་གྱད་ད་མག་རྒྱལ་ཆེན་བསྐོར། , །རྒྱབ་ཊུ་དབལ་ཆེན་གེ་ཁད་དབུ་དགུ་འཁྲོས། _ །ཕྱག་ནི་བཙོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། . . །སྒ་བླའི་རྒྱལ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
# རྲུག་སྦྱོར། [ལྩམ་དྲ་ལ་དྲུག་དང་ཁྲོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། _ །ལས་བཞིའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྒ་མ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་འབུག་གསས་ཆེམས་པ་ཞལ་གསུམ་པ། _ །བྱག་དྲུག་ཕུར་པས་དྲགྲ་ 
_| བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བཤིག །སྐྱ་སྨད་ཕུར་མཇུག་སྟོང་ཁྱབ་རྒྱལ་མོ་འཁྲིལ། །ཀློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་སུང་མས་བསྐོར། _ ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
ཤཱ གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་སྦུལ། །ནུས་རྒྱན་ཁུག་ཞག་ཐྲལ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀླང་། ` །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྡོལ་ཐའི་གད་ན་ལ་འགྱིང་།, _ །རང་ 
པུ རང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བཀྐུག །སོ་སོའི་ད་བུ་རྒྱན་ཞི་ལྷ་རྒྱན་རྫོགས་བཞུགས། །ད་བང་བརྐུར་བྱིན་བརླབ་གཉིས་མེད་སེམས་དཔར་གྱར། དངང་བཟུར་བའི་སྔགས། །བསྲོ་མུ་ 
ཡེ་ཨ་ཐུན་སད་དོ་ཧ་ར་པཱ་ཏ་ར་ཨ༔ ཨྲཾ་དྲུང་མུ་སད་དོ་ཧ་ར་པྱ་ཏ་ར་གསལ༔མྐོ། ལི་ཞི་སད་དོ་ཧ་ར་པཱ་ཏ་ར་རྒེ༔ཚྒ། ནེ་ར་སད་དོ་ཧ་ར་པཱ་ཏ་ར་སྒྲོགས་༔ མཱཾ རྣད་སད་དོ་ཧ་ར་ 


































འཕྲོས་ཕྱི་ སྡོད་ ནང་ ང་བཅུད་ ཀི གདོས་པ་དང་ལས་ །སྲིབ་ཊ ཀུན་ བཅོམ་ན ནས་༔ སླུ དང་ ་དང་ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ གྱར།. `“ །འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་ པས་རང་ ཐོ རོ མ་ ལུས་: པ་ །བཅམ་ ནས་སྒོ་ གསུམ་ - 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཛོན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། _ །ཐུན་ཧཇང་ཡའ ་'ཡུཝ་རྙིང་པོ་ནི། ཨ་ནཱ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱོི་འདུ། །ཏོ་ཟེར་སྔ་བྱནུས་མན་ དག་ཟིམ་པན་བྱ། 
དི་ནས་ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཉིང་པོ་ནི། . །བསྭཾ་ རམ་རམ་ཨ་ཐུན་་ སད་ད་ཉེ་ལོ་ཡོ་སུངས་ སོ་ཧ་ལ་རམ་ཛ་ ཐུན་ བྩོ ཞིས་ད་ང་། ད་བལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པ་ཞི། - །བསུ་རམ་རམ་ཧ་ལ་རམ་མོ་ཁོད་ 
དོ་ཧྲི་ཛ། སུངས་སོ་ཧྲི་ཡོ་མ་མ་སད་དོ་ཧྲིང་ནི་འདུ་འདུ་ཛ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧ་ལ་རམ་ཐུན་ཛ། ཞེས་དང་། ཉ་ རད་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོ་ནི། །བསྭྭ་རམ་རམ་སྷར་ བྷི་ཛ་ལ་རམ་ཛ་ཧེ་རམ་རཏཀྭཱ་ 
གྲན་ལ་རམ་ཐུན་རམ་རམ་ཛ་ཛ་ཧྲིང་ཛ། ཞེས་དང་། གེ་ཁད་ཡབ་ཡུམ་ཉིང་ཕོ་ཞི། །བསྲོ་རམ་ རམ་ཧ་ལ་རམ་མོ་ཁོད་དོ་ལི་རྒྱུང་སྤུངས་སོ་རམ་རམ་གྱད་དོ་ཐུན་འདུ། ཞེས་དང་། འབྲུག་ 
།བསྭཱ་རམ་ར་མ་ཀི་ ལ་ཡ་ར་ཐ་ཡ་ཐུ་ཏི་སྟ་དུ་རུ་གྙིན་ ཧྷ་ཚིན་ཧྩ་རམ་ཐུན་ཛ། ཞེས་རབ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་རེ། འབྲེང་འབྱ་ས་ཕྲག་གསུམ་རེ། མ་ཤ་འཁུམ་ཐག་རྱེ་རེ་བྲ་མས་པས་ 
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གསས་ཡབ་ཡུམ་ ཉུ པོ་ནི་། 


།སྟོང་ཆ་ £ ་མེ་ལོང་ ངོ ས་གསལ འུ །མཐའ་ གཉིས་བསལ་ང བ་མཉམ་ མ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ཤེས་གར། །བད་ག་ ལོ བ་སོར་ཙོགས་ ཡེ་ ཤེས་། སྟབས། ། ཀྲ 


།དུ་ག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འབུལ། . ཨ་ཨཱོཾ་ཧཱུཾ་རམ་ཛ་ཧ་ཧེ་ཧ་ར་མུ་ཡེ་ཨ་ནཱུཾ།། ཨ་ཧཾ། རང་བཞིན་ཐུགས་གསང་མཛད་ཆེན་ཚ་ཅེས་ནས། གསས་ 
ཚེ་འདིར་ཞུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་ངེས། , ས་མ་ཡྱ༔ཧྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་མཇིགས་མེད་དབང་སོས་གཏན་ལ་ཕབས་་ 
བྲག་ཤིས་པར་ཤག ་ །སྟཾ་སྭ་སྟི། གསས་མཁར་ཊ་ 


ཐུབ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ཡོན་སྦྱར་དགེ། ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ནམ་མྱེན་ས་ཐོབ་་ 


མ་འཛེམས་པ་སྟང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཟླ། 
བྱ་སྱལ་བྲལ་བ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས། 


མཁར་མཚག་འདུ་ས་སྒུབ་པའི་ནོར་བུ་བླངས། ཤེས་རབ་དད་བཙོན་ལྡན་པས་བཀུར་བྱེད་ན། 
པས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲང་ཁྱེར་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་ཅིག་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་ད་ཛེས་སླབ་ཉིད་ ཀྱི་གླུ་ཚ་ད་བྲ་བཙུན་བླ་བ་གྲཌ་པས་དད་ མོས་ཞུས་པས་སྒ་ནས་བྲིས་པས ད་གེ་ལེཌ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག 


མཚོག་ལྔའི་ར་སྒྲབ་ཟབ་བརྒྱའི་ད་གོངས་དྲིལ་བོན་། བོན་གྱི་རིང་གྲེལ་ཕབས་གཏའ་སྤར་འདི་བསྒྲབས། 


ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་ཡང་སྙིང་མཆོག 
སྤས་སྨད་འཾ།། 








།། 


`: རིང 
འདུས་སྒྲབ་པ་ བཞུགས་སོ། ། 




























































ཤཱ [ཐབ  །མ་སྭ་བྷི་མཱ་ཡ་ཧ་ར་དེ་པ་ཧ། །མཁའ་འཐྲ་ད་ངོས་ཐུབ་ཀྱི་སྦུབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ། །དྱིལ་འཁོར་འདབ་བཞི་དྭབས་དོང་ཝར། །འོད་ ཚའི་ཐུཐ་འཐྱལ་ཐོག་འེའི་ ད 
ཤྭ | ¡} _ །ད་བུས།  །མ་ཡིག་ལྔས་སྦས་ཚན་གྱིས་བཀང་།  །སྟེང་ན་མཁའ་འཤུའི་སྒྲབ་སེན་བཀྐོད། _ །ཕྱི་ནང་མཚོད་རྫས་འཚགས་བྱས་ལ། _ །ནམ་གྲངས་བདུན་གྱི་སྒ་ན་ས་ཞི། །མཁའ་འགྲོ་ 
5 | | །ཧུ་ཧཱཾ་༔༥ཉ§། །ད་ང་བོ་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་དེ། ཧཱུཾ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་དལ། །འདི་ན་ལོག་པའི་བགེགས་ཡེ་མེད། །ཟློ་ , 
ངོ | ི ཐུར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བདུ་ད། , །རང་ཤར་རང་གྲོལ་མཚམས་བཅད་དོ། སརྦ་ནྡཾ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤགཉིས་པ་ཉྟེན་དང་བཏེན་བསྙེད་པ། ཨཱཿ། 
[ དུ་བྱ་ཆེ་མེད་མ་བཅག་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་འགག་མད་རྙངརེ་ཆན་པའི་གད་ངས། །བེརམེད་རག་པ་ཅུ་གི་ས་གདས་ཁས་ཕྱང་ས། ཧུ་ཉད་ | 


/ 
ཟླ 
བུ 








༄། །གར་སྟབས་ཁ་ཤཱི་གྲུ་ལ་འཁྱུད། _ །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བརྙྱན། །སྟེང་འཾག་ཕྱོགས་མཚམས་སྱད་སྡེ་བཞི། ཐ་ཅྩུད། _ ཕྱོད་གྱད།  ཡེ་གཤེན་སྩད། _ཡེ་གཤེན་ 
ཆེན་པོའི་གྒུད། དྲུག ནལ་མ་ཞི་བ། བབྱར་བ་ཁླ་བོ། སྒྱི་འགག་མེད་པའི་མ་མོ། བདག་གཞན་བསྒྲལ་བའི་སུར་པ། ནམ་རྟག་འཇོམས་པའི་བཅུད་ཅི། བྱནར་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྲུབ་དང་དྲུག་ག མཆན་ནོ། 
གི། །ཉ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །སྒ་བཞིར་སྒོ་མ་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚོན། །ཕྱི་རིམ་འཇིགས་པའི་དུར་ཀོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཞིང་དང་ཞིང་བདག་མ་ལུས་ལམ 
. གྱིས་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་བྐུག་བསྟེམ་ད་བང་བྱིན་ཞུ་ས་ལྡན་གྩར། _ གསུམ་བ་ཕྱན་འདྲེན་སྦ་དང་བཿས། _ ཧུཾ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རང་སྣང་ཞིང་། །འག་མིན་ད་གའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
] ཧི་ཤུ་ཅ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་གན་ས། [།གན་ས་གཡོ་བཀོད་པ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་། །ཀྱེ་མ་འོད་མཚོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙ། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁར་དང་བཅས། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་མཁའ་འགྲེ་འབུམ། _ །བྱོན་ཅིག་གནས་མཚོག་འདི་རུ་སྦྱོན། །བཟླུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བརྐུལ། _.།སྲུབ་མཆོག་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟརླབས། །སྒོ་གསུམ་རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་ 





བྱི 






ཁི 










བསྐྱར། །གཉིས་སུ་ མེད་་ པར་ ར་བཏན་ པར་ བཞུགས། མ་མ་ཌྷཀྲི་ ནི་ ཛཿ ངོ བ་ཧཱུཾ། * ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཏིཏ་ཉན། ་ བཞི་ བ་བྱག་ འཚལ་ བཤགས་ པ་ནི། ཧོ། །ར་ང་ སྡང་ ་མཁའ་ ༥འགྲོའི་ ་དཀྱིལ་ གས ¦ ཤྲ 
ཆེར། །འབ་ག༧ཝ་ཆཟུཝ་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།  །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་འགལ་གྱར་དབྱིངས་ཨུ་བཤགས།  །ཏེ་ཧེ་ཨ་ཏི་པ་ཧོ། ན་དུ་ཐ་ཚན་གཤའ་ཡ་ནི་ སྣ 
ཝཱ་བྭ་ཧི་ཞང་གསང་མཚོན་འབུལ། `; ཧཱ། ` །ཞུན་ཁྱབ་ན་མ་མཁའི་སྣོད་ནང་དུྭ། །སྡང་སྲིད་འདོད་ཡོན་མཚོད་པའི་གཏེར། །རང་སྣང་རང་ཤར་ངང་དུ་འབུལ། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ ཐིངྷ་ 
རུ། །ཉོན་མོངས་དུ་ག་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀ། །མུ་ །ང་ཐ་ཉས་མེ། ལས་འབས །ཀ་ད་ག་སྟོང་ཆེན་བཟེད་ཞལ་དུ། །ཞུན་གྲུབ་རིག་གད་ངས་ཟད་མེད་ རྒྱན། །བློ་ཟད་བོན་ཟད་ |”" 
ཀློང་དུ་འབུལ།,_ །ཡེ་ཤར་ཡེ་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས། །བགོ་ཨ་ལོ་ཀྐ་ཡར་སེ།.- དུ་པཾ་ཐྲོས། མུས་བྲི་མེ་ཏོག . གན་རྟཾ་ཡོན་ཆབ། ` ` རྒི་ཝི་ཏེ་ཞལ་ཟས། རྣ་འ་ཧཱ་རིན་ཆེན་གཏེར་བྱདད། ] 
ས་ཏ་ས་ཉན། ཞང་ངེ་ཡེ་སྭྭཱ༔ མ་ ཆོ ཿ སྤག་བྱའ་ཨ་ ༠ ཏ་ ཐ་ཏ་ངརྟ་ཏ་ གྷ 4 ཏ་་ ང་ཏ་ཁྲ་ ཧི། - དྲུག་པ་འཛབ་བརྟེན་བསྲང་བ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱེ་མ་འོད་མཚ་མའི། ་ དུ་མར ཐའི་ མཛོད་་ད་བུས་ 


ྲ 
མེ 
3 
ཤྲ 
ཤབ 
ལྭ 
ཟཾ 











པཱ རྱྱས་ བར མཁའ་ འགྲོ་བསྐལ་པ་བཟང་ ཐང་མའི་ ་ཧིང་ཡ་ དི། 


ཙཾ 





མཁའ་འྲ་ཡོད་ཝན་འབར་མའི་ཉིང་པ་ནེ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཌྣཀི་ས་མ་ཝ་ཛ་ཛྷ༔ སྟིཀ་ཐིབ་དུ་ཊི་ཨུ་ཌི་ཞི་བ་ཤྟཉིང་ཀུ་ཅུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅུ་མ་མ་ཌཀྐེ་ས་མ་ཾ 

ཡཱ་ཛ་ཛ༔་ཨ་ཡཱ་ཤེ་ཛྭ་སཱ་ན་སི་ྙི་འདུ། དབང་གི་གཁའ་འཐོ་ཐུགས་ཟེ་ཀུན་སློལ་སིང་ཕ་ནི། ཧུཾ་མ་མ་ཌླཀྐེ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ཨ་ཏྲི་ཌི་ཛ་པ་ཤི་ཀུ་ཅུ་ཧཱཱཿ༔ དག་བའི་མངའ་འཕྲ་སྲིད་བ་ཅུལ་མོའི་སྙིང་བ་ནི། ། 
ཧཱུ་མ་མ་ ཟཀི་ས་མ་ཝཱ་ཛ་ཛ༔ ཀྱི་གྲན་ཤུགྲ་ནིག་གི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡཱ་རྦད་རྦད།. ཅེས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པས་ལས་བཞི་ལྟན་བྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། ན་ན ནས་འཛབ་བཙོད་ནི། རཧཱཱུཾ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུཌ 

: མཁའ་འགྲོའི་སྐ། 1. །གསུང་གསང་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྙེན་འཛབ་འབུལ། _ །ཐུགས་མཚོག་བདེ་སྟོང་ ཨེ་ཤེས་ཟད་མེད་གཏིར། །རྒྱར་ སྩོལ་ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་གྲུབ་གསོལ། །ཧྤཱུཾ་ 
མ་མ་ཌཞི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྟེ་འདུ། _ བཅུད་པ་བསྟད་པ་འབུལ་བ་ནི། _ །ཱུཾ་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ།_ །གནས་ྱི་མིང་ནི་འོག་མིན་ཞིང་། །གན་ས་གཡོ་བཀོད་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། ། 

( མགོས མ་ར ,.¿1ཏྱེ་སྭ་ཊྱདཱ་མཐོ་ ཨ 2 བཞི་ཡུཊ།  །ཞྱི་གས་ད་བྲང་དྲག་མཁའ་ཞགའི་འཐུམ། 2 ཉ།ན་བུ་སྒྲ་ཐེར་ཚུགས་ལྡེཧས་སེ་ལྡེས།- > །ཕྱང་ཁོའི་ཐྲར་བུ་ཏ་ཁ་ཁ། 






ོང 












! ༄། །སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལེ། །ད་ར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་ཆུ་ཆུ། །ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཧཾ་སྒྲ་ཕཊ་ བྱེ 
ཏཱ སྒྲ་ཤ་ར་ར། །གླ་དབྱངས་བརྡ་སྐད་འུ་རུ་རུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཨེ་མ་ཀྱེ་མ་འོད་མཚོ་མ། །སྐུ་བཞི་ཞུན་རྫོགས་ཡུམ་ཅིག་མ། །མ་ཁྱེད་སྦུལ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྲི 
| ཝ། །འཁོར་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབུམ་འབུམ་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན། །རིགས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དར་སྣ་འཕུར། །ཕྱག་གཡས་རིགས་ཀྱི་གྲི་གུག་བརྐྱང་། །གཡོན་ཀུན་ ¬ 
བོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ཇུབས། །རིགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་མཚོན་པའི་བརྡའ། །ཁ་ཊཱཾ་ཀྭ་ལ་གར་གྱིས་འགྱིང་། །དར་དང་ཆུས་རྒྱན་སྐྱ་ལ་མཛེས། །གཞན་ཡང་སུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ་ །ལ་ལ་ ཏོ 
གཅེར་མོ་རོལ་སྟབས་འགྱིང་། །ལ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གཟན་ཚོལ་ཚུལ། །ལ་ལ་གྭོ་མེད་ཧ་ཧ་གྒོད། །ལ་ལ་གཞོན་ཚུལ་དུ་ང་སྭོ་ཅན། །ལ་ལ་མཛེས་སྙུག་རྒྱན་དང་ལྡན། །ལ་ལ་མི་སྲུག་ 
སྲིན་མའི་ཚུལ། _ |ལ་ལ་ད་ཀྭའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མ། །ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་ཚོངས་མ།  །ལ་ལ་དམ་ལྡན་གཤེན་ལ་གདུང་། _ །ལ་ལ་ད་མ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམ། _ །ལ་ལས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁག་ 











།།ཡང་ ཟབ་ བ་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ ཆེན་ ལས། རའ གྲོལ་ རིལ་ 


ཀཀ ་ི་ 











| - །ན་མ་བྷརྟ་སབྦ་སྙིངི་འདུ། བདེ་གཤེགས་འདུ་ས་པའི་སྒྲབ་པ་ལས། །ཕྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བཟང་བོ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ར་བ་བརྒྱད་སོགས་སྨན་་ 
རེ སྣ་རྣམས། ཐྱེ་མར་སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་ད་ང་། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་རྩོང་གྲོལ་གྱི། ད་མ་རས་སྱར་ལ་རིལ་བུ་བྱ། རིན་ཆེན་སྡོད་བླུགས་བཏ་གས་གྲོལ་གྱི། འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་དེ་འི་སྟེང་བཀབ། 
'  དྭཀྱེལ་འཁར་དབུས་བཞག་གཟུངས་ཐག་གད་གས། །གཞུང་ལྟར་སྐྱབ་ས་སེམས་མཚཡས་བཅད་ད་ང་། སྤྱན་འདྲེན་དབུ་ནུ་བྱིན་འབེབས་བྱ། འཇབ་ཀྱི་སྐབས་བུ་གྱི གྒས་ཀྱི། འཛབ་ 


སྣ །ཉུང་ར་བཞྟད་ཊྲའ་ཏཐ།། །བྱད་པར་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། _ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ་ལྡ་བུ་འཕྲོས། །ད་བྱིངས་བཞུགས་མཚད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
| བསྐུལ།  ཙྭ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། བུངྲ་བས་ཐྱི་བཅུདྲ་བསུད་ 
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༧ 
ཤེ 
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༧ _ །མཐིང་གསུམ་ནི། གངས་མེད་ བསུས་ན་ས་རིལ་བུར་ཐིམ། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བའ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི། སྡིག་སླིབ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། རིལ་བུ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦིན་ 
དཔུང་འཁྱིགས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་བདག་གིས་ཐོབ། སླར་ཡང་སྡོད་བཅུད་དག་ཞིང་གསལ། །དྭངས་བཅུད་ཀུན་བསུུས་བདུད་ཅྱིའི་རྒྱུན། ] 
ད་པག་མེད་བབས་ན་ས་རིལ་བུར་ཐིམ། །ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་པར་བསམ། །ལ། ་ ཞེས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འཛབ་ནྣམས་བཧྲང་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་ཧ་གད་བ་ 


མཅིང། སྒབས་ཨུ་བྱིན་འབེབས་བྱའ། _ གཞན་ཡང་དྲ་བངས་གསལ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ཕྱིན་རླབས་བྱའོ།_ ཚགས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསྐར་བ་སྒགས་གཞུང་ལྟར་ར། _ དེ་ལྟར་བསྦུབས་པས་ 





ཉག དྲ ར་ར ་ྲ ཐར རྒྲ་ཆ སྟས ཛྲ ོ དེ་ཌ་བུའི་རིལ་བུ་ཁ་ལ་རེག་པས་མཛོན་འཚང་ཧྒྱ། ལྱས་ལ་བཏ་གས་པསྒི་ནད་གདན་ཞི་ 
 ཞིང་ཐྡིག་སྒྲིབ་དག།  སྡེ་བརྱད་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། མཚན་གྱིས་མི་འཇིག ཉམས་རྟགས་འཕེལ་བ་སགས་འབྱང་ངེས་སོ ཞེས་པ་འདི་འང་ཤར་མའི་བྱ་བྲལ་དྲི་མེད་གྙིང་པོས་སྤ པ་ར པ་འ གར་ད 
སངས་རྒྱས་པའི་གྱུར་ཅིག ཐེ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ། དགེ་འོ།། །། | ེ 
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སྦྱི་བའི་གཙུག་ {| 
དག་ནས་ད་བང་ཆེན་ , 3 








ནཱ ༄༅། །ལ། ཝགས་ བཟླའ བོག་པོའ པོང བབོའོ་བའོག་འོནོ། བདོག་ཉིད་ ་ཉེད་ ཀྱི མ་ འོད་མཚོ་ཿ བསྐྱེད། ཟོ པ་ཀའི་ མཿ༔ལས་ བའོད་བབོབ་ ་་་ པས་ ཏཱ ཟོ་པོའི་མཁོར་འབོ་དོད་བོའོ་ཅོལ། མཐིང་ ; 


ན་གྭ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ན་གྲི་ཁུག་ཐཾད་ཁྲག་བསྣམས། གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒོགས་ཤིང་།  བདག་གི་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་ 
ཕྱིར། རོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐར་དུ་གཙད་པའི་ད་གྲ་བགེགས་ཀྱི། དབང་མེད་སྲོག་རྩ་གཙོད་ན་ས་ནི། ནམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུང་པོ་ཤ་རི་ 
ཁྲག་མཚོ་བསྐྱིལ། མཁའ་འགྲོའི་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་པས། ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིར་གྱར་ནས་ནི། ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ཉ། མཉེས་ནས་ཐུགས་ད་མ་རབ་བསྐངས་ཏེ། མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། _ ཐཱགས་བླཟའོ། ཞེལ ཧི ཡང་ ⁄⁄ པ ཆེན་ག པོའི་ དཱན་། ཉམས་ ས་ས ན་ས་ དགེན པའི་རི་སུལ་དུ་འགྲེམ་པའི་རྣལ་ འགུད་།ཞི་ཁག་།དྟི་ཆུན་ཉེར་ཐུཌ་ཕུའི་ཊེ་བྟ། ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་་ 





དགེའོ། 
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།ཡང་ ནམ་ ཡ་མཁའ་ མཛོད་ཆེནལས། ལ་རེ. ་ སྒུབ་ ་ 
དབབ གི ཞས་ ཏག ་བཏའ་ 
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༄། །ས་ཏ་མ་མ་ཁང་འ་གུ་དུན་ཐུན། །སྲེད་པ་རྒལ་མོ་གཙ་འཁར་བྱི་གསང་བའི་སྒབ་བ་ད་གྲ་སྤག་གཙོད་པའི་ཐུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་དུར་ཁློད་གན་ས་སམ་སྨུབ་གནས་རྙིང་བའས་ས་ 


གཙང་ཡིད་འང་ཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ་ཛ༔ལྡང་ནག་དང་། ཟླ་གམ་ད་མར་པོ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཨུ་ཕྱ༔ད་མར་ནག་དང་། གསོན་དུ་མ༔ མཐེང་ནག་དང་། 
མདུན་དུ་མ༔ནག་མོ་ཟམས་ཁཱག་མཚ་བྲིས་པའི་ད་བུས་སུ་བཀོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁར་ལོ་ཅིབས་བཞི་ནག་བོ་བྱ་ལ་གཡས་སུ་གྷོ༔ད་ང་] _ ཁྱིབས་གཅུམ་ལ་ཙྭ༔རེ་རེ་བི། བི་རིམ་གྒོ་ཕྱིགས་ལ་་ 


སུགས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱ་ལ། སྟེང་དུ་ད་ར་ནག་གི་ཁུར་སུབ། གཟེར་བུ་ལྟར རྟེན་ཛས་དགོས་སོ་འཚལ་ནམས་བཀོད། མཚད་ཚགས་དང་སྨན་རཀ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པར་བས། ཉོཾ་ནུབ་ 





ལོར ་ངོ་ཆོའོཐོཆནཆོ་འོཆོར་ཡོངོང་ ༢ ཚོ པོསོ་ ༤ ༧ ༧ོཆེམ་ངོ་ ཆོ་པོའོོའངོ་འཁོང་ 

















༄། །ཅུ་གུ་གསུམ་ནང་ཅུ་ད་མིགས་བྱའི་ལིང་ག་བྲིས་ལ་བཅུག རཾ་རས་ཀྱི་གུར དབུབ། _ དྲ་ག་ཚས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཚང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་འདིར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཟོག་མར་མཚམས་བཅད་པ་ལ། བདག་ཉིད་མཁའ་འགྱིང་འབར་བ་བསྙྣེམས་ལ། བཟཱ། གསང་ཆེན་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། འདུ་བའི་ཁློ་ཚོགས་མ་གཏོགས་ 


པན། མགེགས་ཞེས་བྷ་བཞི་གས་བའི་སྡེ།..- ;གཉིག་ཀྱདྲ་བྷཿབའི་ས་མེད་ཀྱི།  གལ་ཏི་སླགས་ལྟའི་རིགས་ཡོད་ན། །རྒྱགས་ཐྲེའི་དྲག་ཚད་མེ་མཚོན་སྲོག་ 


ཞྭཊཀྲས་དྲ་ས་གདྷཱན་ཛཱགྲས་སཱན་ ཧིག་བླ་སྲལ། དེ་བྱས་མུ་ཞ 


དུ་ག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག བསྭོ་གླྱཾ་ཀྲཾ་ཏ་མུ་མར་ཙཀྲ་ནེ་རཾ་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཁེས་ཡུངས་ཀར་ ། 



















༩ ོམ༦ལལ༦༦ལ༦ ་ 





„ བྲིམ་མོ། 
ཁློ་བཾ་གཙ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་བརྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས། 
¡ ན་ག་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ།, , . དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔད་མཐོ:བཱན་ བསྐྱེད་ལ། ། 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དྲེའུ་ད་མར་མོ་ལ་བཅིབས་པ། དཱ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ ། 
གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཡུང་དྲུང་ཁ་ཊཱཾ་བྷིན་ཧྷ་བསྣམས་པ། :, . སྐྱ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྒུན་གྱིས་བརྒྱན་པ།. ., དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མྱུལ་ 








ཀྱི་གྲུ་གཟུམ་མཐིང་ནག་ཏུ་བབས་ཏེ། 
གསུམ་ན་ཞིང་དབྱག་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་བསྣམ་པ། 
པའི་མ་མོ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་མ་ཐོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་། 
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ཅ་་བཅི་རོལ་ཙིས རའ གོ་ཞེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སིང་ཇེ་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད། ་ དེའི་ངང་ནས། 


བོ] 
ཡིག་འབྲུ་ཨ༔ཿཡཿཾར༔ མཿཁཿིདྡཾ༔འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། འབྱང་བ་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཁྲག་མཚོ་དམར་ 


བདྭག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛྭ ལྡང་ནག་ཕར་འཕྲོས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 





དེ་འི་ཕྱི་རེམ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གཡས་སུ་བྩོ༔ ད་མར་ནག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 


སྲིད་པའི་་ 











མདུན་དུ་ཙ༔ལས་ཨ་བསེ་བྲག་བཙན་རྒྱལ་བ། 
སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཏགས་པ། 





ཕྱག་ན་ 
སྐུ་ལ་དར་གྱི་འཛོལ་བེར་རེ་རེ་མནབས་་ 





ཊཱ་ཙ༔ལས་ཞེ་བཙན་དམག་དཔོན་རྐྱལ་པོ། 
རྭ མདུང་དར་རེ་རེ་བསྐམས་པ། བྲག་བཙན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་ན་བཙན་བྱ་ཞུག་པ་སྤོར་བ། 
པ། འཁོར་དུ་བདུད་དམག་དྲང་བཙུན་དམག་ལ་སོགས་ཞདིགཏེན་དེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཕྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐར་ཐ། 

།བད་ག་ཉིད་གཙོ་མཚོག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། 
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'བསྭོ། 





དེའི་ཕྱི་རེམ་བར་ཁྱམས་སུ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་བོན་ 
མི་མཛོན་པའི་ 
བཉད་པ་མངཾས་ལ་ཐིད་པས། དེ་དག 
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༧ ༧ཤམཛིང་གག་འཐར་པའི་དྲ་ངེལ་འཁེར་ཞས། འདད་པའི་ ` 
ལས་བྱེད་བདུ་ད་བཙན་ལྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། སྔན་ཚེ་འཆི་མེད་གསང་འདུས་གཤེན་གསུམ་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་པ་བཞིན་། སྐད་ཅིག་ཐོགས་མེད་རྒྱུར་མགྱོགས་ ཕོ ཾ 
ཟློག་འགྒྱ་བཞིན། ཛི མ་གཱཡེལ་གསང་བའི་གན་ས་འདི་ར་གཤེགས་ཨུ་གསལ། ` > ད་མ་རྫས་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། = །བགྭོ་མ་མ་ཛ༔གེ་དུ་ཙ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཏིངྟ་ཉན། 
བཞི པ་ཕྱག་བཤགས་ནི། 'ཱ ཧཾ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། ¡ བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར། བསྒྱར་མཛད་དབལ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ། ° སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ° ་མ་གཅིག་ཟུགས་ལ་འགལ་བ་ཡི། ད་མ་ཆིག་ཉམས་པའི་ལས་བགྱིས་གང་། རུུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བསྭོ་མ་མ་ཛགེ་དུ་ཙ་ཏི་གུ་དུན་ཟུན། བདྲཐན ཐདཟཱ་ལཱ་ས་པ 

ལྔ་པ་སྱེ་ཨཆོརྟ་འབུལ་པ་ནི། ཨཱོ་གསས་མཁར་རྩོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་མཚོད་འབུལ་མ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་ཚོགས། མ་གཅིག་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་་ 





ས་ཁ ཅུ ཡ་ཁཿཿཿ 
9 8 ༢] 


ཧི་ཧཱ། འ་ ཚས་མ 





















¡ ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་གཡུ་འབྲང་སྨན། །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་བྲག་སུངས། ལ་མོ་གཙཾ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་་ 
དྲ་ག་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་ཚོད། བགོ་མ་མ་ཛ་༔གེ་དུ་ཙ་ཏྲི་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། གཡུ་འབྲང་བདུད་ཅི་མང་ས་རྟསྟ་ཀེང་ཆུས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བཅུན་པ་བེན་པ་ལ་འཛབ་བརྐོབ་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྱིང་བསྒོམ། - མདུ་ན་ དུ་སྲིད་་པའི་རྒྱལ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཛ༔:ལྡང་ནག་ལ་བཟླས་པའི་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་་ 
པས་དབིངས་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་གྱུད་་བསྐུལ་ན་ས། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསུས་ཏེ་བད་ག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། ཕར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཕྱངས་ནས་སྣང་ཁམས་ 


| ལ་འབུལ། ཐུགས་ད་མ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། བསྭོ་མ་མ་ཛ༔གེ་དུ་ཙྭ་ཏྲི་ཟུར་ན་མ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་སྭཱདཱ་། རེ །ཅུག་མ་ནང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། : བསྭོ་མ་གཅིག་་ དར 


ཁྲོ་མོའི་གྱུ་རུ་གྱར་ཏེ་འཛབ་སྒྲ་དི་རི་རེ་སྒོགས་པར་བསམ་འདཾ་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བདག་རྒྱད་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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§ ༡༢༣༢༠༧༢༧༧༧༧༢༧ས༩༠༧༠༦༣-༠----༤་༠ས་མ་མ་་མ་༢ས་ས་-པ་བརསས་༡་ར་བསསག་སརང་མཆན་སརརཿས་ རས སོ བ་ང་ཆ་མཚཚརསམ་མཚལ་ར་རས་པ་མསརར་མ་ཆཆེརརརརརཆེསསར་མ་འཤར་འནསཆཉན་མཚནཿས་ལའ་རཆམཐསེཉཉམཉཉ་ཡཉམ་ར་པ་ལསས་ཉམ་ཐན་ཿ་མམ་ཉལ་འཿར་མཐའ་ཐཐཿསཉཉརམཿ༧ནཉས། འཆམསསས་རལན་མརེརརཅོང་མཆམ་ཆརམམརེཉརརརཉར་ལ་སཔ་ཿར་ཐནརམར ཾ 
༈ སོངོ་དོ། ནང་ཐད་མཚོན་མོའི་བོན་ནམས། བདོག་མེད་ཡོ་ཤིསཁ་ཤལ་དོ། བདོག་འཇོན་ཉོགོ་མོངས་ཏོག་ཆོགས ཉོ བ་ཟ་བིད་ཞལ་ཁཧོ། མངན མོ་དང ཚོའ་གྲང་ འཇིག ཅང 


ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་རྨ་ས་རྟ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ད་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་པས་བསྟ་བ་ངོ། བཅོ་བརུད་པ་ད་ངོས་གླུཝཞུ་ལེན་ཉི། ཨེ་མ་ ཧོ། 
མཚག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཐྲུབ་འབྱང་། 
བོའི་གཏེར། བདག་ གིས་བླང་ནས་རོལ་པར་བྱའོ། 


: ལྡུད་ མ་བཞིས་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཁྱེར། ད་མིགས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་། 
ནེ་ཧཱས་སྨོན་ཁམ་གདཱ་མ་པ་ནེ། ཧོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མཚོད་ཅིང་བསྒུབས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། 


གཉང་དྲུང་སླབ་དྲཝན་ཐརྐག་ཁ་དཱ་ཐངྲས། _ དདི་ནི་བླ་ཞེད་གསུང་བཞི་རྡས། 

འཛིན་ཏག་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ལན་ཅུ་འདི་ཞྐད་གསུངཝ། ཨེ་མ་ཧོ། ཡོན་ཏན་རྒུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་བཅུད། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པས་བླང་ལ་་རོལ་པར་བྱའོ།  དེ་ནས་ཚགས་ཀྱེ་ལྟག་མ་བཛྡ་བ་ནི། ཨོཾ་ སི་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཚོགས་ལྷག་ འདི། །ལྙག་ 
ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཀུན་ཐོབ་ནས། འདོད་པའི་སྣང་བ་ཚིམས་གྱྱར་ཏེ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 
ུ _ བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་་ 
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| -” ཡཱོཾ་ཨ་ཐ་ཇྲི་ཨུ་ཏྲི་དུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 












ླ།  ་ 


སེམས་ཅན་ནམས། དྲུན སླིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག གྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མཆོག་ཐོབ་ 
པོ། དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་བོན་བཙོ་བརྒྱད་ རྫོགས་སོ། ཤུ་ཧཾ། ་ྒེ 9] ུ 
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མ་མཝཟ་ཕ་མཟ་ཁམསམཝ་མཐེ་ངི་མཝ་ཝམ༩༣༧༣༤༩༡༢༢༠༤-༣-༢༧༥༢༤༤-༤-༩༢༠༩༧༠༢༠༡༩༠༡༠༤༡༤༩༢༢༡༡༡༠༢༢༢༧༢༢༢༠༤༢--༧༤༡༤༢༢༢༠༧༡༠༠-༡༡༤༠༩༡༢༡༢༩༤༡༤༢༤༤-༢༠༡༢༡༤༧༠༡༡༤-༢༩༢༡༢༡༡༡༧༢༠༤༢-༠༦༡༦༠༩༢༧༩༢༧༣--2:༡༡༤-༠-༢- ེ 3 བོུ 
ཆོས་ མོ འོ == ག2,ས2༡༤༡༠༦༧༧་. :2<2852686༤ྟ༤-༧༢༡༡༡༦༣༩):༩-༡༨༨) ==” ཀཀ ་ 


ཛམ།༡མ-༡༩ག༦ཿ3ཁ༩2༦༠--༡༡༩༡༡༠༩༩༠།༦༡༩༤༤-༧༨༡༩༡༩༡༠༥)༢༣ཟཟ༠༩)-༧༡༤༡མ ༢༡༡༢༠༤པ༡༠༤ ༠༠༡-༠༨༨ག༧༧༠༧༩༤༡༠༠༩༩ཇ༨ལས༥༧༩༧པ 





༄༅ །ཡང་ཟབ་ནས་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། ཚོགས་བསྡུས་ཚོགས་ 
གཉིས་མཛོད་ཁང་ བཞུགས་སོ།། 


༩༡༡༩ 














| |༄། །ཡིད་སྤུལ་མཚོད་པའི་རྫས། །ན་མ་ཐུར་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཐིམ། །བདག་དང་ཇི་ཕྙེད་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ལ་ཤུ་དུན་ཐུན། །སྡེམ་གཙསུམ་ཉལས་་ | ། ¥ 
_- །འགཝ་གཤའ་ཡ་ནི། །ལས་ཉོན་སྲུག་བསྔལ་དགྲ་བགེགས་རྣཡས། [ཧཉ་བོ་འདི་་ཨརྐཱ་ཛ༔ །བྱི་བྲན་ཤུགླ་ཞིག་གཟུགས་ཕུང་འདི། །བྱི་གྲི་ྟི་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུཔ། | 

:‹ །ཏུཐཊཱ་རྭ་ཐཱ་ཐཱན་ཐཱཧཱ། ག་ཀ བཅུད ཉི་ཚེག་ས་མུ་སྤུངདུ། ཏཞྱེལ་འབྱར་ལྟ་གེགས་ཞུའ ཁ་ཏ །སྦྲང་བ ¥ ༡ེད་ཆེན་ནཱས། བརྔང་བུ།ད།ཁཁྲ་ཐི་ཐ། | 
_ ཤཉཱཧཱ་ཚདས་དུགུ་གསུམ་ཆད་ན་ས་ཚོད། །ཡི་ཤེས་རལ་པའི་ཚགས་ཆེན་འདིས། །ཅ་གསུམ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་སྐང། །བདག་གི་ལས་གྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
| མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ད་ཇོས་གྲུབ་སྩོལ། གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ི།། ཞེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གློས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ ཆེ་བ་ཚོགས་འབུམ། འབྲིང་བ་སྟོང་། | 
{ ང་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་ལ་གས། ཞེས་གསུངས་ཆཚོགས་འབུམ་ལ་སེཡུས་བསག་བདེ་རུ་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་བརམས པའི་ད་གེ་བས་ད་མ་ཆིགས་༡མས་པ་བྱང་ བ ཤོག ད་གེའོ།། ་། 


“༨༨༤༩ ༨༤-༨༢༩༤༠༤༨༠ོ༤ = ༢༠༠༩༢༧ 5 ---- 































ེར། ༈ །།ར་ཡེ་མ། །ཨྭཿ སཱོཾ་ཧཱཾ། །ཨཱཾ་འཕྲོ་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་དུ། །ཅི་ལྟར་འཚོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཨེམས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
སྟང་གསུམ་རླང་མདགས་ཁུ་བ་ཐིགས་མར་བཅས། སྦང་སྲེལ་བདུད་ཅི་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བཟརླབས། །དབྱིངས་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཡུལ་དབང་ཚྭ་དང་སྱེ་འགྲོ་གཉིས་ 
མེད་སྦྱར། ངོ །མ་སྦྱོར་ཁཾག་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བསྟིམས་ན་ས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲེས་པའི་དབལ་གྱིས་བསྒལ་ནས་ཀྱང་། །འདོད་་པའི་ལོངས་སྐྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་བསྟེམས། །3མས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ 
གདུ་ང་ཚིག་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས། ` །མཚན་མ་ཟ་བྱེད་ཞལ་དུ་གདུག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟབས། །བག་ལ་ཉལ་བའི་ཁོག་འདྲེན་དབྱིངས་སུ་སྒལ། །ཨཱཿྣདཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡཾ་ཆ་འདུ༔ །རྐྱབས་གནས =° 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཉེས་རབ་དམ་པའི་མཚོག་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང། 

ཚེ་ད་བང་མཐུ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཿསྲི་ཧཱུཾ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་སད་ལ་ར་ས་ཡ་ན་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཧཱ། །།འདི་ནི་སྟན་བརྒྱུད་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་དང་སེཡས་ལུང་སྒྲོན་མ་སོགས་གུད་སྡེ་མང་པོ་ན་ས་འདི་བཞིན་ཕྱུང་བ་བཅོན་ 
སླད་མེད་པར་ཤར་རྫ་པས་བྲིས་ནས་པར་བཀོད་པ་ད་གེའོ།། །། ། , ། ། 


1×&.89.ཏྱི .=འྱི ༤ ® 1! 











།ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། བཀའ་གྱུད་བླ་མ་ནམས་ལ་ 








ཚོགས་བརྒྱུད་པ་རྐང་ཐོན་དུ་འབུལ་ཐབས་ བཞུགས། ། 





















ངེ ཟེ 
= །ན་མོ་ཅི་པར་རྫཏ་ཐ་ཚན་སྙེང་འདུ། མེད་པ་ལྔ་ལྡན་བོན་ཀྱི་སུ། ངིས་པ་ལྔ་ལྡན་གཤེན་ཉྭ་འོད་། མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་སྤུལ་པའི་གར། བསྒྱུར་མཛད་གཡུང་དྲུང་བོན་མཚོག་ 
ཧཾ གི། གསང་བརྒྱད་འཛིན་པའི་འཇལ་ལུས་པ། ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་ཞབས་ལ་འདུད། ནྣལ་འབྱོར་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་། _ བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། : དཀའ་བྱནྨ་ 
: འཛིན་པའི་བླ་མ་ལ། སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཕུད་ད་ང་། འརྡད་ཡོན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར པཤམ། . རྔལ་འབྱོར་མོས་གུས་དད་པ་བསྐྱེད་། རོལ་མོ་ད་བངས་པཅས་འདི་སྐད་དོ། ཡལ 
2 ྐ 
.# ྭ ཀ་འ མར རྫ 7 





བིན་ རོ ཁྱབ་བསྡལ་ཁག་སིན་ནས། . ད་བྱིདས་དིག་དབྱེར་ཐེད་བརྫད་དུ་མེད། . རང་བྱང་རྩྱི་སྲེད་ནས་མཁའ་ལྟར། 














དེ ད་ལ ཞོལ་བལ་མགས་ཀྱོ་མཆོད་པ་འྱུལ། །པོ་གཡོ་རང་གསལ་འོག་མེན་ནས། །ོ་འདོས་ཀ དག་ཐོགས་པ་ཆེ། གཡོ་མོདོ་ཅ་མཛོའ་ །ི 
ཉཇིང་༡་ཐུ། '།ན་འཐན་འུྲད་ཐེའི་སྟའ་བ་ཡ། \  ཞག་ཐཧ་ཚཞཉ་ཀྱི་མཆེད་པ་འཧྲའ། “ །བདེ་ཞེན་ རུན ཐླཁཞག་ཡིད་ཞ་ཟ། . མཐའ་བྲམ་སློག་ཁྱེན་ 


ཆེན་པོའི་དོན། ཀུན་ཁྱབ་ན་མ་མཁའི་དབིངས་ལ་བུ། རྟན་མཛད་སྦུལ་པའི་སྟོན་པ་ལ། _ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ།-~ །སྱ་ཡུལ་གསེར་སྟེང་ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད ¡ +⁄ | 




















ལོ་ལོ གའོ བོའོ ཅོ་བོོ་པོ། ཉོ་བ ཉོག འབོད མོསོ པོ་ལོ གོའོ ཟཔ] ཙོ གཅས་འོདོ་འོག་བོག་ཤལ། 
„ རང་རིག་རང་ཤར་སྒིབ་མེད་ཉིད། སྣང་སེམས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལར། སྟོན་མཛད་པར་སྣང་སྟོན་པ་ལ། །ཞལ་ཟས: } །གཡུ་སྟེང་ཚལ་གྱི་འོག་མིན་ནས། སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་། 
ཤཱ འགྱར་མེད་རི་རབ་ལྟར་བརྗིད་པ། སྟན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ། ཞལ་ཟས: །། །གཡུ་ལུང་ཤེལ་བྲག་འོག་མིན་ན། སྟང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ། སྟོན་མཛད་མཁའ་དབྱིངས་ 











= 
ཌ སན་པ་ལ། (ཞ67་ཧྦྤྲ །'- །ལྷའི་ཡུལ་གསང་བའི་འོག་མིན་ནས། དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བོན། - ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟན་ལམ་དུ།  སྟོན་མཛད་བགྱུད་ཁུངས་སྟོན་པ་ལ། ཞལ་ 
¬ ཟས༔ །། ཧུལ་བ་དགོངས་བུད་དགུའ། །རྫོགས་ཆེན་ན་མ་མཁའི་དྭ་བྲིངས་ལར་ཏོགས། ལ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་ཆེན་བཟླ། ལྟའི་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། 
ཞལ་ཟས: །། །རྫོགས་ཆེན་གར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། སྡང་བ་སྟོཇ་པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། ད་མིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ལ་ཆེན་བཟླ། ཞལ་ཟས: | །རྗེགུབཊ་ | 











ཀླུ་བོན་བ་ནམ་སྐྱོལ་པོ་ལ། 





་དུ་ཆ་བས་ཐམ་ཕབ་མ་ཟསས་མམ་བ་ཟཝ་བས་༢༢༢༢༤༤༨༧༧༠༢༢༢༢༡༤༢༢ར༤ང༤རབལར་ལ་རེརེོ་ེང་ཟ་མམམ་རར༡ར་ར་ར་ར་བ་ཀ་ར་ར་རོརར་་བར་ར་རར་ར་རབ་་བ་༤་རལ་ར་་རང་བ་ར་བ་བ་ར་ར་ར་༤་ར་རར་འ༨ར་ར་བ་༩་ར་ ཁ་ལབ ང་་བ་ར་ར་་༤་ར་རར་རར་ར་བ་རོ་བ་ར་ང་ར་ར་ལ་རར་་ར་་ར་ཀ་ང་ཀ་བ་བ་ར་༤་བ་་བ་ད་་ཚར་ མ་བ ཚ་ཚ་རཿ8ཧན ༤༤༤ ༤༡ ༤༤་ར་ང་ཡང་་རང་ཤ་བང་། 
༨ |”  །ཉེད་རྦང་སེཿས་ཏང་པ་ཤྐོད། སླུ་གསུང་གཞན་ནོས་ཕྲེབ་ཧུ་མིན། - རདུ་སེཉས་ངང་དུ་ལྭ་ཆེན་བྲག། །མིའི་ཏོན་ཏི་ཝེ་ཐབ་བུ་ལ། ; ཞབ་ཐས་ །[ །རྔོགས་ཆེན་གྱྱ་ ཝཚཉ་གཏིང་རྟར་ 
#།རྟོགས། ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་གཡོ་མེད་གནས། འབྱུར་མེད་དྲ་བིངས་སུ་ལ་ཆེན་བླབ། ཞང་ཞུང་བ་ནམ་སྐྱོལ་པོ་ལ། ཞལ་ཟས: །' །སྡང་ཚད་སེམས་ཉིད་རལ་པཤེས། གཟུགས་ ] 
¿ སྤེ་དྲ་དོ ཏོག་ཁུ་གསུངྲ་ཐུགས།-  ཡེ་ཤྲེས་ཇྲང་དུ་ལ་ཆེན་བཟླ། - ཏིའི་སྲད།ཁྱི་ཐོ་གྷཁ་ཁུཁ།,  ཞལ་ཐུས:.།། . །ཏཐ་ཤཏྭཿ་གཏེན་བ་ཐཱའ། ` །རང་ཁུང་ཡེ་ནས་མཁའ་ཚན་གནས། - .ཛྲོསུ་བྲལ་ 
དངང་བཞིན བོང་དུ་ཞདས། མ་ད་ཐིགས་སབ་ཛྔགས་ཆེན་པོན་གོ། བླ་མ་ནྲ་སྟད་ས་བསབ་འགུང་ཁ། ༤ ཞཁ་་། །རྡང་ནྲག་རང་ཤན་ཉི་མ་ཉད། ` ངང་དྭ་ངས་ཆེན་ངོ་ཞུ་བ་ལྟར། གཡོ་ 
- མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་གོ། བླ་མ་དར་མ་ཤེས་རབ་ལ། ཞལ་ཟས: །། །ཨསེམས་ ཉིད་ཡེ་ནས་ རྩོལ་བསྒྲུབ་བྲལ། མ་ཐཙལ་རང་ལ་ཚུན་ གྱིས་གྲུབ། འབད་མེད་དང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། 
“ དེ་འི་སྲས་དར་མ་ཧྷོ་དེ་ལ། _ །ཞལ་ཟས: །། །དུ་ས་གསུམ་འཚོར་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད། བོན་ནམས་རང་རིག་ངང་དུ་ཛོགས། _ མ་འོང་མི་ཞྲགཾ་རད་གནས་ཤེས། ཟླ་མ་ཞུང་ཞག་ཁྲི་ 


































ཞལ་ཟས [| 





འཕེལ་ལ། ཞལ་ཟས །། །རང་སེམས་སངས་རས་ངོ་བོ་ཉིད། རང་ལ་གནས་པས་བཙལ་དུ་མེད། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ནོར་ལྟར་ཤེས། ཐོ་ཅོ ལ། 


„ 8 ཞ་ན་དུ་ཕྱཧ་དང་བྲལ། _ ཨྲིང་ཐེདྲ་དདྲ་ཤན་རངྱ་ཕཾབ་ཉིད། _ གཏུག་མ་བྱན་ཆད་ཉེད་ དྲར པར་ག ཟ༠ཇ་ེད་གག་ཐབབ་རྲག། ཞཚ༣ཙང་། 
÷ །ྟང་ཉིད་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད། ཅལ་སྣང་རང་ཞི་རང་ཡལ་བ། . སྒོམ་མེད་ངང་དུ་དུས་གསུམ་གནས། དེའི་སྲས་གྱེར་གཤེན་སྟག་ལྟ་ལ། - ཞལ་ཟས: །། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ _ 
ཀླ ཁ་ཤར། ` དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་བོན་སྐྱའི་ངང་། འཕོ་འགྱར་འཇིགས་པབྲལ་མེད་པར་རྫོགས། བླ་མ་ར་སངས་གཡུང་དྲུང་ལ། ཞལ: ད། རང་ཤེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། བསོམ་པ་བྱ 


། ཊའི་ཡཱལ་མི་ེད། གོས་ཞེད་ངད་ནུ་ཡེངས་མེད་གནས། ཟ་མ་སས་ཆེན་གཡུང་འཕན་ལ། ཞལ་ཟས །[ །སེས་ཉིད་ཛོ་ཐ་སྟང་པ་ཉིད། ཉོང་པའི་ཕྲིབ་པོ་རྟབ་གསལ་པ། གསལ་ 


དྲ ཏེར་རྐདུ་ཉེན་ངར་ཉསྐཝ། - དེའི་རྒས་དུགི་འབན་ནྐེན་གུབ་ཝ། ` ཐྭབ་ཐས །  སྤད་ཧུ་སེད་དེ་རང་བེགས་ཉིད། ÷` སྤང་བྲདུ་བསལ་བཞུག་བྲལ་བར་གནས།/ › སྟང་ཞྲིདུ་ཐིམས་ 
༦ ༢༩༢༦༦༦༠ོམསཆི་ཆི་ཙི་ཅོཁི་༩སས༩༩༩ རོའོ་སེ་ེ་བརམོམོཤོའ་་ེཙོ་ོཁ་གསེས་ཡམངང་ ཤི་བའི འོ ༤༠གོངལོ ༩༡༡༨༤༩༩༢༡ག༠༥ཆོང་ལོ་འཁོསལོའ་གཙགསསགསས ༢ ཁལ་ཁ ལོ་ལོ་ལྐོར་ལྷང་ལཀོའི་ཚོ ཁལོགཔརའོ ལམ ོང ས་ར ཟླ འོར ལ་བ ས་ 











ད་རྒྱན་དུ་རང་ཤར་བ། གྱུབ་ ཆེན་གུ་ རིབ་ གསས་ ་དགའ་ ལ། ཞལ་ཟས: །། དྲ ཡོན་ ཏན་་ མ་ པ་ལུས་ རང་ལ་ རྫོགས། རྩི འབྲས་ བུ་ཕྱིས་ སུ་ འཐོབ་ཏུ་ མེད། ཧོཿ རང་རིག་སངས་རྒྱས་མཛན་སུམ་ 
„ པར། སྟོན་མཛད་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཞལ་ཟས: །། ལ་པཌ་ཐུབ་ཆེན་བཞི་ཚ། འགྲ་འཐདུལ་གཤེན་པོ་ཝྔ་མན་ཆད་ དེ་དག་གུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན། ཉེར་བཞི་སེ། 


འཕོ་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་ 
ཤྭ བ་ཤ་སྟག་གོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ན་སྲིད་པ་ན་ མིའི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཇི་ཙམ་བཞགས་ན་འང་ ཚོག་ལ། 


འགྭ་དན་མི་འབུང་ནས་ཀ་དག་གི་དབིངས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས མི་སྤང་བད་མཛད་པ་ཏྟེ། གང་ལྟར་ནཞང་རང་དབང་ཆེ་བའོ། ། 


ཧུ སྟག་ཐབས་སེང་གེའི་གྲུབ་གནས་ན། །ལོ་དགུར་བསྒོམས་པས་འོད་ཡུས་བརྟེས།  ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་བྱར། ཇྗེ་ཆེན་ཏ་པི་བྲེ་ཙ་ལ། ཞལ་ཟས: ]། 
ཤི དུ་གསལ། ལྔ་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་ཆ་གསུམ།ཿ  ,)ུང་ཝཾ་ཡརྭཧཱ།  * བཞུགས། སྐྱེ་དང་འཇུག་པ་རང་ད་བང་ཐོབ། གྱེར་ཕུངས་སྣང་བཞེད་ལེད་པོ་ལ། ཞལ་ཟས༔ །[ ཐུབ་ཐོབ་སྤུལ་སྐུ་ཚམ་གཉིས་ས། 


།ཕྱི་ནང་གདོས་བཅས་འོད་ 





གན་ས་མཚག་མེ་ལ་གྱུང་ཞེས་ན། ཡེ་ཤེས་རྔོགས་པའི་ཐུར་བཞེངས་ནས། སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ དགུང་ལོ་མཚན། !  འགྲྭ་དོན་མཛད། ཟ་ཆེའ་བའ་ད་ཁུ་ཤང་༦ལ་འཤུ་ཆ་ [] | 











རཿ ༠! །བརྒྱ་ད་ང་བདུ་ན་ཅུ་ཅ་གཅིག་བཞུགས། 


£ རང་གི་གྲུབ་གནས་ན། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ན་ས། 


„ ཏ་སྒོ་ན། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ནས། 


ཌེ ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་བདུན་ཅུ་ན། བར་སྣང་ཆུང་ཞི་ལྟར་སངས་རྒྱས། གུབ་ཐོབ་ད་མུ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་ལ། 
ཞལ་ཟས; །། ཞང་ཞུང་གི་ཐུབ་ཐོབ་དྲུག་གོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པས། སྙུ་ 


ཞལ་ཟས །| །རྟོགས་ཤར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་བརྟེས། འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
འིི་ོ་ཆེ་ཿིསཔོའོ་ི་ཆཚོཁོོ་ོས་རོ་ེམཆོན་ོོ་ོས་མརཐོ་ཆོཁོོོ་ ༤༡ མོམ 


- མཛད། རམླར་ཡང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་གཤེགས། 


ཇང ལུས་ཡི་དམ་ཉྟ་སྐུར་གྲུབ། བགེགས་ལ་ཙོ་དམར་མདའ་ལྟར་འཕེན། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་བྱིད་ཆུ་བཏུར་ལ། 





སེང་ཆེན་གན་མ་ལ་མཆོངས་ལྟར་གཤེགས། 


གུབ་ཆེན་དཔོན་རྒྱལ་བརན་བ་འ། 


ཕྱི་ནང་འབྱང་བ་རང་སར་དག གནམ་ལ་བྱ་འཕུར་བཞིན་དུ་གཤེགས། ‹ 
བཁའ་ཁྲབངད་ཆྲེག་ཞིང་ཉར་གཤེགས། ༨་གུབ་ཐོབ་དམུ་གཤེན་ཙ་སྔེང་ལ། ཞལ་ཟས: [' ` །གན་ས་མཆོག་གངས་གྲ༡ཉན་ རོ 





གྲུབ་ཐོབ་དམུ་གཤེན་ཙ་གེ་ལ། ཞལ་ཟས: |! །ཤང་ཤེལ་ 


གྲུབ་ཆེན་ཤོད་ཏྲམ་ཆེན་པོ་ལ། ཞལ་ཟས: །{ །ཟང་ཟང་ཉྟ་བྲག་དབེན་གནས་ན། །དགུང 








{ / 





པོར་གྱར། | 











རརར བོ་བ འཐོབ བ་བོ ག་ལོ 


” གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་ལ། ་ཞལ་ཟས: །¡ མི་མིན་ྷ་འདྲེས་བོན་ཉན་ཞིང་། 
་ བླག་མི་རྙེད། རྗེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ་དཀཀར་པོ་ལ། ཞལ་ཟས།: །། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་ལོ་ཟླ:འཚོ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། རི་བྲག་གང་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཤཾ མར ་ནང་མ་ཤ། ཞལ་ཐས ། །བཀའ་རྒྱད་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། ཡི་གེ་མེད་པར་ཐུགས་ནས་གསུངས། ཡང་སྟོན་ཆེན་པོས་གུ་གེར་བཏབ། མི་བརྗེད་གཟུང་ལྡན་ཀུན་་ 
རླ འདུ་ལ་ལ། ཞལ་ཟས; །{ ནྣཿ་ཿ་པ།ཉན་ཊ །འོ་སྒམ་ཀུན་འདུལ་གདམས་ངག་རྣམས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་བྲིས། རང་གྲོལ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཞག དྲིན་ཆེན་ཡང་ 
ཤ །སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། ཞཝ་ཟས།[ །མི་ལོ་བཅུ་བདུན་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་། གདཾད་མའི་གཞི་ཐོག་བཙན་ས་ཟིན། ཡི་ད་མ་ཞལ་གཟིགས་མཐུ་ཙལ་ལྡན། ཡང་སྟོན་ད་མ་པ་འབུམ་རྗེ་ལ། ཞལ་ཟས: ། 


དྲ་གྭ་བགེགས་སྒོལ་ཞིང་སྲིན་པོ་འདུ་ལ། འགུར་ད་བྱངས་འཐོན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཞིག ན་བཟའ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཀལ། ཡང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ྲ ཞལ་ཟས: ། དངོས་སྣང་ 
ཇེབ ] རྱ ཧཱུ 








བོལ 





༦ ་ལྲོལ་བཟང་ོང་ཏ པོ མ་བོ་འོད་ོ ཐོགས ཐོབ་མ མ་ཁང་བཞོགོ བོ ཐོད་ངབོསོལལ་འཛོ་ལ་ རིར 
# ་སྤེལ། ི སྔགས་སེམས་གཉིས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ། བླ་ཆེན་དྲན་པའི་བྱིན་བརླབས་བུ། ཡང་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ལ། ཞལ་ཟས །{ །སྤིད་པ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་མངོན་གཟིགས། 
., (1 8༩ 6 རན དངྲ་དུ་གནནྟུ། ཏཿན་ཤཉ་ཧུཐ་ཏྲཉེསུ་རྲཏྷཾནབྲྟེ རྣན།  གས་ལྡཉ་དྭ་ཏཾཐཾ་ཤེས་རབ་ལུ། ° ༥ ཞཝ ཐས {། _ །སྡེ་སེན་མཁུས་ཐུགས་ཧུ་ཆུད། ( འཆད་དོ 
རྗ རྩོམ་པས་བསྟན་འཕྲོ་སྐྱོང་། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཐར་ལམ་འབྱེད། བུ་སྐོམ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ། ཞལ་; | གདྨ་ཨདཱཾ་ཡི་གེ་དང་ཧཊཊ༦ཿ་ར་ཧཾན་ཆ་ཐཅུ་ཱཧཾ། །གཞི་ཡི་གན་ས་ 
༡ །ལུགས་མཁའ་ལྟར་དག མ་སྒིབ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར། ཟབ་མོའི་དོན་དམ་ཐུགས་བཅུད་ལྡན། མཚན་ལྡན་རི་བ་ཤེར་བློ་ལ། ཞལ་ཟས: །[ །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེག་པ་ཞིག བད་ག་ 
° མེད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྟོགས། ཞལ་ཟས; །། །མ་བཅོས་མཐའ་དྲལ་ངོ་བོ་ཐིད།, རང་ཤར་ཆུག་པ་རྗེན་པར་ཉོགས། 





























=[༅། 






&¿ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ལ། 
རྫ ཤི ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན་ལ། 
ཤི ཤིས་ ལ། ཞལ་ཟས།། 





།ན་མ་ རོ ཤེས་ ལ། 
#།གུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ། 


ཛཱ ཞེན བསད ནམས་ གཡུང་ དྲུང་ལ། 
























ཞལ་ཟ ཟས: ]། །མཁས་ བཙུན་: བཟང་ པོའི་། རྣམ་ ཐར་( འཆང་ ང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་གཤེན། 
ཞལ་ཟས: །{ _།བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཁའ་ལ་ཕྱར། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་རྐྱོབ། ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན། བསྟན་འཛིན་རིན་ 
ཞལ་ཟས: །{ །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། སེམས་ཉིད་ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཇལ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཞལ་ཟས ། །བླམཔ་གསུམ་ནམ་དག་ཞིང་ས་ལ། ཚགས་གཉིས་གཏེར་བྱི་ཛཾ་ཐག་གྱས། - དོན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྨིན། - ཐུབ་ད་བདྲ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
།བསྟན་པཔའི་སྲུག་འཛེན་བྱི་བླ་མ་བཅྒྱ་ད་ངོ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། དྲང་ངེས་ཟུང་འབྲེལ་ཧི་ཟེར་སྦོས། སྙིན་གྲོལ་བསྟན་པའི་ པད་ཚལ་རྒྱས། མཁན་ 
ཤའ ཐཊ་ ། །ཏྟེདཱ་ཐུཏ འཊན་ཕྱིན་ལྒུ་ཤལ་གཉིགས། › བརྟན་པའི་དབུ་ཐཞེགུག་ཐེག་ཕེད་སྲཁ།( ` ཐུབ་ཇའི་བུ8།ཏཔབས་འཛྔན་ ་དུ་འབྱིན། 























རྐུ་མདུན་ 


(ླསམམམཚའགན༠༠༦༩༠༠༅༧༢༡༩༡སམཆོམར8ེང་པབས་པ༢།ས ༦༠༧༤  ཊ༤༡༠༡༡༣༡༧ཟྫལ+༦༩༢༤༤ 
རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་བརྟེས། མཁས 


ངི 


¬ 











25 ༢༠༤༤༨༥༡༩༡༨༨༡༨༨༤༧༤༨༨༡༥༠༤༤༢༤༤༢༡༨༥༥༨༡༠༥༤༤༨༢༢༢༨༨༢༢༢༢༢༩ར༢༡༡༢༤༨༢༢༡༤༨༤༧༢ར༢༤༢༧༢༢༢ར༠༨༤༢༢༢༤༢༢༠༨༠༨༨༠༡༡༠པ༡༠༠༡༢༡༠༠༠༠༠༢༠༩༢༢༨༢༩༢༩༩༢༠༢༠༢༠༨༢༠༨༢ར༢༢༢༠༢- 









༡༩ ཐ8 {` །འཆན་ཚད་ཚམ་པའི་འབུག་སླ་སྤྲགས། - དཏྲངྟ་ཐཾཏིཉི་བྱིཏ རླབསྲ་ཚར་ཆེན་8ཐའག། 
ཐེག་གསུམ་བོན་གྱི་ཉི་འཾད་རྒྱས། _ གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ།  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཛོན་གྱར་གཤེན། 


ཚེར་༦ཡལ་མ 


བའི་ཏ་བདུན་ཡིས། དངུས་པའི་ཟོ་སས་ཁད་བྱས་བ། རྒལ་ཁྟན་བདྲ་མུཁུབཞད་པའི་གཉེན། 





 སྐལ་ལྡན་སྐྱ་བཞིའི་ལོ་འབྲས་སྨིན། གདུལ་བྱའི་ལྟོགས་པ་སེལ་མཛད་པ། མཁན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ལ། ཞལ་ཟས: །{ 
ཀཿ སྨ་ད་བང་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། 


གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་བ་རླན། 
སྐུ་མདུན་པྲངྟ་ཁི་ཁར་ལ། 





=== :=རརབ༡༨༡་༨༨༨༡༤༡༡༨༨༡༨༤༡༤༤༤༤༢༨༨༨༨༨༡༨༨༢༨༤༨༢༨༨༨༨༢༢༨༢༤༢༢༨༤, 


ོ་ྲ་ཁ་ལོ། ཞོལ་མ ༈། མཁའ བོ་ི་ོ ཨ་ས་སའོ། བོ པོ་བ མོད འཇོག གོའོ། དོག་དོས མོའ མྱོ་བགས་པའ་ཚང་། ཟོ་སྱོདག་ཐོས་འབ་ཡོད་ 


ཟེར་ལ། ཞལ་ཟས: །། །སོ་ཐར་བསླབ་པས་སྐྱུ་བཙུན་ཅིང་། བྱང་སེམས་བསླབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས། གསང་སྔགས་བསླབ་པས་སྣང་བ་དག - ཕྱ་བླ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལ། 


སྐུ་མདུན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལ། །ཞལ་ཟསཿ ། 
ཞལ་ཟས: །[ །ད་པང་བཞི་ཟབ་མོའི་གྱུ་ཆར་གྱིས། ** 
/ 


བསླང་གསུམ་དབང་ཕྱག་མཁན་པོ་བཅུན་ནོ།  །ད་པྱད་གསུམ་དག་ 


ཞལ་ཟས༔ །! བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན། ། 





ཐེས་རྒྱལ་གཉིས་པ་བྱོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ད་གོངས་རྒྱལ་ལ། ཞལ་ཟས: ། མཉམ་མེད གདིང་ལྡན་བརྒྱད་དོ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ་ .འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་རྒྱས། ད 
ཟུང་འཇུག་སྤྱད་པའི་འད་ཟེར་འཕྲོ། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཞལ་ཟས: །། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་འབུག་སྒྲ་ཡིས། སྦ་ངན་རི་དགས་གླད་འགེམས་ཤིང་། བློ་ལྡན་མགྲིན་སྔན་ པོ 

ཧཱཾ།དགར་ཕྱེད་པ། . སྦ་དབང་ཧི་མ་བསྟན་འཛིན་ལ། ཞལ་ཐས། །མན་ངག་ཟབ་མའི་སྨོན་མེ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་བློ་མུན་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་བྱེད་པ། དིན་ཆེན་ཅ་ 

ཤཾ བའི་བླ་མ་ལ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། །ཨ་ཧ་སྷན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་བསྱྱད་པ་འཛིན་པའི་གཤེན། ར་ ཛཱན་ཧུཐ་བཾའི་སཾ་ཧེན་པ་གྲཐེནས་པའི། ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ཕར་མཐར་ཚུཤ་རྱུར་ཀྱང་། ཙུང་ཟད་བླ་མ་དྲོན་ ༄ 

ཌཱ བའི་དད་མོས་ཏེན། ཚགས་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ་ཐབས་འདི་བྱས་པའི། ད་གེ་བས་བདག་སུགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཀུ ཡང་། འཕགས་མཚོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་སྐྱེས་ནས། ཚོམས་གཅིག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདིའང་སྨན་རི་ནས་རང 

” རྱར་ཁྲིད་ལུང་དབང་གསུམ་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་དྲང་སྲོང་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱུང་ཡུལ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱ་རོང་བྲག་སྟེང་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཧྱེ་ངོར་ །ཤར་ཚའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་གནས་ཀུན་ 

ཐང་བདེ་ཆེན་རི་ཀླད་ དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཤག་བཙུན་པྲནྟ་ཁི་ཁར་མིང་གིས་བིས་པའི དགེ་བས་འགུ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒེབ་གཉིས་བྱང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་ཅིག མུ་ཐུག་སྨན་ རཾ། 






























།ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་པླད་མཐོང་སྒོལ་གྱིས། །ལྔ་སྙིགས་ 





.ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། །ལས་བཞི་ལྙན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། - །དེ་འོག་ཀྱེར་ཆེན་དྲན་པ་ཞ་མཁའ་ད་ང་། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུ་ལ་བའི་ཚེ། །གང་བྱུང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས། །ཆ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྐངས་བ་བཞིན་། །དིང་འདིར་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་། ། 
།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རིག་པ་རང་ཤར་ལ། །བརྡ་ཡིས་བསྐྱལ་ན་ས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་དུས། 


་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་འོག་ཟབ་དོན་སྤེལ་བའི་དུས་པབས་ཚེ། 


སྣད་བཅུད་སྒྱ་མར་མཛོན་རོལ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས། །བླ་མ་རིག་འཇཛིན་མཁའ་འགྲོ་བསྐོངས་བ་བཞིན། ,།དིང་འདི་ར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། 


།དེ་ནས་ཉ་ཚགས་ཁྱད་པར་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ; །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་རེ་ཆེ། 


པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
མཁའ་གང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། 


, ཌེ །དོན་གཉིས་མཐར་རུ་ཕྱིན་ 
།སྡོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་དངོས་རྫས་ཟད་མེད་གཏེར། _ །ཡིད་སྦུལ་ནམ་ 











“༡༢༩ 








ཐུགས་དམ་སྐོང་། 


ཅེས་པ་འདིའང་ཤར་རྫའི བྲལ་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། 





ཤཱུ །གསས་ ཁར་མཚོག་ལྔའི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། 











ཚོགས་ཐུག་དམ་སྐོང་། །གསང་སྔགས་བཀའ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཉྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། _ །འཇིག་རེན་ད་པལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་སྐོང་། 


།དེ་ལྟར་ཐུག་དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་ཆླ་བས་ཀྱིས། 


སྤས་སྒད་ལ།། 


ིིས་སིས་ས་ 





།ཟླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། 


།བདག་ཅག་ཚེ་འདིར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། 


དགེའོ།། ། 


_ ༡༡༩༠༤༡-༢༠༨-༡༡༠༠༧༩༡༦ུ༡ཿ༡ཿ༩ཿ༩༢༢༣༡༨/༨/ར༩༡/༠༡:༠༡)5༧-༽ - 2624. :29524ཿ62ཿཿཇཿ522652805ཿ5/22520525ཿ5222362553223252:5ཿ3522:242522525)2232538ཿ7]338028ཿ5' 


།ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། _ །ཅྤུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཚ་ 


།མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ད་མ ]¡ 


།ཡུལ་ས་གཞི་བདག་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ཁམས་གསུམའགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་ 


། དདད་གཉིཊ་ཚུག་བུབ་འཐབ་ནུན་ (|| 



























།ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། ཿཡཉ-་ དཱི ཛཱ 
བཞི་ལྡན་སྐོང་ བ་ བཞུགས་སོ། ། 




























| །ཅ་བ་གསུམ་འ་ཅག་འཚལ་ལོ། ཀང་ངའ་པར་ཚོགད་བདའོ་བཟ་སས།། ོད་འདོ་བཞི་དན་པི་གོན་པའཇུག་པ་།ོ།། ཚོག་སོ་ལད་བདོ། གོང་བའི་ཡོ་འོག།། 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག ད་ངོས་གུབ་ཞུ་བའི་ཡན་ལག་ག དང་པ་ཚགས་ནེ། ར་ཡེ་མཾ། ས་ཨཱཾ་ཐཱཿ ཧཱུཾ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་མྱྱའེན་བཅེའི་བདག ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཚོགས་སྐོང་གན་ས་འདིར་རྒུར་དུ་གཤེགས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་བླའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
དའ །ཕྱི་ཡི་ཚགས། ཧོ །ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཚོགས་གཞོང་དུ་། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཚོགས་སུ་སྦྱངས། །འཛད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་ཆེན་ 
འི་གཏོར 









ནང་གི་ཚགས། 











བཤམ། །ཅིར་ཡང་སྦུལ་རྒུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། _ །བདག་འཛིན་ཕུང་ལྔའི་གཏར་གནང་དུ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཝྔ་ཚོགས་མུ་བསྒྲལ། 






























ཌོ ས་མགོ བཤོལ 
གས་འགག་མེད་ཚོགས་སུ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པཤམས། 











།ཁོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་སྐྱའི་ཞིང་དུ་འབུལ།  གསང་བའེ་ཚགས། 


གི་ལོ གསལ ཞོ 


།བདེ་ཆེན་བོན་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། ཡང་གསང་ཚོགས། རང་རིག་དྲི་མེད 


ལ་བུ་རུ། །ཉུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཚོགས་ཆེན་བཤམས། སབླ་ཟད་བོན་ཟད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ངོ་བོ་ཉིད་མྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། གཉིས་པ་སྐང་བ་ཡ། 
ཕྱྱད་སྐང་བར།; །དེ་ལྟར་མཆོད་ཚོགས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །མདོ་འབུམ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །ཕྱི་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ 








གས་ད་མ་སྐོང་། . ནང་རྒྱད། ཡི་ད་མ་མཆོག་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས། །ན་ང་གྱུད་ཉ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ གསང་རྒྱུད་། 













༄། །ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བླངས །བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ནོས། ་དེ་ཡང་བདག་མོངས་ལེ་ལོའི་དབང་། -_ །ཕལམ་ལུང་ཉེས་བྱས་བྱུད་བ་བཤགས། །བརྱེད་ཉིཊ་ཐུད།, _ ། ནཱ 
དེའི་རྗེས་བུམ་ད་བང་ཆེན་མོ་ནོས། །མཆོག་ལྔའི་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི། འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བླངས། །དེ་ལ་ཉམས་ལཉུང་ཉེས་ཕམ་སོགས། །གང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་་ [ནཾ 
བཤགས། -ཛྫེགས་རིས་རྒྱུད་། །དེའི་རྗེས་གསང་ད་བང་ཟབ་མོ་ནོས། །ད་མ་ཚིག་བརྒྱ་ཆ་གཡར་གྱིས་བླངས། . །བད་ག་ནི་དྲན་ཤེས་ཉམས་པའི་ད་བང་། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི། 
ཉུང་བ་གང་བྱུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཇོགས་ཆེན་ཐུག་མོང་པ། །དེ་འི་རྗེས་ཤེར་དབང་ཡེ་ཤེས་ནོས། །དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་བདག་གིས་བླངས། །དེ་ཡང་བདག་རང་ལས་ངན་གྱིས། །ཉམས་ | 
ལྕང་ཉེས་པ་གྲངས་མེད་བསགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆྭ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫགས་ཆེན་ཐུན་མིན་པ། །དེའི་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཚིག་དབང་ནོས། །དམ་ཚིག་མེད་ཕྱལ་གཅིག་བུ་དང་། ། 
ལུན་གྲུབ་བཞི་ཡི་དོན་མ་རྟོགས། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས། དོནཾ་བཅུ། །མདོར་ན་ད་བང་བཞིའི་ད་མ་ཚིག་ལ། . །སྦྱོར་སེམས་སྡོན་སོང་དངོས་གཞི་ཡི། །ཉམས་ཉུང་་ 



























༨ ༨༨ ༢༤༤༤ ་རས་ོའགར་འརང་གཙནས་པསར་ཁས་འོ་བག་ཡའརང་འཛ་གནག་ས།རོས་མཛ་་་ མང་འཛམ་་་གསསདསན་ ༡༨༠༤༤༤༠༡ ༤ 0 
ཉེས་ཕམ་འཁྲུལ་ཡྱི་ལོག། །རྡེས་ཤེས་གཉེན་པོ་འགྱོད་སེམས་མེད། །དེ་ལ་ཡི་རངས་མ་འཁྲུལ་ཤེས། །བསྐང་མེད་བཤགས་མེད་སྦྱང་མེད་དང་། །ཐར་མེད་ལ་སོགས་ངན་བསགས། ཤིན་ 
ཏུ་བདག་འགྱོ་ད་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྡོམ། _ བཞི་པ་ད་རཾས་ཕུབ་ཞུ་བ་ལ། . རུག་སོང་གི་དངོས་གླབ་ནི།  དེ་ལྟར་བཤགས་པས་བྱང་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཚེ་ནོར་ 
སྟོབས་ཞུས་མཐུ།  ཐུན་ཨོང་དྭ་ཛེས་གྲུབ་ལྔ་མྱུར་སྩོལ། _ ”ཚག་གི་དངས་གུབ་འ། གནིའི་དངོས་ཐུལ། །གཞི་ནི་ཡེ་ན་ས་དྲི་བྲལ་ཀྱང་། །སློ་བུའི་དྲི་མའི་ཕུབས་སུ་གནས། _ །ཀུད་གཞིར་ 

` བསགས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་། །ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་བཞིན་དག་པར་གསོལ། ལམ་གྱི་དརོས་གྲུབ། །བད་པཾ་ནི་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་དྲིན་། །གཡུང་དྲང་བོན་སོར་ཞགས་ལགས་ཏེ། །རྒྱུད་ལ་སྱྱོ་ཤས་ངེས་ ¬ 

འབྱང་ད་ང་། །ེན་ཁོག་ད་ད་བཙད་བྱམས་ཉིང་ཅང་། །སྐེད་ག་ཐུད་ལ་སྱེ་ཕཛཾད་གསོལ། །ཟཧཁས་བྲ། ༨ །བད་གགིས་བཚན་ཉིད་བོད་སྤྱད་ཚེ། - །ས་བཅུ་འམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ནམས། 
རྨྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱར་ན་ས། ཁེ །ཐུན་སིན་ལམ་ལྔ་མཛོན་ཐོབ་ནས། །བྱད་པར་ 

ལོ ལེ རྔོགས ཤོ་མོ ན་པ་ཙམ མོངས ོ་ཁོོོང་འོལོམོས་པོ་ཡམས ༤༤ 


༤ 








,8.2 





༧། །ཐུབ་པའི་ཉགས་ཐོན་ཏེ། །རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ག་འཕང་ཅྩོལ། ༧༢ང༤། །བདོག་གིས་ཇོགས་ཆོན་དོན་བསོས་ཆོ། །ཐོལ་རིདོ་བོལ་དོད་ཏོགསདོས། ཁོ་བོ 
ལཱ སྒྲིབ་པ་ཀུན་་ དག་སྟེ། །འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ སྒྱུ། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་སྐུ་འཐོབ་གསོལ། འབབ་འུ། །མཐར་ ནི་བད་ག་གི་ཚེ་ལུས་འདིར། །ལྷ་སྐུ་ རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། 
¡ ལྔ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། ཞེས་ཕྱོར་བ་སྔན་སོང་ལ་ཚར་བཅུ། དངོས་གཞི་བདུན་ལ་ཚར་བརྐྱ་ནས་བདུན་བསྐྱའི་བར། ཚེས་ཤེས་དང་པོ་ལ་རྟོང་། | 


གཉིས་པ་ལ་སུམ་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་། བཟི་པ་ལ་བདུན་སྟོང་། བསྐང་མེད་ལ་ཁྲི། བཤགས་མེད་ལ་བཞི་ཁྲི། སྦྱང་མེད་ལ་བདུན་ཤྲེ། ཐར་མེད་ལ་མ་ཐུག་ན་ཆིག་འབུམ་གྱིས་སྤྱང་པར་ནུ་ས་སཾ། འདི་གལ་ཆེ་འོ།། 
ས་ཧོ་ཤར་ཚྫའི་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་བདག་ སྙིང་མཛོད་སྨྱག་པོའི་ཀུན་བཟང་གཏེར་བརྡོལ་བས། དྲན་བསམ་སྤོ་མོ་མ་བཀག་རྩེ་ཐར་བ། མ བལྟུར་མ་བཙོས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་། འགལ་རྱུར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ་ལ་བཤགས། { 
དགེ་བས་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་འགལ་བྱང་སྱར་ཅིག ཅེས་པ་འདཏིའང་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ ཅྭ མེད་ ཉི ཤོས་ ཉི་ཤུ སྟག་བཙུན་སེང་གེ་ ཉི་མས་ བཀྱིས་པས་འཀྭོ་ཀུན་ད་མ་ ཛཿ ཉམས་ ¬ ཉེས་ལྟང་སེལ་བའི་རྒྱུ་ ཅུ་ གྱར་ཅིག་གུ། །ཡན་་ 














བ་མ 


ག་བཞི་ལྡན་སྐང་བ་འདྲི། 
ཧྭ།། 


དགེའོ།། 


སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། 


སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ཉེས་སེལ་ནས།. 
ཐྲ 


ཐུབ་པ་བདག་དང་དེ་འབྲེལ་ཀུན། 
། 


རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ས་ཐོབས་ནས། 
། 


;ེ དའ 9ཏ5ུ་ན་ཐུབ'ཏརྫག་ཐོབ ཉཱཀྤཿ 


། 


དྲ 


ད 


༨ 
ཚྭ 


ླ 
©༠ཿ¡{' 
ཆང 
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་ ཟབ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཆེན་ལས། 


༧-༨-༨༠༠-༧༤- 


བསྐྱལ་ ཀུ ་ མདའ་འཔར་བ་བཞུ ་ 








ཀཀ 
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|: | མ་ མ་གཅིག་སྲིད་ སྲིད་པ པའི་ ཞི་ཧྱུལ་ མོ་འགྲན་ཟླ་ རད། 





སུ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། 
བསམ་ལ། ཐས་དཀར་དང་སི་ལའི་དྲིས་བདུག 


མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའི་གཟུགས། 


བོན ཀ་  །ད་བལ་ ་གསས་ རྔམ་པ་ མ་པ་ཁློ་རྒྱལ་ མཁའ་ འགྱེང་ ཁ་ ལ ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ ་ལོ། ལཿ  རལ་ ངོ བསམ་ རྡན་་ འགྲུབ་( པ་ པ་ད་ང་ ཀབ 
ཐུགས་གྱུད་གནད་ནས་བརྐྱལ་བའི་ཐབས། ` གཏར་མྭ་པན་རག་མཚོད་ཚོགས་བཤམས། 


།དྡགཌདྡ་ཐྲཙཱ་མཚྫཀཱ་ 


ཆུ་ལས་ཉ་འཕགས་ཅི་བཞིན་དུ། མཛོན་སུམ་ཡེ་རེར་བྱོན་ན་ས་ནི། 


རོལ་ཚའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། : །བསྭོ། 


_དགེ་ ་བའི་ བར་ ར་ཆད་ ་ཞི་ ་བའི་ ཿཇྱིར། 
མཁའ་འཕྱིང་བརྐེད། 





མ་གཅིག་གྲིད་པའི་རྩལ་མ་ཡེ། ] 
མདུ་ན་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 


\ སླུབ་གཤེན་འདོད་དོན་བསྨུབ་པར 


གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས། ། 
ཞལ གསུམ་དུ་གཾ་གུམ་འདུ་ལ་ ཕྱིར་དཀར་ དཿ ང་མཐེད། ] 

















༠ །སྒྱན་དྲུག་རིགས་དྲོག་ཡུལ་དྲུག་གཏེང་ནས་འབྱེན། སྤྱན་གསུམ་སྲེད་གཅུམ་ཁུངས་འབྱེན་ས་གསུམ་གཟིགས། ཕྱག་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གཤེན་ལ་སྟོན། བྲ 
_¡ གཡས་གསུམ་ཞིང་དབབུག་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་བསྣམས། བདུད་དཔུང་བཤིག་ཅིང་བསྟན་དགྲ་ཉམས་པ་སྒོལ། གཡོན་གསུམ་གཡུང་དྲུང་ཁ་ཊཱཾ་གྷརྡ་བསྟབ། ། ; 
ལྟ་མིན་གཡུལ་ཟློག་མ་མོ་ལས་ལ་བསྐུལ། ཞབས་ནི་རྐྱང་བརྐུམ་དྲེའུ་ད་མར་མོ་བཅིབས། བཏུད་ བཞི་རད་གཙོད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྒྱུག རྒྱལ་ཆེན་ „° 
ཉུ ༥༩༡ ༢༢༥ འ་ དུག་ལྔ་རད་གཅོད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མུ་གསུས་ཐུགས་ཁས་ཐྤུརུ་བཉི་ཤུ་ཏདྤེན། ` འངུ་སྦུའ་ཡ་མ་འབུཐ་ཕྲགྲ་འགུལ་འགྱེད། _ འདུབ་ན་ངུ་སུའདོས་མཚམམ་ྱི་ 





-»68 .2889.2891 ཉིུ ® 

















-229-2992,99 


མོ མུས འོ པོ བསེ བེ 








དབལ་མོའི་ཚོགས། འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡས་སྲིད་གསུམ་ཁེངས། གཡས་ན་བླ་མེད་བཀའ་སུང་དྲེད་ཞོན་མ། ད་མར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ཕྱར། གཡོན་ན་བདེ་འགྲོ་ 


གསང་ཡུམ་མཐིང་ནག་ཁྲོས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དྲེའུ་ན་ག་མོ་བཅིབས།  རྱག་དྲུག་རྒྱུ་དྲུག་རུད་གཙོད་མཚོན་ཆ་བསྣམས།  མདུན་ན་སྨྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་སྟག་རེ་རང་། ` ལྕགས་བྱང་ 


བཅིབས་ན་ས་དྲ་གུ་བགེགས་སྲོག་ལ་སྒྱག གཡས་པས་རལ་གྲིས་གྱི་གྲན་མགོ་ལུས་གཅུབ། གཡོན་པས་ཞད་རྐྱལ་བརྡབ་པས་ད་གྲྭ་ཡུལ་བཟླག ` དར་ནག་གོས་རྒྱོན་དཀྲ་ལ་མུན་པས་བཀབ། . 


བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། _ མི་བདུད་འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོས་ད་གྲའི་བླ་འགུག ` བཙན་རྒོད་ཀྱུར་པ་གསོད་སྐྱེན་སྲོག་ལ་ཐྲད།  ཆེ་བཙན་ད་མག་དཔོན་རྒྱལ་པོས་བླ་སྲོག་ 
བསྡུམས། བྲག་བཙན་ཨ་བསྲེ་རྒྱལ་བས་དྲགྲ་སྲོག་གཅོད། : ་ཡང་འཁོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་སུང་ཚོགས། ཐོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ་ཚོགས་གནམ་སར་ཁེངས། ཤུན་ཀྱང་མ་ངེས་ཆིབ་ད་ང 
ཿ  ༨ད ཇན ངདཿ་བཇེད་པའི་དེ་བའ་ནས ད་ཚིགྲས་གསོལ། 











ཅེ 


སྔན་ཚེ་འཆེ་མེད་གསང་འདུས་གཤེན་གསུམ་གྱིས། སུ་གསུམ་ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐྱར་བཞེདས་ནས། རྟ་ 
་ ༨༢ ་ོ་་ཤོམ་ཕོོ་ོས་ངོམོས་སསོ་ོོ་ོོའགག་ས་ོ་ལའོ་ཁོ་་སོས་ཞགཀགོ་ོལ་ཤོ་་ོ་ཁོ་ཡ་འསཞོ་ོག་གོ་མ་འོས་པ་ཡ་ེཤོཁོ་ཁགཁགག་པ་ཁོ་མཁེཔོལོ་གཊ་འ་ཕོ་ཡས ༥)" ཛང ལང ཁ་ལོ་བ གོ་ོ་ཁོཁོམཁོ། ལལ་ཤ ༢ ར་གོག་ལོ ཊི 













(༢༠༡༡༠ཉ༧གཿ༡༩༨༤༡༩༧༠༤༤༢༩༡༤༢༡༩༨༡༤༢༤༢༠༡༧༣༡།༩༧༠༢༡༤༧༢༩༡༨༩༢༩༩པ༧རརའཔ༢༠༩༤༤༩༧༢༡༢༢༧༡༢༠༠༠༡༠༩༧༢༩༥༢༢༡༩༢༢༢༢༢༢༠༢༢༡༩༡༩༢༢༢༤༠-༢༩༡༩-༩༩༡༢༢༠༩༨༠༡༩ རརར >= ༢༧ ༢༡༧༦ 


'༄༠། །སིན་སྡེ་བརྒྱད་་ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་བསྲུང་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་རང་ ང་སྲོག་གི་སྙེང་པོ་ཡུལ་བ་བཞིན། ཙནོ་ཧྱི་དམ་བ བཅའ་ མཱ མ་འདའ་ ་པར། ། ད 
བད་ག་གི་འདད་དོན་སྒུབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ། བར་ཆཚད་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུཌ་ 
མེད་བགེགས། ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ད་ལྟར་རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། = སྲུག་ཆོད་སྙིང་ཕྱང་སྙིང་ཁྲག་ད་མར་ལ་རེལ། དྲག་སུལ་ཐལ་ཐ་དུལ་དུ་བརླག 
པར་གྱིས། པད་ག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསཾ་མ་མ་ཛབྷོ༔གེ་དུ་ཙ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཧཱི། བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་།ཌླ་ཧི། ཞེས་འདིའང་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་འཛིགས་ 
མེད་དཔང་བོས་ནལ་འབྱོར་ད་གེ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བའེ་བར་ཆད་སེལ་ཐིང་བསམ པའི་དགེ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་རྩོམ་པས། མ་གཉིག་ཉ་ཟོས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱེངས་ནས་དགེ་ངསམ་ཡིད་བཞིན་དུུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར།ཅིག ˆ ཡི་གེ་བ་ 
ནི་ཉག་བཙུན་ས་ཏྲིག་མིང་བོབ་པའོ། རེ ཿ 
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། ] དྭ ཿ༡༠༦༡༦༣༥༣༣༣༣༣༣༠༠༣ ྦ 
ལལ ༧༤༠༩༤༧༤༧༨༤ ྒ 
' ུ སོས་སོ 
སོསོས་ 
༤༤༤༨ ༧ 
ངུ ལ་ཁམས་པ ༤. ཾ 
ེ དཱ ྭོ སོས ༩ 
་ ; ྦ ་' ༠༤ 
ཏྱ ༢ ལེ 
ྒ ཤར དྲ ྦ 
༠༩༥༡ ༧༢ ༠༠༥༡ ུ ྒ 
ྦ ༤ ྦ 
 &ིིེིཾིེི་ ྦ ྦ ་ྭ 7 
¦? ་¡ དུ ༢༦༧༢༡༨༤་༦༩༠༢༣༥ 

































ོལ་ དོལ་ལོ་གྲ་ར་གི། ལོ་ལྡན་འཛའ་གུར་འཁྲིགས་པ་དྱྭའངོས་སྣང་གི་ཞིང་ན། མུ་གཙོམ་པོ་ཤེས་ནམ་རོལ་རིག་འཇིན་སྱི་ཧོལ་པོ། ཡང་གཅིག ། །] | ཆར 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲྭན་བྱང་། བློ་སྣ་བོན་ལ་འཕྱར་པའི་ངེས་འབྱང་དེ་སྩོལ་ཤོག གསང་བདག་ད་པའ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར། རྗེ་ 
གཅིག་ནམ་མཁའ་སློན་གསལ་རྙིང་ཁོང་ནས་དྲན་བྱང་།  '  ཟག་བྲལ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀློང་བད་སྡོངྲ་རྩེར་བཞུགས་ནས།- .འཁོར་བ་མེ་འོབས་མཐོང་་ 
བའི་ཞེན་ལོག་དེ་སྩོལ་ཐོག །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚ་གཅུམ་བྱི་དབྱེག་འཆང་། མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་དོན་གསལ་སྙིང་ན་ང་ནས་དྲན་བྱུང་། དཔའ་ 
| _ རི་པྨད་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཕེབས་ཤོག འཆི་བ་མི་རག་དྲན་པ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་གངས་ལྡན་བྱི་རི་ལ། འཇིགས་ | 


“༤༤༨༨-༤༤-༤༨ -༤༨-༤༨༤ 


; 
༡༩: ༡༡མ༡༠༥༤༥༩༡༤༡༡༢༡ལམ་་༢༣༦༨ 
















|༄། །མེད་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀླུ་དབང་གི་མཚན་འཆང་། 
བྱིན: ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བརྟེས་ཏི་འོད་ད་ང་རྨ་སྟོན། 
ན་ས་དྲན་] རང་བྱུད་བོན་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་: 

འཛིན་བྱང་གསུམ་དེ་དྲན 





ཀ་དག་བུམ་སྐུའི་ལུམས་ན་ས་བརྩེ་ཆེན་ཀྱི་གཞོན་ཞནུ། 








གྲུབ་བརྟེས་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་ཅ་སྙིང་དཀྱིལ་ 


ང་ཅག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ལྷ་སྐལ་དུ་ཕེབས་ཤོག གཤེནྲ་ སྟན་ཉིན་མོར 


ད་། འར འཛིན་ བུ་ ་ཞུ་ སྤ་རྨེའི་ གྲུབ་ དབང་ ་རྣམས་ ་དྲན་ བྱང་ ་། རྤ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འབྱོང་པར་ ། 
།གཉའ་སྟོན་བཞོད་སྟོན་ཁུ་ཚ་ད་ཕྱིལ་སྟན་དང་ཀྱུ་ར། 
ཀུན་བཟང་དགངས་པ་མཛོན་རུར་དགོངས་མཛོད་དང་དགོངས་འབར། 





ཀ་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་རྗེས་ . 






རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྱིང་གི་པད་ མཚོ་ནས་འཁུངས་བྱང་། མཁན་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡོངས་འཛིན་ཧི་ད་བང་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། གཡུང 


སསལ ལ༔ ལས ལོ 

















། དྲང་བསྟན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ལ་ཕྱོར་ཤོག གསང་གསུམ་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་བློ་ལྡན་དང་མི་ཤིགས། །འཛམ་གླིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་ཀུན་གྲགས། བོད་ཀྱི་ལྙ 
| སྐལ་རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྒུ་བཞི་དྲན་] བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་མེ་ཆེན་དགུང་དུ་ནི་སློར་ཤོག མཁའ་སྤྱོད་བླ་མ་ཀུན་གྲོལ་གསང་ཙལ་དང་གསང་གླིང་། ` བདུད་འདུ་ལ་གླིང་དང་དབྲ་སྟོན་ 

| བསརྟན་འཛིན་གྱི་མཚན་འཆང་། . བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཅ་བའི་བླ་མ་རམས་དྲན་བྱང་། དཀྱུས་རིང་སྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་ཐཤོག ཨ་ཧོ། ཇོ་བོ་ད་ངོས་མཚན་མ་ 
ཤཾ གྲུབ་སྐྱེ་མེདྭ་ཀྱི་ཀླང་ནས།. ཀྲ་ད་ག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།  བོན་དབྱིངས་བྲོས་བྲལ་སྟང་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ནས། . ཌྟ་བུ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་ཤོག 
རང་བཞིན་རིག་པ་རང་གསལ་ཞའགག་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས། ཆུཉྭ་གྲུབ་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་། རྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་ཞིང་ནས། སྒམ་པྲ་སྡང་སྲིད་གཞིར་ 
¡ བྭཞག་ད་ངོས་བྲུབ་དེ་སྩོལ་ཤོག ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རིག་མ་འགགས་ཀུཧྭ་ཁྱབ་ཀྱི་ཀླང་ན་ས། འགྲོ་ཞྭདུ་ལ་ཕྦུལ་རྐུའི་རྣམ་རོལ་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་། གང་ཡང་སྒྱ་མ་མིག་འཕྲུལ་མངོན་ སྣང་གི་ 


2༣ 














1༦ །ཞིང་ན་ས། 
བྱུང་། གཞུག་མ་ཡེ་སྟོང་འོད་གསལ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་ཞིང་ནས། 
སྩེ་གཅིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྦྱོན་ལམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ` །རིག་རྩལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་མངོན་སུམ་བྱི་སྣང་བྲ། 
སྦོསླ་བྲཝ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཐོང་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོརྭ། 


རང་ད་ག་ལ་སོང་ན་ས། 
རཱོ་གཅིག་འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 


༼ ཤོག སྤང་བླང་བསལ་བཞག་ད་ང་བྲལ་མཉམ་ིད་ཀྱི་ཀློང་དུ། 
མཐོང་ནས་མུ་གསུམ་སྒོ་འདོགས་ད་ལྟ་རང་ཚོད་ཤོག 


ཧོའོ བོག གོང བན་ད 


ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གོང་འཕེལ་ཀྱི་སྨང་བ། མཛངོན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སྒོ་ལ་སྟོན་ 


༠ ༨༨:༦༨༦༦༦༦ཇང 














དོ བསལ་བ པོས གཙོགི་ཐོང་ཡོས བ་བོང་ངོ་བཟོ་མོ་བ་བདོ་་ང་ 
འབྲས་བུ་ཡི་ཐོབ་ཆེཧྭ་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་ཤོག ཨེ་ཨེ། སྐྱེ་འགག་གན་ག་གསུམ་བྲལ་བ་གདེ་ད་མ་ཡི་གཤིས་ལུགས། 8 
འབད་མེད་ཆུག་པར་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག པེད་ད་བྱོད་བློ་ཡི་དྲི་མ 


ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་་ཀློང་དུ་ཚདཧྲ་ཕེབས་ཀྱི་རིག་མད་ངས། 


རྒམ་མེད་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ནལ་འབྱོར།  ཕེ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས 








པ་བོན་ཟྲང་དང་སེམས་ཟད། དུས་གསུམ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་ད་གོངས་པ་དེ་སྩོལ་ཤོག ' དངོས་སྣང་མཚན་མ་མ་སྤངས་འོད་གསལ་དུ་ལྷག་ན་ས། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་གཡུང་དྲུང་གི་ ཛྲ | 
མྐུ་མཆོག འབོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རིག་མད་ངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ན། ཿ མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལུམས་སུ་ད་ལྟ་རང་ད་གོད་ཤོག བོན་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་དབྱངས་ 
ཆུང་། : ས་གསུམ་འདུ་གན་ས་གཡུང་དྲུང་ཞུན་པོ་ཡི་རི་ལ། ཤར་རྫའི་རྒན་པོ་འཇིག་མྲེད་དབང་པོ་དེའི་བླངས་པས། ཙ་གསུམ་ད་མ་ཅན་དགྱེས་པའི་མཚོད་ ད་བྱངས་སུ་འབུལ་ལོ། ཅེས་ 
ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཐོལ་གླུ་ཅེས་བྱ་བ་སྲེད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ད་པྲ སྟོན་ཁརྟན་འཛིན་ད་བད་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟྟ་མའི་སྐུ་མཛོན་པར་མཚོཀ་གཟིགས་དྲྲཔྲ་སླུལ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ཉེ་ཡའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ཨི་རུན་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བྱ་བཏང་མཆོཀ་སྦུལ་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་དང་། འབུམ་སྤུལ་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་གཙིས་ད་བོན་ཀློབ་བརུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཤྱེ་འབོར་ལོ་བསྟོར་ན་ས་བསྐུལ་བའི་ཛྔར་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འཇིགས་མེད་་ 
ད་པང་བོའི་སྡེས་གང་དྲན་གླ་རུ་བླངས་པཉི་དགེ་འོ། 
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༦ དཀ་ཏ 


ཞདས་ཟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉགྲྭ་ཅིག་ལ་བཞག་ག་ ཞེགཔ་འདི་ཉེད་བཏན་གཉིས་གསང་ཐགས་གླེང་བ་ཉིད་ཉད་བག་ས་རུད་ལེ་འོག་མིན་ཐངས་མདོག་ད་པལ་རིའི་ཤནས་ཁུ་བཞུགས་སྐབས་ཅགས་ཅི་ཁུར་བྱི་བ་མླ་བཟི་ཐར་ཟེས་པ་རང་ནི 
- མཆེད་ཟླ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཟེར་སྣང་བྱང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུང་མས་བརྡ་བསྟན་ལགས་སོ། ; དགེའ། དགེའ་ ད་གེའོ། ( ངུ ཇི 





་གཞི་ལས་འབྲས་བུའི་བ 








5༧ ༠༤༡༩༨-༩༡༢༢:--4@ཟ5728ླ།གས:225༢ཿ -. ོ ཆཚ་འཆ ད༧སསསང་༣༡༩་༩༩ རླ ༡༢༧༤༩༨༩-༧༡༤༦༨/༅༢༠༥ད་འཇབས9ང་ཏང ༡༡༡༡ིཤ་༧- 25-༢༩༡ག༤༨༤༤༨ 42༡ མངཌ༨༡༩༢༢༡པཟ༩༥༡༡༡༤༩ ) ༢༤༠༣༩༧༩ 3 :༦ཛ£ ཐས:268༡-༧ས་ ཀང ༢ 
ས་དོན་བཞགས་སོ། བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ་སང་བྱོགས་ཧུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་ཆིག་རང་ངཅི་བོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཀ་ད་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ལུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གན་ས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ད་གོངས་པ། འཁོར་ 
















འབར་ཟབ་མོ་དག 























༄༅། །ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་་ཆེན་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་ 


1 ང་ག ཅ་་འཅས་་ 








། །འཁར་ཆེན་བྲོའ་ལ་ཞཁག་ཀ། །རང་གི་འཕྲུལ་བསྲ་ཕཀ་འཛལ་ནིང་། །ཟག་མེན་བསགས་མའི་ཁས་ཟྲིབ་ཀུན།  །འཆབ་བྲས་མེད་པར་ན་དྲས་བཤགས་བ$ྱི། །བྱང་དག་ ། 
ཚངས་པའི་དངས་ཐུབ་རྩལ། „ །ུ་དུ་ན་ཟུན་ནོ་ཤུད་རྙོ་ཨཿ ཐེ་ཧང་གསང་བའི་མཚད་པ་འབུལ་བ་ཏི། _ ཧྱོ།. །ཞི་རྒྱས་ད་བྲང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཏ་པ ངས་བ ཇད་སྟེན་འབུལ། 
རྭལ་པ་ཆེན་བའི་ཀླང་བུ་བཞེས། _ །དྲགེས་བཞི་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩེལ། །ཟུར་ན་མ་དེ་ཤོ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་སད་སྭཱ༔ འཛབ་བྷས་ནི། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་་ 
ཤཾ ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཨ༔མཿཐུང་གཅིག་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་བཞི་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཞི་བའི་སྨྱི་འཛབ་ནི། ཨ་མཾ་ཧཾ་པུས་པ་ལི་དྷ་ 
རྷ་ཨི་མཱ་ཐཱ༔ ནཧ་པའི་ཕྱི་འཛ་ནེ། ༡༠ ཨ་མ་ཧཱུ་ནེ་ཇ་སྐད་ས་ལེ་རྟན་ནེ་ཁད་འདུ་ཨ་ཤེ་སྭཧཱ། མ་མ་མཱ་ཡེ་ས་ཆེ་སི་ལེ་འདུ་འཐུ་ལ་ཡེ་སྣ་ཐཱ། ད་བད་ཉཾ་ཧཱ་འཛབ་༽ །བཀྟཾ་ཟུན་ཉི་ལོ་ཡོ་ཐུན་ 
སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཨ་མ་མ་ཧ་རམ་ཛ་ཐུན་རྩོ་ཐུན་ བྷོ། དྲག་པའི་སྤྱི་འཛབ་ཧི། བསོོ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཛ་ཐུན་སྩྱོ་ཐུན་ གྷོ། །བསོ་སཱཾ་ཨ་ཐུན་་ 















ཉེ་ལོ་ལོ་ཐུན་ བུ སོ་བོད་པོ་བོོ། ༼་བོག་བོ། ཙོ་ྩཱཧོ། མོ་ཁ་བུག་བོ་ཐུན་ཧོ། ༢༢ ༤ཉ༢༠༤ན། །བསོོ་མ་མ་ཛོ་མུ་ཡེ་ཐུན་སྩོ། རམ་ཐུད་ཧྩོ། ཨ་དཀར་མུ་ཡེ་ཤག་ རྨ 
_ ཐུན་ཚྐ། - . ཞེས་གང་རྩགས་བསླས་ལ་འཏབ་བརོད་ནི། ` །བགྲོཾ་ཞི་རྒྱ་སད་བང་རླག་ཐིན་སྨོང་ཁ།- །སྐིང་པོ་འཛབ་བྱི་མཚོན་པ་འབུལ། །ཁས་བཞི་ཞུན་གྲུབ་ན་དྲས་ཚུབ་རྩམ། རེས་བ 
ཀཾ ལྐབས་འཐེར་ ཕྱི སྒྱུད་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་མཛའ་ཡང་ཁི་ད་བང་དྲགཀ་གཉུམ་བྱེ གྱེ་ཕྲིན་ལས་ཁོག་མཕུན་ དྲུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོར་ ད། དེ་ན་ས་སྐུ་བསྟོད་པ་ནི། ཱེ །ཨྱོ་ད་བྱིངས་དགུ་རྣམ་ད་ག་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་ ངུ | 
4| ཞེ་རྒྱས་ནྭ་ཐང་དྲག་ལྟ།] - །ཟུ་ནི་མ་ངེས་ཞི་དང་ཁློ། _ །སྐྱིལ་ཀྱད་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞི་འཛུམ་དགྱེས། _ །གཡོ་ཝེམས་གར་སྟབས་འགྱིང་དང་ཇམ།  །སྐྱ་མདགྭ་སྡ་ཛོགས་འད་དུ་འབ། - རྒུན་ 
'། དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་བརིད་གཏུམ། །ཕྱག་མཚན་རང་རང་བདྡ་ཏགས་སྟོན། །གཅུང་ནི་མ་བེས་གགས་སྟང་སྒྲ། །ཚངས་དྭ་བངས་དྲུག་ཅུས་བོན་སྒྲ་སྒོགས།  །བསཾ་སྨྲ་ཆ་སྒྲས་སྣང་སྲིད 
| 


གཡོ། ! །ཧཱཱཾ་སྒྲ་ཝཊ ༔ སྒྲས་ཁོག་འདྲེན་སྒོལ། །ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་གཡོ་མེད་ངང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་བྱེ་ ཏྭཾ གར། །ཡོན་ཏན་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་སྤྱལ་འཁོར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ ད 
ཇརར་བཡབ་པ་འང་ཡ་ཟཆཐ་་ཅབ་ཆར་འཆཆར་འའ་འཡམ་ མ་ཆོས དྭ པས ༦གགས་ལཆོལ་འཕ་ཚོ་བསལ༩མཔཤོོ། ༧ཟསས་མོ་ོ -- ༧ 





“= ༅ རོ ཟ‰ེ་ཾླ་<ྱླ‰ླཀཾཤ‰ས ¥ མོས་པ ཨ་འ ཕཚ་གསལསཞན་ཁོསསམ༩༧་༄ོར་ 

















།ཕྲིན་ལས་ལས་བཞི་ཐོག་མེད་བསྒུབ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲུག་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །བསྟད་ཅིང་བསྒྱུབས་པས་བདག་འཁོར་གྱི། 
ཡུག འདྲིད དྲག་བཞྲེག་སྲ་ཡ་ དྷ ༩ །ེ་འདིར་དགྲ་འཛིན་སུ་ཐབ་ནམ། 


དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་འཐོབ་ཤོག སརྦ་མྒདྒ་ལཾ།། 





༄། ་ ' །མཛོད་དང་མཉམ། 
༧ བསོད་ཡེ་ཤེས་ཕྱུཏྷ་སཱཾ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པཱ་ཤང་ཧོ། 


.ུ ཅེས་པ་འདིའང་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོས་བྲིས་པས་འགལ་གྱྱར་ད་ཤྱེལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བ་ཤགས། 











©༤-༨-༠༡༧༡༡༧༩༦༨༡༦༩༢༡༦༡༡༦༩༣༩༢༣ཟ-ཟ:,ཟ༢༩༩༢༡༢༩༧ར༧༡༣-༢༠༩༢༨༨རཐན་ཆམ་ཐམ་” 
།སྡིག་ལྟང་སྲིབ་པ་ཤིརྟ་ཨཿ ཚེ་ དྲ 
ཕྱི་མར་དོན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་ཤོག 

དགེའཾ།། | ླུ 





































ཅད; ཧས། པར་གྱུར། ཡན་དང་མཚོད་ཚས་སྲེག་རྫས་བྱིན་ཟླབས། ཱ བད་ག་ཉིད་ ན་ས། པར་བསམ། ཡན་བརོད། ེ་ནས་མེ་ཐབ་དབུང་ཀྱི་གུ་གསུམ་ནང་ག་ལྷིག་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ། ` ལབ་བཞི་གང་ལ་ 3 
འཇུག་པའི་ཚིག་གཏང་བཞག་ཤེས་པར་ྱིས་ལ། ན་ཨོཾ་སངས་རྒྱས་: ཧས། ཁུག་ཁུག་ ཁན་གསུམ་བཛོད། དེ་ནས་མེ་སྔར་བ། ཧོ་ཕུང་པོ: ནས་དང་། . མར་ཁུ་བླགས་པ། ཧོ་ཙི་བཅུད་; དང་། རཾ 
དང་པ་མེ་ཉ་ལ། རཱཾ་སྐུ་གསུམ;, ཧས། ཞི་རྒྱས་དབང: ར་ཡོ་ཛ། ཡན་དང་། ལར་མཆོངས་ལ། 


མེ་ནག་དར་ཕྟནན། ཧོ་ཞབར་བ་ ཧས། ༥ བུན་སྣ་བཱ། ལན་བརོད། དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ལ། 
བཞུགས་གསོལ། འབར་དྭའི་གདོན ཏས ཨ་ལ་ཁ། ལགན་དད། ༤ ཆ་བག་ལཱར། ཧམ་འབྱམས་བྱིན་རླླའཊ།  ཧོམ་གཟར: ནས། འཚལ་བསྟོད། .།ཡན་ད་ང་། 


ཅམ་ཝ། འབར་བའི༔ ནས། མཛེས། སེག་ཐུས། ¥ ཕིཏྟཆེམ། ན། 7 འར ཁ་བ 2 


ཅྱི་མར: ནས། གྲུབ་པར་མཛོད། ཡན་ད་ང་། ཨ་ཏི་ཨ་ཡེ: ། .ནཾ་ས། 
ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླས་ལ། ཏིལ་ཡུངས་ལ སྔགས་ནས་ཁེ་ཐབ་ཏུ་ད་བུལ་ཁུ།། 
5550 5 525528522822265318 འོ་མ་མཚོ ༦༡༨༡༦༠༥ ཆོོོ ཁོམ ོོམམམའོ་ོི་ལོ་ལོ། པྫཔཁཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥(༥༨༥༨༥༨༥་༥ཀ ར༽ོ 


་སྲེག་ལྟར། མཚད་ཚརྫྲས་ 
ན་སྲེག་ལྟ ྲུ 


ཟུར་མཱཆངུས་ཝ། མཾ་ཉེ་ཁོ་ཡཾ . བརྗེད་ཁ།, ` མུ་བསྟད། ` རྒྱཾ་མེ་དཔུང རག ` གྲུབ་སྩོལ། . ཡད་བརྡད་ཁ། ཆུ་ལག་ 












ཆེ 









དད་ །སྟར། རི ན་མོ ་བད་ག་ གིས: ནས། རྒྱས་པར་ ཤོག་ཅིག ཡན་ད་ང་། ཁི་ཧུར་བཟོད་དོ། 


ཨཱ འབར་བའི: ནས་གང་ཞིཏ་ཕག་བཤས། ཧོམ་འབྱམས། ཡཚད་རྫས་སླེག་རྫསདང་། ཏབྱུཝ ་ཿ གྲུབ་པར་མཛོད་། ཡན་ད་ང.། 


ཤྭ གང་ཟོས་བསཀ་ལ། ཏི་ལ་ སྔགས་ལ་མེ་ཐབ ཏུ་ད་བུལ་ལ། ཡར་མཆོངས་ལ། ཨྒོ་ཉེ་ཁ་ཡཿ དང་། སྐུ་བསྟོད་། ཧཱཾ་མེ་དཔུང: ནས། 
¥ དེའི་ འགྲེས་བཞིན། ཉུས་པ། དབང་། དྲྭག་པ་ནམས་བརོད་ད། ལས་བཞི་ལས་གང་དུང་རེའི་སྨྱིན་སྤེག་བྱ་ནཞའང་ཚག་གོ། དེ་ན་ས་ཆེས་བ་ལ། སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ ཐཐ 


ཛཱ  ༩༩་འཀའ་ $; དེ་ན་ས་གཤེགས་གཙོ་ལ། ཧོ། འབར་བ: ཧས ཨ་ཨཱཿ བསྔ་སྨོན། ཧོ་བདག་གིས: ཞུས་དྲ 






དེ་ཿ ལྟར་ མེ དའ ལ་ ཀག བརྒྱ་ ཛན དེ་འི་ འགྲི་ས་ བཞིན་ ཤེས་པ པར་བྱ བའོ 


མར་མཆོངས་ལ། 


སྨོན་ལམ། 


བཀྲ་ཤིས། 











དོ་ནས་ཧོ་ཟལོ། 


¢ རྱྱབས་གེབས། -‹ སྟགས། _ མཚནད་རྫས་སྲེཀ་རྫས་བྱིན་རླབས།  འགུག་གཞུག་བདེན་བདར་ནམས་གོང་ལྟར་ལ། _ སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཨཱོ་མི་འགྱར ནཾས། སྡིག་ལྟང་; ར་ཡོ་ཛ། ཡན་དང་། 
ཨ:ཨི་ཧཱཾ་ཡུས་པ: གྲངས་མང་ཏུང་གོང་དང་མཐུན་པའམ་ | 


ན་མོ་བདག༔ སོགས་གང་ཉར་བརྡད་ད། 


༣ ཏིར་ [ཐཐ 








ཡན་བཛད་ ལ། 


ཤན = ཤུ ཧང སྨོན་ལམ 


མཚསས་བཅད་ 


ཞི་གྱར་བྱ། 


མར་མཐོངས་ལ། ། ། རྱ 











ས་མྱོགས་བིས་བས་པ་དྭ་གེའོ། 

















དམིགས་ཐེན་ལ་འགུག་གཞུག བ་པ་ནི །མོ་བབ་དབྱལོ་ཅུ་བ་གྱོསས་བོས་པའོ་གང་ ཅུ ། 


ཆཱ ༄༅། །ལས་ བཞེ ཕྱོ ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆ་ལགཨ་ བཞུགས་ ་སོ། ལས་བཞིའི་ཞ་ལ་ ་གུ་དུ་ན་བྱུན། 
བླ་མ་ཡི་ 


| ུ དམེགས་བྱའི་ལྒིད་ གཞུགམ་ལ། བདག་ཉེད་ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པར་བསྙེད་ལ། །ན་མོ་སངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་གཤེན་རབ་ གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། 
¦ རྩ ¦ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གསུམ་གྱི་ ལ་ཀ བདེན་] ཞི་རྒྱས་ད་བདྲ་དྲག་འབར་ བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི. བོན་སྐྱོངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས: འཇིག་རྟེན་ད་པལ་ ༩ ཿཿ 
170 མགོན་སྡེ་ བརྒྱད་ ནམས་ ཀྱི ། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པ་བོན་ཉིད་སྣམ་པར་ ད་ག་པའི་ བཀའ: བདེ་ན་་ པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ ནུ་ས་པ་ ཆེན་པོས་བད་ག་ ( 





ཱ ཾ +. | གཞུན་སེ སེབས་ ཅན་་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། དེ་བ ` ° ཆཏྤན་ ངས་དུ་ག་ 5 བ་ཀུན་་ རྣང ཟིའི བའི་ལས་ལ་པར་ ལས་ལུ་བར་ཚདཱ་བྱེད་ བྱེད ཅད སྙིག པའི་ལུས་ ཆར 





























ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཙད་ཅིང་། ?། ་ རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ།- 
ྷཱ བ་ལ་བར་དྲུ་གཙད་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས། དབང་ཀེ་ཞབས་ཁ། ཉ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བཅུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་དྲ་ག་བགེགས་ནམས། དག་པའི 
ˆ སབས་ཐུ།  གཞོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་རིགས་ནམས། ༈ ཉི་མ་རྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་མེ་ཐབ་དྲག་པོའི་དཀྱེལ་ _ 
་བ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཀློང་གི་གན་ས་སུ་ དམིགས་པའི་ ལྷིད་འདི་ལ་ཁུག་ ཅིག་སྟིམས་ ཤིག བགཱོ་ཧྷི་ཏྲི་སཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ཁུག་ ཁུག ་ ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་རོ། དེ་ན་ས་མེ་སྤར་པ་ནི། ཧོཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ ! 
1 ཡམ་ཤིང་ལ། རྟོབས་ལཝྔའི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་བས། དུ་ག་ལྔའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བསྲིགས་ནས། སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཅིག . བསྭོ་ཆླ་ཚངས་སྟང་སད་ལ་རམ་རམ་ཛ་ལ་རམ། མར་ཁྱ་ཟུག སཏེ། 
ཧོཿ ཅི་ བཅུད་རྐིང་པོ་མར་ཁུ་ འདི། མེ་ལ་བཀྲག་ མད་ངས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབར་བའི་མེ་ཧོམ་འདིར་འབུལ་གྱི། ལས་བཞི་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། 






ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དབང་ ཐང་དཔལ་ པ་དང་ 'འཛྱོར་- ཙཾ 










མེ་ལྟའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། 























„ ༄༅། མཾ་མར་མར་རམ་རམ་ལམ་ལམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མེ་མགོ་དར་གྱིས་མནན་ཏེ། ཧོད འབར་བ་མེ་ཡི་ཧམ་ཆེན་འདིར། ཤིང་ཐུན་ནཚམས་ཀྱིས་ཤིང་བསྡུས་ལ། མེ་ལེན་རྣམས་ཀིས་ཆེ་སར་ཞིང་། 0 
, ཆུང་ཉ་ཆེན་པོས་མེ་གྲོགས་མཛོད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྒྱན་གྱི་མེ། ལམ་ལམ་རྱོགས་མཚམས་ཀུན་རུ་འབར། རྩོགས་བཅུར་གནོད་ད་བལ་ཞི་ཕྱིར་དུ། མེ་མགོ་དར་གྱིས་མནན་པར་བྱ། མློ་ 
 ཞི་ཞི་རམ་རམ་ནི་གམ་གྲམ་བུན་བུན་སྭ་ཧྲྭ༔ ཧོས་འབྱམས་བྱིན་ཟློབ་ནི། , ཧོམ་གཟར་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བིངས། འབྱམས་གཟར་རིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོབས་མཆོག་ཐབས། ད་བང་ཆེན་ 
ཅི གས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད་སྟེང་དུ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལ་ཀ བ་མ ན་མོ་བདག་གིས་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ཕུལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཟེ སྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཞི་བར: - སྟོང་ཁམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ:. སེམས་ཅན་ཐམས་ ¦ 
༢ ཇད་ཀྱི་དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ལས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ན་ག་པོ་སྡིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པ: ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྒྱས: ཁྱད་པར་ ། 


~ ༢༩8༨ ༢ 
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༼5བམམབསྡེམམསམས་རརཁམས་འཆན་མངས་པ་པམ་ཤན་མཛའ8འང་མངའ་བབམམ་འང་འངམ་འབལ་བཐང་འཁམ་འབལ8་འཇར་པབརཔའ་འཛངསབཇར་ཁ་འ་ངའོབང་འབ་ཡན་ཆད་གང་ཡཁས་།་འ༥བན། མངར ༩ == ༤༠:༡.༢༡༡༣༡༦༤-༣ ༡ སའས༡་།ཞ༩༡༤༧༡༡༠༥༡༠༡བ:གས།༢༧༦༡ཆལགཏངབྲཔ ༢༠༨༠༡གཔ༩༡སས་ལངས་༢ར་བ༡ག༡༦༡ཀཟ"།ང༡༡༠༡༤ྔ༠༧ལ༩མཏུ་ 
དུ་བདག་ཅག་སྒུབ་གཤེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནསས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཞི་བཿ _ ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་གྒས་པར། མནོས་དགུ་ནི་འགུབ་པར་ 
མཿ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་པའི་ྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར: ིའང་ཤར་ཆ་ཡས་བེཊ་པརོ། 






:2&9.9ཁྱི ཡུང - 








.༦ང ཇེ. ༦ཞྱི ༔ཏྲེ་ ༦ 








།ཡང་ཟབ་ན་མ་མཁའ་ ཐའ མཛོད་ གྲུ ལས། 








།ལས་ བཞི་ རྒྱུན་ 





. ལྔའི སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས།། 























།གུ་རུ་སྙེ་བ་ཌཀྐི་ཧ་ར་སད་ལ་བུན་། །དེ་ལ་འདིར་སྦྲབ་གཤེན་གྱི་སྡིག་ལྟང་སྱང་བ ད་ང་། །ཚེ་བསོད་རྐྱས་པ་ད་ང་། `. །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ད་བདྲ་དུ་འདྨ་བ་དང་། | 
བགེགས་བསྒལ་བའི་ཛན་དུ་ལས་བཞི་དང་རྒྱན་ད་ང་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་།པ་ལ། །མེ་ཐབ་ནི་ད་བས་སུ་མེ་ཉ་ལ་ཟླ་མ་བོར་བསྐོར། དེའི་ནང་གྲྭ་བཞི། དེའི་ནང་ཟླ་གམ། དེའི་ནང་གྲྭ་གསུམ ད | 
' དུ་བྱ་ལ་སྔོན་ད་མར་སེར་དཀར་ཚོན་ཀྱིས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བཀང་། །ཤར་དུ་ཞི་བ་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ད་ང་། ཱཾ །བྱང་དུ་རྒྱས་པ་གྲྭ་བཞི་སེར་བོ་དང་། །ནུ་བ་ད་བང་ཧུ་ད་ཡར་བོ་གྲུ་བཞི་བླ ཀླ , 
| གམ་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ལྟོར་དྲག་པོ་གན་ག་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་འདོ་མ་རེ་ཡོད་པའི་མཐའ་གྲུ་བཞིར་སྒོ་རྫོགས་དང་ལྡན པར་བྱ། །དེའང་ད་བང་དྲག་གཉིས་ལ་རྱིབས་ { 
ཏིཏཊཾ་ཊཊ།ཏཉང་ ཤ་ཏ། (68 ༠ ཇྱྟེ༦༩་ #‡7 ཤུ [| ¡ི 


.༦$ྱ༦.༦ 2༦ ` 











༦6» .ྤ§.༦ཞྱི༔§ ༦ 





དུ་ལན་ཚྭའམ་ཚུ་གཙང་མུགས། 
ཁན་ཇས་བྱ་གཉིས་ལས། 








།སྦོས་སྣ་བྱེ་མ་ད་ང་སྤོས་ཐུར་བཙུཌ། 
།མར་ནི་ཤིང་མར་ཏིལ་མར་རྱི་མར་གསྱམ། 


།ཉ་སངས་དཀར་མང་ར་བསྲེས་ལ་བྱ། 


།འགྲུ་ཆན་ཤེ་ན་ས་འབྲས་ཤྲྭ་ཁྲེ་མོད་སྲན་ལྔའི་ཆན། 


།མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ཝྣ་ཚགས་པ་བཤམ་མོ། །སྲེག་རྫས་ནམས་ཟན་སྣོད་དུ་བཤམ་ལ། | ྦ 














།སྒྱན་གཟིཌ་ནི་ན་ས་འབྲས་གྲོའི་བག་ཕྱེའི་ཟན་ལ་དཀར་མངར་ཅེ་་ 

































མང་། ཀའོཾ་ཐུག་ ནི་འོ་མའི་ནང་དུ་མངར་གསུམ་ ད་ང་འབྲག་དང་ ང་བག་ཕྱེ་བཏ་བ་སྟེ ་བཀོལ་ བཏི་སྡེ་གུ་གར་མར་བྱས་པ། ར་་ །ཕྲན་་ པོ་འབོས་པོ་གཞིང་ཅས་པོའ་འྱབ་བྲབས་པའི་ ཚད་ས་ལ་ཚ་ད ད་ང་བ་རམ་ སྐད་ཁཱ་འཕོད་ བཙལ་བ། 
དྲུ་བ་ནི་བག་ཟྲན་གྱི་རིལ་བུར་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་སྩར་བ་སར་ཁྱའི་ནང་དུ་བཙོས་པ། །རྡུལ་ཕྱེ་ནི་བག་བྱེའི་ནང་དུ་ཀཌྫ་ཀ་རི་དབང་ལག་རྱ་མཐོ་ལྦུ་བ་ཆུ་དག་སླི་ཏྲེས་སྱར་བ་ཨར་ཁྲས་སྦྲས་ཏེ་ཕྱེ་འཕུར་དུ་བྱ། །སྨན་ནི་ལི་ཤི་སུག་སྒེལ་ཛཱ་ཏི་ 


ཆུ་གང་གུར་ཀུམ་ཀ་ཀོ་ལ་ནམས་ཀྱིས་རིལ་བུ་བྱའོ། །སྐམ་རྫས་ལྔ་ལས།  རིན་ཆེན་སྣ་ཚགས་ཀྱེ་བྱེ་མ། །ད་ར་ཟབ་སྣ་ལྔ།  །སྟག་གཟིག་གུང་གི་ཧལ་མཚན། །ཧྲབ་ཟྲོག་མུབ། -  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། _ །ཕྱི་མ་རྟག་གཟིག་ 


®8989.28༦ 


ཐུ་ཚོགས་མན་ཆད་གསུམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་ཆུང་ངོ། - །སཱ་མཚག་ཅཱར་ཝ། །ཤག་ཐེའུ། །ཐུག་ཐེའུ་གསུམ་དང་སྲེག་ཛྲས་ཉི་ཊུའ། །ཤག་ཝྲེའ་ནེ་ཙྲཛན་ཊུག་པ་ཤགས་མ་རལ་ཀཱིའི་ཚུལ་དུ་ཆག་གང་དུ་བྱས་པ་ལ་འདི་ཚར་་ 
གྲངས་ཏྲི་འབུམ་ལ་གགས་བཕྱེད་ན་ལས་པའི་གང་ གང་ཡིན་དེའི་སྩྱེ་འཛབ་བྲིས་པས་ཆོག་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཞི་ལ། །ཨ་ཏི་ཨ་ཡེ་ཧོ་མད་ཚངས། །ཉེ་ལོ་ཏུན་ལ་དད་མར་ཚང་ས། །ཀང་ཅེག་རམ་ལ་ལིག་མར་ཚང་ ས། ཱུ །ཨ ྐ ཨློ་ཆུ་ 

རཾ ¬ 
| མུག་པ་ལི་ངྷ་ངྷ་ཡེ་སཱབཱ། དུ་ཊི་ཨུ་ཌི་ཛཱ་ལ་རམ་ སྡེག་ ཉུང་སྒྲིབ་པ་སརྦ་ ཞི་བ་ཤན་ཏིང་ ཀུ་ཆུ་ ཡེ་སྭཧཱ'། །ཞེས་བྲེ། རྒྱས་པ་ལ། །ཨ་ཏི་ཨ་ཡེ།  ཉེ་ལོ་ ཀང་ཙེག་ (ཨ་ཨྲོ་ཧཱུཾ་ 








༧༠༤༢-༤༤-༧༡ -གོ ཁཆར་ཁ་ཁང་ལོར་དྲཁོཁཁྲ་ཁོ་ཁར་འང་ཁོང་ར་འཁ་ར་འཁའ་འའ་བའཁཁར་ལོ་ཁོལབོར་ལོའ་བཁང་་ལཁོ་འབུས་་ཁང་ོ་ོ་འོའ་་ཁང་ཡོང་ཡར་ལོ་་ཡོོ་ཁར་ཁ་ཁཁ་་འཁོཁོ་ཁཁང་འ་ཁཁར་འབལ་འབཁཁརཁཁ་ཁཁ་ཁ་ཁའ་འར༡་ འ་ཁ་བ་འ་འ་  ་་ཛ་ར་འ་ཁོཁ་གངའ་པ་འའ་ཁང་ཡཉངལ་༤་ལ༤༤༡ལ འཛྲ་སབཀའ་འཁང་ང༡-འབའཆམཝང་ཁར ཌི 





-98× .. ཁྱི 1 ༦9 


༄། །རམ་ཛ་སད་ས་ལེ་ཞན་ནེ་འཐུ་འདུ་ཨ་ཡེ་ཡེ་སྭ་བཱ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་མ་ཡེ་ཡེ་སྭ་བཱ་ཨ་མུ་པུའ་ཛྟཾན་སིྟེ་འདུ། །ད་བང་ལ། . །ཨ་ཏི་] ཉེ་ལོ ཀང ཟླ །བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་་ 


ཡོ་ཐུན་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཨ་མ་མ་ཧ་རམ་ཇ་ཐུན་བྱོ་ཐུན་བྩྱོ་ཨ་ཏྲི་ི་ཛ་པཱ་ཤང་ཀུ་ཧུ་ཧཱུ། དྲྭག་པོཿལ། །ཨ་ཏི་ཨ ཐི ཉེ་ལོ ཀང་ ངཱ །བསྭོ་མཱ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ 


ཐུན་ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཇ་ཐུན་ྩོ་བུན་བྷོ་གྱི་གྲན་ཤུག་ཞིག་གི་བླ་གྲོག་མ་ར་ལཱ་ཛཱ་ལ་རམ། [ཐུན་ལ། _ །ཨ་ཏི་ཨཿ ཉེ་ལོཿ ཀང་; ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཛ་ལ་རམ། སྤྱི་གྲན་ : 
ཤུག་ནིག་མ་རྭ་ལྣ་ཅིཏ་རམ་རམ། །ཞེས་ཚར་ཤངས་དང་བསསན་ལ་ཞྲབིའོ། །ཐུག་ཟྲེའུ་ཉུག་པ་ལོ་བཟང་ཅ་བ་དཀར་བར་བནག་པ་དེ་དར་རས་རྫན་པ་མར་ཁུར་བཙས་པ་ལ། །སཾ་ཤུག་ཏིའུ་ཤི་ཤོན་ཨན་ཛ་ད་་ར་་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་དང། མཆོད་པའི་བལྡས་པསྔགས། ཨ་མྨ་ཧཱུཾ་ཟུར་ན་མ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་སྤེལ་མར་བྲིས་པས་དཀྲིས་ལ་ཤྱ་སྟེ་གྲངས་ཤག་ཐེའུ་དང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཏཱི་ན་ས་ཤིང་ ནི ན་ཐ ཀྱ་ཙ་ནྙན་ 
དཀར་པོ་བ་ལུ་གུར་གུམ་ཐང་དཀར་སོགས་འཇམ་ཞིང་དཀར་བའི་རིགས། །རྒྱས་པ་ལ་སྟག་པ་འོ་སེ་མཁན་པ་སོགས་སེར་ཞིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རིགས། །ད་བང་ལ་ཙྡརྡན་ད་མར་པོ་ཤུག་པ་ཐང་ད་མར་སྟར་ག་ཤིང་སོགས་ད་ཡར་ཞིང་འབྲས་བུ་ 





















ཌཱ སྨིན་པ། ་ ཅན ལ་ཀུན་འཆོགས་པས་6་ཆིང་རང་རང་དངིབས་སུ་སྐོང་ལ་བཅིག་ག ་།རྫས་ཧི་ཏིལ་དཀར་ནག རླ །ཤུངས་ཀར་གུ་གུལ་ལ་སོགས་ཚགས་སུ་་ ༦ 

རོ བྱ། .།གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བསྡན་ཤིང་བུཏས་ཆེ་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་གཉིས་ལ་སྨན་སྣ་འབུུ་སྣ་དར་ཟབ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཤད་བང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཤ་སྣ་ཟས་སྫ་གང་ 
-1 ཾ 
ཤོ འཇམ་དྲོང་། འའཀྱ་བ་ཁ་དུག་ཏྲེགས་ཁག་ཚ་ཐུན་རྫས་སོགས་བཞྡེ བྱཧ་བཱསྤ་ས་ཡྲ་མཛུད་དྟི་ཏླེཉནྱ་ཧཱཔྟུ་དཱཾ།། . (གཞན ཞང་:བོད་སྐདུ་ཁ་བུཛྔ་གུཏཾ། །དྲ་ག་སགཧ་འ་དཀར་གཏོར།་  ། འད་ཊ་ཏཿ་ཧཱ་ཀཏར། དང ༦ 
.4ླཾ དྲུག་ལ་ལན་ཆགས་ཐོགས་ཀྱང་ཕུན་སུས་ཚོགས་པར་བསག་གོ །དེ་ན་ས་ཞི་རྱབ རྟབར དྲག་གི་སྒབ་པའི་གཞུང་བ སྲང་ལ་མཚོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ ན་ས་སྤྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་ལ་བད་ཀ་ཉེད་དབལ་གསས་རྔ ཡ་པར་བཏོམས་ལ་མཚམས་ 
± ཀྲ ངི 

ཐཱཧཿཧཧཾ། བཟུ། ཞེ་རྒྱས་ད་བང་དྲག་དྱིལ་འཁོར་འདིར། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལས་པཞིའི་ལྷ་རྣམས་མཚོད་པ་ལ། །བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེེཌ་རྣམས་ 

ཀུན། - །ཐཝ་བ་ཆུལ་དུ་བརླག་པར་བྱའཾ། །བསྔོ་བློ་ཏ་ཇོ་བྲིཁ་གྭ་ཙ་ཡཚཱུ་ཕཊ། = ཞེས་ཞུངཏྔ་ཏྲད་དྲིཊ་ཚཱ། ¢ ›ཤདེ་དབ་བངན་རྟག་བཉབ་པ་ཞི།  - ཨཱ། ˆ བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་སྟངུ་བ་ཁིནུ་དུ་ 





 ལོམོོ་ོ་་འ་མང་ལསམསེོ་འ ་་ཕོ་ོའ་ལོག་ོལོམོམངོ་ཡམསོ་གཉོམ་བཁོརོ་ག་འཆན་ཤོས་ལ་ཉོམ་༦ ༢༦༧༧ ༦གས་ལགསོ་གོ་སོཛཤོསོསཉོལོཟམབོོའ༨༧མནོཡོ་གན་ལསདེལ་ཞོག་ལོང་ ཤོངཞི་ཐོཊ ༨ འོ ༡གོག་འ་ལསོའོང་ཚ་ + ༨ འོེ་གོགཚོང 





ཡོ ག་འདོད ཉོགས དསོ་ོང་ོ་མོ། ཞོའོ མོབ དཔལགསོང་ སོ གོག་མཐོང་ མོ་ངོ ོ་ོ ངོདོ་ག་འཇོགོ 
པར་བསྐྱེད། ` །དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྙིང་ལ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །མཚེར་པ་ལ་ཞི་བའི་ལྙ་ མཐས །གློ་བ་ལ་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཚོགས། །མཆིན་པ་ལ་ད་བང་གི་ལྷ་ཚོགས། །མཁལ་མ་ལ་དྲག 
པོའི་ཉ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཡཾ་རཾ་རྨ་ཁ་བྷཱཾ་མདུན་གྱི་མེ་ ཐབ་ལ་འཕྲོས་པ་ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་ 


དྲག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕྱི་ཉ་ཁང་མཚད་སྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འད་ས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པར་རྱར། - . །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་ལྟེ་བར་རང་བྱང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ ཉི་ཟླ་ པདྨའི་གད་ན་ལ། །སྐུ་གསུམ་མེ་ལྷ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚྟ་ ཚོགས་ བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ; །སྐྱ་ མདོག་སྣ་ ཚཾགས་ 





སཱུ དྲུང ༢༢ ཛབ ཆ་ཉྲངཿ བྱང་( ཡེ་ ཞྭུསུཾ་ཀྱ་སྭེ་ ཆུ སྐ་ཛུླཊ སུ་འ འབར་བ། ཆ། འཐུན་ དུ་ཞི ཞི་ བཞི མེ་རི་ ཆེདྨཀླརཱ་ཿ པོ་འབར་ ཊཱཿཾ ཀློང་ ང་དུ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 88ཿ ལ་ ཉུ བའི་ ལཿ ཧས ཞི བྱག རཿ དུག ཟིན ུང་ 

















།གཙ་བོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ། །སྐུ་ལ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་མེ་རི་སེར་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཀུན་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཀྲཀ༼ྲཀ༼ཀ༼༩ཀ༩༼༩༼༩༡་ ༡ ཀཀ 
༼ ང་གི་ཉ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ལ། །སྐུ་ལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ད་མར་ནག 
ཤཾ ¦ ཉུ་འབར་བ། །ྟོ་རུ་དྲ་ག་པོའི་མེ་རི་མཐིང་ནག་འབར་པའི་ཀློང་དུ་ད་བལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ། །གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ལ། 

། རྐྱ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མཐིང་ནག་ཏུ་འཔར་བ། - །ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁུར་ 
} འུར་ཆེམ་ཆེམ་ དུ་འབར་བའི་ཀླང་ ནྭས་ ཉ་ཚོགས་ ནམས་ ཞི་ ཞིང་ ་འཛུམ་ པ། །བརྗིད་་ ཅིང་ཇ་ ཆཇམ་པ། །ཆགས་ ཤིང གཏུམ་པ། །བ ཞེདྲ་ཊཐྟབྲས་ཧནི་རྡར་ འཐྱན་ཚུ་རྨ་དངུྱ་ཞན་མ། ། །ཀྐུ་ 








བ། 




















༄། །ཐག་པ་མེད་པ། །གཅུང་ད་གོད་ཅིང་གཤེ་བ། །ཐུགས་མཐྱེན་བཅེ་ཅུས་དམུམ་དང་ལྡན་པར་རྱར། །དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སི་མཛོན་པའི་དིངས་ 


ནས་ཞི་རྒས་ད་བང་དྲག་གི་ལྟ་ཚགས་ནསས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ད་པས་འགྲ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་གྱར། _ །པར་ 
* བསམ་ཞིང་མཚད་ཚགས་སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། 
བྲ་ན་མས་བྲགིག་གཏོར་བྱགས་ནས་དག་བའི་འྲང་བཞིན་དུ་ཆུར། །ཡང་ཨ་མཱ་ཆུ་གསུས་འཐས་པས་ཨ་སྟོད་ལ་སོག་པས་སྡོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་བཟེད་ཞལ་དུ་བྱར། ` །ཨླཾ་བཅུད་ཁ་ 
ཕོག་པས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པར་ ཤནན། ་ཡོན་ སྣ་ཚོཌ་ཀྱི་སྤིན་འཕྲོ་བས་སྣང་ཁམས་གང་བར་ གྱར། །ཧཱཾ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ གྲངས་ མེད་པར་རྒྱར་ནས་ 
`“ ཞྱི་མཀ་ད་བདྡ་དག་གྲུ་ཉ་ཚགས་ནམས་ལ་མཚད་བ་འབུལ་བ་དང་། །སནྡ་སྱང་དཔུལ་མགོན་སྡེ་བད་ཞམས་ཐུགས་དུས་བསྟང་བ་དང་། །དིགས་ དཱ རྣཊ། སྨ་ཆྲ་དཁ་ཉེམ8་ཁཇི་ཁའ་ཐུན་ 











།བད་ག་ ཏིད་་ ད་པལ་གསང་བ་འདུ་ས་ པའི་ ཐུགས་ ལས་ར་ཡ་མ་གསུམ་ འཕྲོས་པ་མེ་ཆུ་, རྒྱང་གསུམ་དུ་གྱར་ནས་ མཆོད་ རྫས་དང་ སླེག་ རྫས་ཀྱི་ མེ་གཙང་ 


`¬ 


= 


འ 











པར་བསམ། 


། .. །སི་འགྱའ་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཆེན་ན་ས། 


།དེ་ན་ས་པིན་ཁས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒོས་དྲི་བཟང་དང་རོལ་སོའི་སླ་དང་བཅག་ཏེ། 


- བཅས། . །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མེ་ཡི་ལྷ། །འབར་བ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་འདི་ར། 


།ཊུནཾ་བཟང་གཤེན་ཉ་ཡང་ཡུམ་ལ། 








མེ་ཉ་མྨན་ཟྲདཁ་པ་ཧི། 


` །ཧཱུཾ། 


།ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར། 


།བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། 


མི་མཛོན་ཞ་མ་མཱཁའི་དྭ་ཐིངས་ཆུམ་ནས། །ཉ་ཆེན་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ 


'  ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ར་མོ་ཛ༔ . དབང་གི་ནྭ་ཚགས་སྨན་ འདྲེན་པ་གི། 


གོལ གཡོ་ཞིང ཁམས་གསོ 


་ལ། །བྱག་དྲང་ཅ་བྱསད་འཁོར་ཧྲིས་བྐསའ། །ཆེ་བསོད་ 


ཁ་གསལ་ི་ཧོ་འཁོའ་དོང་ 
།སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ར་ཡོ་ཛཿ, _ །འི་བའི་ཧ་ཚཀས་སྦར་འདྲེན་ཛ་ཞི། 
ག་ལྩང་བག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིང། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 


བསྭཾཿ །བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་ད་བྱིངས། དབང་ཆེན་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ 


།དྲྭག་ཐོའི་ཉ་ཚཌ་མྦུན་འདྲིན་པ་ཀི། - །བསྲོཾ། ^ ཡེ 


་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ | 


མ་ལོ ༨༡ འོག་ངོས ༧་ལ་གར་འང་ལས ་ ཤལ་ལོ་ོསམཁང་ རོཁོཁ༤་༧ོང༧ཆོགོངོསི་འོར་ རོ་ཁང ལོའེ༩ོ༤རོ་འོང་ལོད། 





ཙི 


. ཏེ .:§. 9 








° ཐས 


།ད་བལ་ ་གསས་རྔམ་ པ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ གཙོ། དྲ 





།དྲུག་ ་ཅུ་ཅ་ཝ་ སྤུལ་པ་ བོ་བཅོོ། 





།དྲག་བགེགས་ཉོན་མོངས་ཚར་གཙོད་ཕྱིར། 


གད་ན་ལ་ཏིཌྣ་ཉན། །འྱབ་དང་མེ་ཏཾག་འབོར། །སོ་གསུམ་གུས་པས་གྲུ་དུན་གྱུན།  །ཕྱག་འཚལ། _ །སི་དགེ་ལས་སླིབ་གཤའ་ཡ་ནི། 
རྔ ( ཉནས་ཟུརྷཾ་ཐཱ་ཡེ་ཏ་ནེ་ཐིཊ། །ཏཇ༥༦ས5ཧ9) །བྱེཟ་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁ་:། 
།སྡྣང་གསལ་མར་མེ་ཆབ་གཙང་སྲོས། །ཞལ་ཟས་ཞ་སངས་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྲེཀ་ཛས་དབུལ་ཏེ། 
།ཡུ་ཏི་ཆང་དང་འོ་ཐུག་མཚེ། །འབྲས་ཀྱི་ལག་ཕྲན་ལ་དུ་བ། །།ྡུལ་བྱེ་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
།བྱོད་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ཨུ་གསོལ། ༼ཨ་ཨཾ ཨཾཾ་ ཧཱ སད་དོ་ ཧཱང་ ལ་ན་མ་ ་ཟུར་ཆུ་ཡེ་ཧ་ར་ཐིམ་ ཐིམ་ཡེ་སཱཧཱ། 


ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། 
གསུམ་ཧྭདའ།གསུཊ་མཨང་ཁུན་ཤྲ། 


མཆོད་པར་བྱིན་བརླབས་ན་ས། 





།དེ་ནས་མཚད་ཛས་ནམ་རྫ་ད་བུལ་བ་ནི། འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ། 





ོསྐད་ཅིག་ཙམ་བྱིས་ར་ལོ་ཛ༔ 





།སྱི་མར་འབུ་ཆན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། 
དན་ཟཐ རཐྤགག་གཾ་ཊཱཐྲ་ཨྱཚྫཧ། 


།འབར་བའི་ 
ཏིཝ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ | 
།བནྐརྐ་ཞར་ཌ 
རྐན 
།ཟག་མེད་ 
།ཝེས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྒྱིན་སྲེག་གི་ཉེས་ཚཌ་བསལ་ 


༤། 
7 


¬ 
༡¬ 


།༢ས་སྐོས་འདྲེབས ་པའི་ཕྱིར་ཧྲུ་ཤག་ཐེའུ་དབུལ་བ་དང་། 











།སི་ཚད་པ་བྱངས་གན་བ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཤུགས་ཐེའུ་དབལ་བ་ཞི། 











དྭའི་བྱིར་ཐུཏྤ་ཧཏུཉ་བ་ང་། ° །དྲུར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཚོག་དང་། །ཤག་ཐེའུ་སྔཌ་་ 

ཀྱི་སྡང་པྭ་དང་། །ཤུག་ཐེའུ་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ཡཛད། . །ཨ་ཏི་ཨ་ཡེ་ཧྲོ་མར་ཚངས།: _ །ཉེ་ལོ་དུ་ན་ 
ལ་ད་ད་ཨར་ཚངས། །ཀང་ཅེག་རམ་ལ་ལི་མར་ཚངས། །ཉོན་མོངས་སྟིག་སྒྲིབ་ཛ་ལ་རམ། །གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་ར་མ། །ཏིལ་ཡུང་ས་པ་སྔགས་ལ་མེ་ཐབ་ུ་དབལ་ལོ། །ཞི་པ་ལ། འུ 
ཨ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཕུས་པ་ལི་དྷ་རྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །སྟིག་ཉུང་སྒིབ་པ་སརྦ་ཞི་བ་ཤིརྟང་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཛྭ་ལ་རམ། །ཏྱིཡ་ཝཱགས་ལ་མེ་ཐབ་ཏུ་དབལ་ལོ། །རྱས་པ་ལ། ` །ཨམཱ་ཧཱུཾ་རམ་ཛ་སད་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ་ ”” 


རུ >ཅིང༦དཆིོ ངུ 


འདུ་ཨ་ཡེ་སཱཧཱ། མ་མ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་མ་ཡེ་སཱབཱ། . །ཨ་ཡུ་ཤེ་ཚུ་ཧ་ར་པུཏྟཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཧཱ། །འབུ་སྨན་རིན་པ་ཆེ་ལ་ཐྔགས་ལ་མེ་ཐབ་ཏུ་དབལ་ལོ། །ད་བང་ལ། །བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་་ | 
སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། །ཨ་མ་མ་ཧྨར་མ་ཛ་ཐུན་བྩྱོ་ཐུན་བྩོ། །ཨ་ཏི་ཌི་ཛ་པཱ་ཤང་ཀུ་ཆུ་སྭཱབཱ། །ཟས་སྣ་ལ་སྡགས་ལ་མེ་ཐབ་ཏུ་དབལ་ཡོ། དྲག་ལོ་ཁ། _ །བསཱོ་སྒཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཐུངས་ 














1; $ >༄ 





ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། _ །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འཕུལ་གྱི། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་གཉེན་པོ་སུངས། །ངཀར་གཏོར་དབུར་ལ། །ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་འཁར་བཅས་ལ། 


འཛོད་ཡོན་་ འབུལ། 


སེམས་ཞི་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ལར་ཆགས་ཕྱྱིན་ཐ་ལ།  །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྡེའི་མགྲོན་རིགས་ལ། 








།དགྱེས་ཏེ་བདག་གི་འདོད་དོན་སྒུབས། 


།ཏྐསྟརཱཀཉཾརིཧྤ་ཧཱུཿ །ལྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། 


བའི་འཔྲས་བུ་འཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སྦེན་ཆོ། དེ་ནྔས་གྭྭཏིགས་གཙལ་ནི། །ཧོ། འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 


ཧེཐེགས(ྐཆ་ཞ་ཚཝ། 





།སྦར་ཡང་འབྲོ་དོན་གྱན་འབྱང་གསོལ། 


བད་ག་གིས་མཚོད་སྦྱིན་བསོད་ན་མས་ད་ང་།  །དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། 





།མ་གྱར་འགྲོ་བ་ཡོང་ས་ལ་བསྔ། _ །འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱར་འཐོབ་ཤོག:] . ཧཱཟྲ་ཤིས་ནཾ། 





།འདཾད་ཡོན་དམར་གཏོར་བྱད་ལྡན་ འབུལ། 


།ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་སྐྱིན། །རང་རང་འདོད་པ་ཀུན་ཚིམས་ནས། 





།དཀར་ཕྱི་གཏོར་མ་ ཏི 


།གདུ་ག་ 
བདྡེ་ 
།པདག་གི་འདོད་པའི་ལས་གྲུབ་ནས། _ །མི་མངོན་ད་བྱིངས་སུ་ 
།མཚན་མ་མེ་ཐབ་ལྷ་གད་ན་ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཨ་ཨ་ཨ། - དེ་ནས་བཛྲ་སློན་ནི། 


།ཧོ། 


¦ 


` །གན་སྭ་ 





༄། །འདོང་ཉེན བདེ མཚོན བདེ་འོགས། །ཉོན མཚོནོ་ཀུགོ ཏོག བདོ་འོགསོ། ོ་བོད་དོ ཞིག་གཏོག བདོ་འོགས། ཁོལ་ཁོ་ དོ་ར བ་མོས 
རྒྱན་ལྔའི་སྒྱིན་སྲེག་འདི། །གང་ད་གོས་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་། །ལྟག་པར་སྔགས་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཉཝས་གསའི་ཆེད་། །ཀྲི་འབུམ་བསགས་བདེ་འི་ཕྱེར་དུ་ཞུང་བསྡུས་བྲིས། 


།འགལ་གྱར་ཞི་གྱས་དབད་དྲག་ལྟ་ 
ལ་བཤགས། །ད་གི་མཆིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཕྱེར་བསྡོ། །ཞེས་པ་འདི་འང་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་འཇིཌ ་མེད་ད་བང་པོས་བྲིས་པ་ད་གེའོ། 


།བ་ཚན་ཆུ་ཐུག་སྨར་ར། ། ། 
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ཕཔས།ཁམ་པཔམས་ཉ།།༤༤རརར་བརང་པ 2༤༡ ས་པ་བ ༡༡༨༠སརཁརཔ།ས ༢པ༦པས།༢༦༣༣༣༣༢༣༧༢པ༦༣༢༤༠ལ་པར་མཇལ་བུར༡༡༩༡༣༣༢༡༡༡༥ ༣ ཟ༡།༤༢༢པར༡༦༢༦ར༠༥༣༦༥༢༩༩༥༧༩༠༩༠༧༢༨༢༠༡༡༥ 
ྒ་ ཀཾ ༡=༡༨༡༨༡༡༡༡ ༡ ༡༧ ཟོ 








༄༅། , །ཡང་ཟབ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། མཆོག་ལྔའི་སྦྱིན་གྲེག་བྱ་ཐབས་བཞུག་ས། ར །གསས་མཁར་མཆོག་ལྔའི་ཉ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། མཚོག་ལྔའི་སྦྱིན་སྤེག་བྱ་ཐབས་དི་ 
ཤོ མེ་ཐབ་ཆུང་ངུ་ལ་ལས་བཞིའི་ཤིང་ངམ་གང་འཛམ་བཟྱེག ཏིལ་ནག་དང་། འབ་སྣ་དང་། ཟས་སྣ་དང་། ཧདཧ་དཀུར་ནགའ་པསྲས་ད། ཁམཆཇ།་འཏང་ཏཱཏན་ཐེཏཱ་ཝསཝགསཱ་ 
} འཁར་སོགས་གྲུབ་པར་བྱ། དེ་ནས་དག་གཙང་བྱ་ལ། བསྒམ་རིམ་ནི། 


།རང་ཉིད་ཡི་དམ་དབལ་གསས་ཇྔམ་པ་བསྐྱེད། མངུན་ཐུ་མེ་དབུང་འབར་བའི་གཞལ་ 
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ཧཱ ༄༅། །དུ་། །དུ་འབུག་ གསས་ རྨ པ། ་ ་རང་ བྱུ ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ བྱ་བ འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། ལས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕོ་ཉ་ ན 
| ལས་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། ད་བྱིངས་ན་ས་ལྷ་ཚོགས་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ།ལ་ ། ད 
། 
དྷ ད 
བ 














ཨཱ༔ སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། མེ་ཐབ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། བདེ་ གཤེགས་ སམ དང་ཉ ཊླཀས་མཁུས། དཔོལ་དང་བོང་ཇ།་ 
| སླས དཔྱད་སྭ་ཊྭ་ག་ཆ རྱ་ཀད་ད་བྱཐུད་ ' ¦: ;/ཆུ་ཀཛྙདཱ་ཐུ་གཱས་ ཐ་བ ཞན་པཉ་གཱ་ནཱ།: ཏཱཧ་ཐཱཿ། ༦ དགྱོ་བཱ་ཕེ་ཞུ་ཐུཏ་ འའ ཨཱོཾ 


ལག ཀོ་འབོག ས་པའོ ལ་ལངོམོཀམཚང་འོརོ 














ཁོག་ཁོ འོཤང་ ཁཁང་༡༡༤ལསས་ = --÷-9-~ ༡༤༧ཆང་ཐལ་༤༧༡མམོཤས། ༩༢༧ ༠༤༧༩༤༡༧༢༩ ལོར ལོའ ༡བཤོཟོང་ ལོས ¬ 
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ཞེས་བརྫད་ཁ།བསྟན་པ་ཞི། ེ་ཨཱི། 
- ད་བང་།. གཟི་བརིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་། བསྭོ། འབར་བ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། 
ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བཛྡཾད་ད། 
བས་ཨེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག : ད་གེའོ། 


ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་སྐྱོང་པའི། 





གཟི་བརྔིད་ལྡན་པ་མེ་ཡི་ལ།  ད་པའ་བརྗེད་རྒྱན་ལྡན་མེ་ལ་ | 
འབར་བ་མཚོག་ལྔས་ཉ་ཚོགས་ནྣམས། : སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ བསྟོད་། 
ཞེས བཔ་འདི་ཡང་ནལ་འབྱོར་ད་གེ་ཕྱྱོར་བཞྲི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་འདོད་དན་འགྲུབ་པ་དང { ལས་སྒྲིབ་བྫྱོད་ཕྱེར་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་གྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་་ 








ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཆེན་ལས། །སྤོས་ བཅས་ད་བང་ 








ˆ  ཆོག་ཁུང་གི་སློན་ཡ་བཞུགས། ། ` 











ངཱ  །བན་ སྐྱའི གནས་ ལུགས་མ མ།ཏའཱ་ རྟར་ “ཡི་ གཡོ་ཡང མཏ། ཿ ¿ 
,|  །འཛིན་དེ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྙིང་གུར་བཞུགས། །སླ་བའི་སེང་ སྒལ ་མི་ཡི་ཟོལ་ ཞུགས་པ། གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བ་སྟོང་གིས་འགྲན་མེད་རྗེ། རྒྱལ་ 


བྲ་གཉིས་པའི་མཚན་ ཀྱིས་ རབ་བསྔགས་པའི། མཉམ་ མེད་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་ བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱར་ཀྱང། . གདུལ་དཀའ་ 


, ། ྦ འདུལ་བའི་དོན་གླད་དུ།  བཤེས་གཉེན་ད་མ་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། ང་།  ༨༩་ ༢༥ ༩༦ ་ 








.29 6 .འྲི་ འཾ་ཝུ ` ® 









། པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་། སཱན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་བོན་། 
| སྟན་བྱེད་སློབ་ད་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟང་ཉིད་ཁ་ཐུགས་འབྱོང་པ། 














གི་དོན་ལ་མཁས་པ། བླ་མ་ལས་དབང་ཉགས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་བ། 
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/ འདོད་ན 


, ༄། ` གྱི་རིམ་བ། དྲ་ཀྱིལ་འཁར་སྟན་པའི་རིམ་པ། གདན་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་ཕྱི་སྡོད་རང་སྐང་གི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། . ནང་བཅུད་ལྟ་ 


དང་ཉ་མོའི་དྲང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྲར་འཇུག་པ་མི་དགོས་ཀྱད་གསལ་ཞདེ་བས་བ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ! : འདི་ ལྟར་བྱི་སྡད་ཡེ་ཤེསྲེ་ལྔའི་རང་མདཧྲས་ཁས་གྱུཔ་པའི་རང་སྡད་གི་ཉའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལ། ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་སྐྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ན་ས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རང་སྡང་གི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ། 
དྲ་མན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་གད་བ་ལ། ཚ །ན་ང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞུ་བ། གཞནང་བ། ་མཚལ་འབུལ་བ། ཆེ་བ་བརྗད་པཞ། །དང་པོ་ཞུ་ཁ་ཁ། ཟླ་མ་དང་ 
ཟག་ཏཱསི་ཝར་ལོ་ཡ་ཊས་བཏྲཿ་སྲང་ཇཝ་གཧ་བཏི་སིན་སུ་ཞུ་བེ་ནི། - ! - ཨིས་ནཔེན་གསས་གྲབ་ནྡེ། ༤ བདྲ་ག་ནི་གལ་ཞན་དད་ཅན་འགའོ། །རེགསཆེན་བན་སྐར་འཇྲག་ 
ཧིང་ལ་ནས་ཤི་ཞྱུག་པས་ཞདུ་ད།  བ་མའི་ཐུགས་ཞེས་པདག་ལ་དགོངསྲ། ༦ རྦང་བཞིན་དཆ་ཞདིན་བཅུག་མཛུད་གསོལ། ཤེལ་འདུད་ད། གཉིཉ་ང་ཐུ་སས་ཏད་འ་སྱན་ ` 



















_ ཐགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསམ་ནས། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་འདོད་ན། རང་བཞིན ད་ལ་འདིར་ངས་བཅུག་བྱ། ཅེ་གཅིག་དད་ ]; 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཞི་ཡུམ་ལྔའི་ཀླང་། ཕྱི་སྡོད་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རང་སྣང་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁབ། ནང་བཅུད་ 
ཁྱོད་ནི་རང་སྡད་ནཀྱིལ་འཁར་དུ་། ཡེ་ནས་ 





བ་ཞི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་བུ། 
¢ ˆ པས་བདྲག་ཇེས་འབྲང་། འདི་ལྟའི་སྡང་བའི་བོན་ནམས་ལ། 


3 སེམས་ཅན་ཞ་ཉ་མོ། །གདོད་ནས་རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁར་ཆེ། ཡེ་ན་ས་མ་བཙལ་ལུན་གྲུབ་ལ། གསར་དུ་འཇུག་པ་མི་འཚའ་ཡང་། 

| གནས་བཞིན་འདིར་ཤོག་ཅིག་ : །སྡོད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པར་གྱིས། _ ་ཞེས་བརྔད་ཉས་ཡོལ་བ་ཡསལ་ཏེ། ཀླབ་ ༤ 

. ] ཤུ་ནབྲ་དུ་ཁླིད་དོ། ¡ །གསུམ་པ་ཞི། ` སློབ་པད⁄ུཝཱས་དག་ཡིད་གསུམ་དྲང་། _ མཉྦལ་འབུལ་ལ། ` །ཨེ་མ་གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་ལགས། - ` ཐུགས་ལ་བཏགས་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།  དང་སྣང་སྦུལ་རྒྱའི་ 
འདི་དགྲ་བུ་ཡུ་ཟེ་ལུ་འབུལ། དེའི་ཉེབ་ཁུདག་གྲི་ཁས་ཁངས་རྱན། མཕ་ཡུས་དབང་གི་ཡོན་དུ་ 





; ཞིང་ སཱ སུ། ཚང་ས་སྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། སྣོད་ བཅ་དྲ་ བརྐོདུ་༩ པ་བསམ་ མ་ལི ཊཱ 








ཅུ 


. ཁི 


; :/༢29& (ཇུ ༧ 





ཌི 


ཇི་ལྟར་ལགས། 








།འབུལ། ཛོགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ་སྒོ་རུ། 
མཆོག་སྐལ་ལྡན་བུ། ` རང་སྣང་སྲུལ་ཐུའི་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། 





ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། ལམ་རམསས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐྱུག་ཡིན། 
|ཊས་ཆ་ཀཏ༡ ༩ ཀའ 7 རྤཿནྡནཾ་ཕྱེས་ཧུ་ཞེ་ཡེ་འཐ། 
དྭ་ང་། ; ¢ ལན་ནོ།- ' 7 ད་ཇ་པོ་ཞུ་བ་ནི། ' སཟློབ་མས། ཀྱི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
ོད་པ 


།འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཇི་ལྟར་ལགས། 





 བཅུག་ན་ས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ལོངས་སྒྱོད་ལུས་འབུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 


མང་པོར་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། 














ཞེས་མཌལ་འབུལ་ལོ། 


བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས། 
རྗེགས་པ་ཆེན་པའི་སྙེན་ འཇུག་ན 


ཞྲས་བཛད་འབྱ་ག་གཟུམ་འཚའ། 





།བཞི་བ་ནི། 





རར ༨༽ྣཾྣཾྣྨ་ 


བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཅ་བ་ཡིན། 


ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ར་འཇུག་པ་དཀོན། 





ཞེས་བརྫད་དྭ། 


བྲ་ཨས། 


།གཉིས་པ་ཞུ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཞུ་བ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། ( འཇུག་པའི་ལམ་ནི་་ | 
` །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 





ཀྱི་ཧོ་རེགས་ ། 8 


།གྲུབ་མཐའ་་ དི 
བློ་རབ་མིན་ 




















ཁྱོད་ཉིད། ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདེར་འཇུག་པའི། བུ་ན་དད་པ་ཉིང་ཇེ་དང་། འཕྱོད་སྡམ་གཏོང་སེམས་ལ་སགས་སོ། 
-བསགས་ལ་སོགས་སོ། འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་སྒོ་གསུམ་པོ། རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། 
ལ་བན་མ་དང་བྲ་གབས་ཅུ་འགྲ་བ་ནེ། ` །འྱོཿབུ་ྱད་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོའི་ཐོག་མ་སྐྱབས་འགྲ་ཡིན་པས། 

| དྲུང་གན་ས་བཞི་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་བཞིའམ། བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་བཞི་འམ། ཆ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ཛཾ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ༡ 
¦ ཡིན། ` སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ད་མིགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་རང་ལུས་ལ་ད་མིགས། ཆ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ | 

¡ ¡ ད་མིགས། _ འགྲ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ད་མིགས་པའོ།  དེས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤི་ཟླ་པདྨའི་གད་ན་གསུམ་གཤིབ་ལ། གཡས་ཨུ་སངས་རྒྱས། གཡོན་དུ་གཤེན་རབ། 


` རོ་བ བ་བ་བག་ོ་ཁོའ་ཁལོ་ 


འཇུག་པའི་ལམ་ཞི་སྐྱབས་སེམས་དང་། བཤགས་པ་ཚོགས་ ]± 
ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ངས་བསྟན་བྱ།། 11 ་གསུམ་བ་ལས་རྒོ་ད་བྱེ་བའི་རིམ་པ་ ཏྭ 
སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ བཞི་ལས། ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་གཡུང་ -, 


ˆ“ ཕྱབ: 289 ེ 


(༢ ༡༡༡༡༠༡༡༡-༡༡༧༤་5༡༥༨༩༡༤༤༤༡༡༥༧ 














༄༅། །ད་བུས་ཨུ་འཕྲུལ་ངག་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རང་གི་སྦྱེ་བོར་བླ་མ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྒོ།བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྟོང་ཆ་ལ་ཡུམ་གསལ་ཆ་ལ་ཡབ། ཟུང་ 
ལྷ འཇུ་ག་གི་ཆ་ན་ས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ད་ང་། དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཅ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་། ཆླང་ལྔ་རིགས་རྟགས་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒམས་ 

ཤིག ྭ གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་སྣམས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། བློ་གསལ 
བ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན། རེག་པ་སཾ་སར་གསལ་བ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་རྒྱན་། རག་དང་ཆད་པར་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། ཤེས་རབ་གང་ལ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གྒན་དང་བཞིག་ཟིན་པའོ། །ཡང་གསང་བྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི། སྡད་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་འབལ་མེད་པའི་གཟེར། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཉིད་དབིངས་ཨུ་ 
ྫྨ འགྱར་བ་མེད་པའི་གཟེར། སེམས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཤིས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟེར། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀློང་དུ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་གཟེར་དང་བཞིས་ 














རྒྱས་གད་པ་ལ། ' ° ཚིག་འདིས་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག ` །ཨཱཾ་བོན་ཅན་དངོས་མཚན་མི་སྣང་མཁའ་དྭ་བིངས་སུ། ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས། ཞུན་གྲུབ་རང་ 
ཅལ་རི་གྲས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་མཛེས། ་གནུ་ལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཞས་དག་ཞི་ཁྲོ་ཤར།: - སྟང་གསཝ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྱོར་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན། /བོན་ཉིད་སྟང་ཆེན་རིགས་ཝའི་ཌཞྐི་ཚོགས། _ སྡེ་ 
གསུམ་འཇའ་སྐུའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག བདག་མདུན་ན་མ་མཁའ་ཁེངས་པར་བཞུགས་པར་བསམ།༧། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་བཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ། སྤདྱ་བླད་བསཝ་བྷཞག་བྲལ་བརེ་ | 
} སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ཁན་གསུམ་བརྗད་ད། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི། _ །ད་ཁྱོད་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ལུང་ལས། ཊོན་ཟོངས་གསོ་བ་རིག་པ་ཤེས་རབ་མ། འཁོར་བ་སྲང་པ་བརྙུལ་ཞུགས་རྟོབས་ཀྱི་མ། འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་=།,. དྲ་བ་ཚོགས་ ། ཱེ 
བཙམ་པ་ཚད་མེད་བཟད་པའི་མ། ཞེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད།  མི་ཆགས་བརུལ་ཞུགསྭཀི་ཨེམས་བརྐྱེད། _ ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ ཚདྷ་མིད་ཟུང་འཇུག་ ། 


„-«€2:2=8 


གྱི་སེམས་བསྐྱེད་། 














ཚད་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། £ བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཧཾ དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་བརྐྱེད་པ། བཏང་ སྙོམས་ མས་ཚད་ ་མེད་ཿ པའི་སེམས་པབ བསྐྱེད་༩ པའོ། དེ་ད་ག་བསྡུ་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་ད་ང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུང་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་འདུ་འོ། ' ཀུན་རྡོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། ` འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ། ཚིག་འདིས་གསལ་གད་བ་མཛོད་ཅིག ༈ །ཆམས་རྱེ་དྲི་མ་གློ་བུའི་ཆ་ཐམས་ 


ཅད། རང་དག་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཤར། ཞེས་ལན་གསུས་བྫྫད་དོ་ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ན། ˆ 'ད་ཁྱིད་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་པས།: དེ་ ྲ 
ལའང་རྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཨུན་འབྱིན་གྱི རྟཐས་དངྷ། ད་པང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ད་གེ་བའི་སྟོབས་ད་ང་། ཤཉེས་པ་ལས་ཟླར་ལྡོགས་ 
ཱ པའི་ ཟའ འད ཏཱ ཞི ཡང་ ཤྭ་བ བྱ ཅུ་ འབྱིན་ གྱི ཐའུ ་ལའང་ ཏྲ ཉམས་ 2༣ སོད :ཞེས་པར་ ¡3 པ། ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ ནུ པ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 





། 


༦ 8༨5 5 རུ = 









༄། །ལ་འགྱོད་པ། ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་འཇིགས་པའོ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་འདིས་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག † །སྡཾག་ཉུད་ཕྲ་དགས་ེ་ 

ཚོགས་མ་ལས་ཀུན། ཡེ་ནས་གཞི་ཆ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཤགས། ཌཆེས་ལན་གསུན་ཚོང་དོ། བཞི་པ་མྭཌལ་ལ་བཞི། ྱྱབ་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་མཆལ་ཁ། །དང་པོ་ྱིའི་མཁལ་ལ། གླིང་བཞ་ ༢༩ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ད་ཙུས་ཨུ་རི་རྒྱལ་ཞུན་་པོ་ལ། གསེར་གྱི་རི་བདུ་ན། རལ་པའི་མཚོ་བདུན། རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ལའི་གནས། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བྱྒྱན་ ! 
པ། དེའི་སྟེང་འཐབ་བྲལ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཚངདས་པའི་འཇིག་རེན་མན་ཆད་ཚངས་རྒྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚངས་རྒྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ང་ ེ། 
མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་གདུ་ལ་ཞིང་སྟེ། ད་པེར་ན་བདག་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་དང་འདྲད་བ་མཆོག་ 
གི་སྦུལ་པའི་སྒུ ཟྦུལ་རྐུའི་མཐུཌཁཾ། ` །དྲེ་ལས་བཀྐོད་བ.གསྱཊ།  §ྦྱ་བྱདྲ་ རླུབྲ། དགུ་ 























བད་ལ་གསུམ་སྟེ་འོག་མིན་སྣག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆླལ་དུ་ད་མིགས་པ་ནི། 
| ཡས་མུ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆྫལ་དུ་ད་མིགས་པ་ནི། བོན་སྐྱའི་མཆལ་ལོ། 
མ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ་བའོ།  དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་མཆལ་ལོ། ནང་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་ལྔ་མཚླལ་གྱི་གཞི་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་ད་བུལ་བའོ། ། 
_ གསྲང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་མཉྫལ་གྱི་གཞི་ལ། སེམས་བྱུང་རྟོག་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་དབུལ་བའོ། ཡང་གསང་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མྭཌལ་གྱི་གཞི་ལ། རིག་ 
རྩལ་འགག་མེད་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་དབུལ་བའོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་སོང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་འདིས་གསལ་གད་བ་མཛོད་ཅིག་ 
- † །སྙང་སྲིད་བོན་རྣམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཞི་མེད་ཀློང་དུ་འབུལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་དོ།  ཅུ་དཿ་དཏཿ་པ་ 1 .གསན་ན་ བསྲེ་བ་ 


སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྷྱ་ 
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སོ ཁམ -~-~-----~---~-~~-¬=--~-=-=༤-བ༩༤༤ང༤ང༤༤བངའངརརང་བབོངང འོརརབབཁོངབཟོང་ར་ངར་རརོང་རོང་རརང་རོངང་ ོངར་རོང་ ར་ར མ་བསམ 
རྫོགས་སྐུའི་མཆལ་ལོ། དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ 
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ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཨཿཨོ་ཧཱཾ༔ གསུམ་འཕྲོས་ནས་ཕུད་ཞལ་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་གྱར་ཏེ། སྲིན་མཐེབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་གི་གན་ས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་གྱར་བར་ 
བསྐམ། མཡང་སྙིན་མཐེབ་ཀྱིས་བླངས་པ་ཡིག་འབུ་གསུམ་དུ་གྱར་ཏེ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཨ༔ྒཱ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་དུ་གྱར་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་མཐིང་ 
_ གསུམ་གྱིས་ཟློབ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁེངས་ན་ས་བླ་མའི་མྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་གསུམ་དུ་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་མོ། ༈# |།བླཉིཊ་པ་མཉྲེད་ཟླུབྱ་ཁ་བསྦེ་ཧབ་ཀྐཉིཧུཾཏཾ། | ཐུ་བ་ 
¡, རང་།  ལན་ནོ། དད པོ་ནི། སླབ་བུས། ཀྱེ་ཧོ་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བླ་མ་ལགས། པདག་ཅག་མཚོག་ལ་འདུད་པ་རྣམས། རྫོགས་ཆེན་དབང་ལུང་ནོད་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
དམ་གཅིག་རུ་བསྲེ་བར་ཞུ། ཞེས་བའཛྲད་ལ་ཕྱག་གཅུམ་འཚལ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་མས་སླབ་བུའི་ལྷེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་སྱེ་བུགས་ལ། _ །ཧོ། ཁྱོད་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ན། འདྲེས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 
ཐུན་གྲོགས་འགྱར།  ཉ་དང་སླབ་དཔོན་གྲགས་གསུམ་ནི། མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བྱིས། [ཀེ ཌ་ཧ་ཏང་ འཕྲེ ཏབ གཉིསུ ཏེ 8 ཏྱ 
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„ གགའ་བ་ལྤེགས་གྲུབ་ཁྱལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗད་དོ། སྐྱེས་དམན་ཀྱི་གསང་མཚན་ནི། དྭ་བུས་སུ་བབ་ན། ཀུན་སྣང་མི་འཁྲུལ་ལུམ། ལ་སགས་པྱརར་ཁ་གོང་འཞིན་ངྲོ་ཕྲད་ད། སྟཏེས་ཱ་ཧི། དབུས་སུ 
¡ ཐབས་པ་ལ། །འ་བུ་བྱད་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ནི། ཁཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ། །ཕྱི་ལྟར་ན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། ནང་ཉྟར་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་གཙོཾ་མཆག་མཁའ 
འགྱིང་། ཡང་གསང་ལཚྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བརྙེན་པ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཟློས་ལ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡེང་བར་སྐྱོང་ཞིག་བྱ་ལ། རྙིང་པོ་དཔོག་སྟེ། 
. བསྙ་གྷཾ་ཧཱུཾ༔ས་ལེ་ལན་ནེ་འདུ་འདུ་ཨཱ༔ ཡེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བགོ་ཡཱོ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་མཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཟྲ་་ད། །ཤར་དུ་བབ་པ་ལ། །འོ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི། འགྱར་མེད་ 
རྐྱ་ཡི་ལྷ། ཕྱི་ལྟར་ན་གསས་རྗེ་ཟླང་པོ། ནང་ལྟར་ན་གསལ་བ་རང་བྱུང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་། ཡང་གསང་ཚལྟར་ན་མེ་ལོང་ཌྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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།པས། བརྙེན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཟློས་ལ། རང་རིག་གི་ཇོ་བོ་མ་ཡེང་པར་སྐྱོང་ཞིག་བྱ་ལ། སྙིད་ཕོ་ད་ཐོག་སྟེ། །བསྭོ་ཨྲིཿ ས་ཁེ་ལྷན་་ནེ་འདུ་འདུ་གསལ་ཨིཾ༔ཿ 
མྲཾ་ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་སཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡད་དེ། །བྱང་དུ་བབས་པ་ལ། །ཌོ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ནི། ལེགས་འབྱང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ལ། ཕྱི་ལྟར་ན་གར་གསས་བཙན་པོ། ནང་ 
ཿ ¡ ལྟར་ན་དགེ་ལ་གར་ཕྱུག གསང་བ་ལྟར་ན་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ཟློས་ལ། རང་རིག 

ཱ ; གི་ཛ་བོ་མ་ཡེང་པར་སྐྱོང་ཞིག་བྱ་ལ། སྙིང་ཐོ་ད་ཝག་སྟེ། བརཱ་ཨཱཾཿ ས་ལེ་ལྟན་ནེ་འདུ་འདུ་རྒེ་ཨཱཾ༔ བསྭོ་ཨཾ༔ ས་ལེ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་ཀཱ༔ ལན་་གསུམ་བརྫད་་ད། ཅུབ་ཏུ་བབས་པ་ལ། །འོ་ 
] བུ་ཁྱད་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྟ་ནི། །མི་འགག་གསུང་གི་ལྟ། ཕྱི་ལར་ན་གན་མ་གསས་དབྱིངས་རུམ། ནང་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། གསང་བ་ལྟར་ན་ད་བལ་གསས་མཁའ་འབྱིང་། , ཡང་ 
1 གསང་ལྟར་ན་་སོ་སོར་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ྭ བསྙེན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཟློས་ལ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡེང་པར་སྐྱོང་ཞིག་བྱ་ལ། ཉིང་བོ་ད་པོག་སྟེ། བསྭོ་ཨཱཾཿས་ 
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༄། །དུ་བཙལ་བས་རྟེད་མི་འགྱའ། དེ་རིང་བདག་གིས་མ་རེག་བསལ། རང་ལ་ཤར་བ་རིག་པར་གྱིས། པྲ་བེ་ཤག་ཤག་ཕཊ༔ མ་མ་ཧ་ར་ཙླཀཱ་སལ། ཞེས་བརྗེད་ལ། གསེར་གྱི་ 
ཐུར་ཡས་ཐིག་ད་ར་ཕྱེས་པས། མས་རིག་ཨངས་ནས་རིག་པའི་སྤྱན་ཤར་བར་བསམ་ཟ། གཉིས་པ་མཐོང་བ་དྲི་ལན་ལ་བཞི་ལས། དང་བོོ་བ་མའི་མཐོང་བ་དྲི་བ་ཞི། །ཀྱེ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
` བད་ག་ཉིད་ང་ལ་ཉོས། ,-ང་ལ་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཏོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་མཐོངྲ་སོས། ཞེས་པའི་ལན་ཅུ། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཛ་བོ་ལ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ཕམཐོང་། དེ་ 
བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། , དེ་འང་ལས་དག་གིས་བླ་མ་ཉ་སྒྭ་དང་འད་ཕུང་ལ་སོགས་མཐོང་ཞིང་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཨུ་མཐོང་པའོ། ཁོ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་མཐོང་བ་དྲི་བ་ ་ 
ལ་གསུམ། དཾ པ་དང་། ལན་དད་ དྲ་ཤིས་འཁར་ཛྲ་སྨད་པར། ད་ང་བ་ཧི། ཀྱེ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ། } 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ང་ལ་སྨྲོས། ཞེས་པའི་ལན་ཅུ། །སྐེ་ཧཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཨུ། . ལྷ་ཚོགས་སྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་མཐོང་།  དེ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅུ་གསོལ། ལན་གཉུམ་ 
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/ / ཏེ 
བརྔད་ལ་ཀྱགཱ་འཚལ་ལོ།_ གྱཆཉམ་ལ་ག་པེ དོན་ཐ་གས་གྲྭམས་དོན་ཕྱི་དལེལ་འཁོར་རྭང་བཤི་ ངོ་སྲོན་པ་ནི། . །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ོན། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་དེན་གྱི་དཀྱིལ་ པ་བ 
འཁོར་ནི། འདི་ཉར་ཡིན་གྱིས་ཇི་བཞིན་གོ་བར་གྱིས། ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འད་འཁོར་ཟུམ་པོ་ཡིན། དོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱང་ 
ཟིག་ལེ་ཡིན། ད་པེ་ཡི་དྲ་ཧིལ་འཁར་མཐིང་ནག་གུ་གསུམ་ལ། དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད། རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ནང་སྟོང་པར་གསལ། ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ་གས་ད་མར་པོ་ལ། ནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཁམས་གསུམ་ད་བང་ཅུ་བར། ཉགས་ཀྱི་དྭ་ཀིལ་འཁར་ཅྭཏ་ད་མར་པོ་ལགས། ད་པེ་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་ལགས། དོན་སྱི་ ཡེ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་ེམས་ཉིད་ དྲི་མེད་དེ།  ཉགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིད་ཆེལ་དཀར་པོ་ཡིན། དཔེ་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གན་མ་སྒོ་གཅིག་པ་ལ། དཾན་ཧྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བ་རང་ལ་འདུས། རྟགས་= ` 
ཀྱི་དཱཀྱིལ་འཁར་སྲོག་པ་ཅ་རུ་གསའ།  ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མྱད་ཟུམ་པོ་ལ། - དཾན་གྱི་དཀྐྱེལ་འཁརཆྲིགྲ་པ་བྲོས་བྲལ་ཡིན།  རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཙིཏྟ་བུམ་པ་ལགས། དཔེ་ཡི་་ | 

















¦ རིག་བ་ཅལ་དབང་ལས། 
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རང་རིག་སྟང་པ་སྟེ། 


།ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁར་ལོ་རིབས་བཞི་ལ། རན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རིག་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱི་ཆ་ཆེན་བཞི། དྲ་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སིབས 
བྱསད་ལ། དྭན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནམ་ཤེས་ཚགས་བྱསད་དེ། རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཤ་ཁག་དྲོད་ན་བུགས་ཡིན། - ད་པེ་ཡི་དྲཀྱིལ་འཁོན་བར་ཁྱམས་སྟོད་བ་ལ། ༨ དོན་བྱི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་་ 
རྟགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྱང་ཁོག་སྟང་པ་ཡིན། ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ལ། དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། རྟགས་ཀྱི་དཀྱི་འཁོར་ 
ནན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེ་གསུས་མཉམ་པ་ཉིད། ` རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁྲང་། ད་པེ 
ཉགས་ཉི་དཀྱིལ་འཁར་རྐང་ལེག་ཉགོ་ཁྲབ་ཡིན། དྲཔེ་ཡི་དྲའྱིལ་འཁར་འདྲོད་ཡན་དླེ་བ 
ད་པེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་མུན་པའི་མ་ཉི་ལ། : དོན་བྱི་དཀྱིལ་ཊཁིར་མ་ཏགས་གཉི་གུག་ 


༧ 


རང་བྱུང་སྒོན་མ་གསལ། །ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་རིག་པ་ལ། 
ཤེ་དྲཀྱིལ འཁར་གཏདང་དྲལ་དྲ་ ང་ཐག ` ད་ཀྱི་དྲ་ཀྱིལ་ཞཁཱར་ཕུགས་ཉིད་གུ་ན།ཇ བ་སྟེ 
པད། _ དཉ་ངྱི་དུ་རྱིལ་འཁར་རུལ་པུའི་ཆྭ་འཕྲུལ་སྟེ།_ རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཤ་ཁུག་ཅ་རུསྦ་ཡིན། 

















` ༄༅༣ མཆི་ཅིང་ བྱི་རིམ་ལཚ་འངར། „ * 






༡. ༄། 










¡ _„ །ཁམ་ཕྱི་མཐོང་བ་དྲི་བ་ནི། ཀྱེ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་གྲོགས་ལ་ལྟོས། ད་ངོས་དང་མོས་པས་མཐོང་བ་དེ། ལ་ཐུར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་བུ། 
/ཞེས་སཞི་ལན་རྭ། ཀྱེ་ཧོ་གཡུང་དྲུང་མཆེད་ྩམ་འདི་དག་ལ། ༈་ད་ང་ཉ་མོ་དངོས་ཆུ་མཐོང་། དེ་བཞིན་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱུ་གསོལ།། འནད་གསུམ་བརྗེད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། _ །དྲུག་པ་གདན་བཀྐད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རློབ་བས་རང་བི་འོག་བུ་གཡུང་དྲུང་གི་གན་ན་བསྐོད་པ་དེའི་སྟེང་ཊུ་འཅུག བྲ་ཕས། “།ཀྐྱེ་ཧོ་བུ་ཁྱད་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གདན་ལ་བཀོད། ས་བཅུ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ 
ཡི། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིད་འཛིན་རབ་ཐོབ་ནས།  ཤེས་སླིབ་ཕྲ་བཅོམ་སདས་རྒྱས་མངོན་གྱར་ཅིག དྲུང་མུ་རཏྣ་ཏི7ཾ་ཉན། ཞེས་ཊཛཾད་ཉ་ཐཱང་དཱདཱ་ཤཱཾ་ཤྐདན་ཧ་བཞྟས་ག ཞཉིཊ་ཏུ་ 
དམ་ཆིག་བསག་པ་ནི། ཨེ་མ་ད་མ་ལྡན་གཤེན་གྱི་ཧུ། དེ་རིང་ལན་ཆད་ོད་ཉིད་ཀྱིས། གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས། ལྟ་དང་སླབ་དཔོན་གྲོགས་གསུམ་ནི། ་ 


-བསུ་དམ་ཚིག་བཅུང་།  ད་ས་ལ་འགུལ་ཞ་དཔྱལ་སེམ་བསྲེག - བརྒལ་བ་གྲངས་སེད་ལུག་བསྔལ་རྱོང་། བསུང་ན་ད་ངོས་ཆུབ་སླད་པོ་ཆེ། ཚེ་གཅིག་སངས་གྱས་ས་ལ་བགྲོད། དེ་ 








ཧྩཱུ་ཅི་པར་རཏྣ་སཁ་སྙིེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་བྲིང་ཐྲིང་ཛ་ ཛྭཿརོ་ཐཾཿཿ ར་ར ཞེང་བྲབངས་སོ། །བཏ་པ་ཉིང་ངེ་ རྟན སི་བྱིན་ད་བབ་པ་ ཧཿ །ད་པོན་ ཕོན་གསས་ (ཀྱི་ད་པྲལ་ བརྙ གཡུང་དྲུ དྲུང་ད་ཀར་པོ་ གཡས་སུ་ འཁོར་བ་ བ་ལ 
ཤེས་པ་གཏད། སླབ་མའི་རང་གི་རྙིང་ནང་དུ་གཡུང་རུང་ ད་མར་ཨམེར་ གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་ ཡི བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ 
སྦིན་གཏིབ་པ་ལྟར་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ གང་བ་ཙམ་བྱོན་པར་ཐསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ བཞིན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། རང་ 


གི་ར་དེ་བུ་མའི་ལམ་ནས་གིང་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཅུམ་པ་ཚིག་བཤད་ཉིས་བྱིག་དབབ་པ་ནི། སློབ་བུས་ལུས་ཆ་ཕགས་ཚཱ་ལྐན་དུ་ཏིང་འདེན་བནམ། ཟླ་ལས་ཚལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཚིག་བཤད་ 


འདི་བཛྲད་དོ། ༈ › །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཉིད་ སྟོན་པ་རང་བྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་དབྱིངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་སྐུ། ་སྲུལ་ པའི་སྟོན་པ་མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། རིག་པའི་ 
སྟོན་པ་ཚད་མེད་་ ཐུགས་ རྡེའི་བད་ག མཁའ་ ཡི་སྟོན་པ་ཐབས་ ཛེ ད་ག ལ་ ཨཿ བར་ ལའ ཟི པ་རང་ པཞན། ཧའ ལ་སྒྲ  དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་རུན་བརྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་” 


2 











༄། །ད་བྱིངས་སྟན་པ་མཁའ་ཀློང་ཟླུལ་པའི་སྲས། བརྒྱད་ཁུངས་སྟོན་པ་བཀའ་གྱད་འཁོར་ལ་སྟོན། བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམས། ༈  །འདིར་སྨྱོན་ད་བང་ 
ལ་གཤིགས་སོ་ཤ་ར་ར། བྱིན་རླབས་ད་བང་གི་སྤིན་དཔུང་ཡ་ལ་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ད་བང་གི་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི། ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ཟིལ་ཐིག་ན་ར་ར། ཕྲིན་ལས་དབང་གི་འཁོར་ | 
ལོ་སྒ་ར་ར། ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྔའི་འཛའ་ཚོན་ཀོ་རོ་རཾ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགོངས་ཉམས་ས་ལ་ལ། འདིར་བྱོན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། སྲུབ་གཤེན་ད་བང་མེད་འདི་ 
ལ་ད་བང་ཞིག་བསྐྱར། དབང་རྫས་བྱིན་མེད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲཀག་མེད་འདི་ལ་བཀྲག་ཅིག་བསྐྱེད། ཨཱ༔ཨླི་ཧཱུཾ་ཅི་པར་རཏྣ་སབྦ་སིངྟེ་རྙུ་ཆཱུཾ་བྲིང་བྲིང་ཛ་ཛཕེ་ཕེ༔་ |<} 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་སྒོམ་ད་བྱིངས་སུ་བཟླ། ཁླུ་བོན་བ་ནམ་སྡང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྟགས། ` ཁྲི་སྡེ་ཟབ་བུ་ཟྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྔོགས། བ་ན་མ་སྐྱོལ་པོ་གཡོ་མེད་ཀློང་ན་གནས། ཁྲི་ཤོ་རྒྱལ་ | 
བ་ནམ་རག་དྭ་བིངས་སུ་དག གནས་ུགས་ལ་ཆེན་བླག་བའི་བླ་མ་ནམས། །འདིར་སྨྱོནཿ ༈ །།ར་སངས་བསམ་འགྲུབ་ཐྲོས་བལ་དགོངས་ཉམས་ལྡན། ད་ར་མ་ཤེས་རབ་གཡོ་ 












རོ ®= རཔ་ ཁྱི (་ | 




















¦} ཕའི་བླ་ནམས། _ འདེར་སྦྱོནཿ ༈ །ཕྱེར་གཤེན་སྟག་ལ་བསྒོམ་མེད་ངང་དུ་གྲོལ། ར་སངས་གཡུང་དྲུང་དུས་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་ཏོགས། ° སྲས་ཆེན་གཡུང་འཕན་སྐོམ་མེད་ཡེངས་4 
ཤ¡ མེད་གནས། དགེ་འབར་དོན་འགྲུབ་སྒྲིབ་མེད་རང་ལ་ཤར། གྱེར་ཐུངས་དགེ་འཕེལ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་ཤར། དེའི་སྲས་དགེ་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད། ཞང་ཞུང་རམ་རྒྱལ་སངས་ 
.&¡ རྱཾེས་ད་གོངས་པ་བརྟེས།: ཨུ་གྱུང་དཀར་པོ་མཐའ་བྲལ་དགོངས་ཉམས་ལྡན། , ཧོར་ཏི་ཆེན་པོ་ཐེག་དགུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། _ གད་མས་ད་གུ་ཞུག་པར་སྟན་པའི་བླ་མ་རྣམས། འདིར་སྤྱོན་; 
` ༈ ' །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་གནས། ར་སངས་འཕན་རྒྱལ་སྡང་སྲིད་སྒྱ་མར་མཁྱེན། གུ་རིབ་གསས་དགའ་སྣང་ཚད་བོན་སྐྱུར་ཤར། _ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་མྐྱ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས། 


མེད་དང་དུ་གནས། ད་ར་མ་བྷ་དེ་འབད་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཨུ་ཡེ་ཉ་གྱང་ཚོལ་བྲལ་ལུག་པར་རྟོགས། རྨ་གཤེན་ལེགས་བཟང་སླིབ་མེད་རང་ལ་ཤར། དོན་དུག་གནད་དུ་བཅུན་ ། 
མན་ངག་ད་བུ་རྒྱན་བཞི་ཡི་བླ་མ་རྣམས། འདིར་སྤྱོན༔ ༈ །ཏ་པི་བྲི་ཙ་འོད་ཀྱི་ལས་ཨུ་ གྲོལ།: སྣཿ སྣང་བ བཞེར་ ནུ་ཝྲང་ པོ་སྐྱེ་འཇུག་རང་ད་བང་ཐོབ། གད་མས་ངག་བཀའ་ཡི་འབྱུང་གནས་ དྲ 
པ མ་མ ལ་མིཐ་ 1 ཙོ ང་བར་མ མ་རོ་ར་རོ་ ར་ཁ ར་རོ 
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| ཅེ ་སྔགས་ཊེ སེམས '་རང་ད་བང་ ཐོབ། 

















༄། ཀྭ་མ་ནམས། འདེར་སྨོན༔ ༈ །ཟྱལ་གཟིགས་གསས་ཆྱད་བྱི་ནང་གདོས་བཅས་གོལོ། 
རུ་འཕུལ་སྟོན། ཤོད་ཏྲམ་ཆེན་པོ་སྣང་ཚད་སྒྱ་མར་གཟིགས། ད་ཨུ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུ་བརྟེས། 
རྣམས།, : འདི་ར་སྱྱོན -† - །བྱང་བྱིད་མུ་བཏུར་ཙ་དམར་ནད་འ་ལྟར་འཕེན། 
ནྲིང་མོ་རི་བྲགས་ཐོགས་མེད་འགྲ།  འདན་སྒོམ་ཀུན་འདུ་ལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན། བསྒོམས་པའི 
ཟབ་དོན་མངོན་དུ་སྤེལ།- /ད་མ་བ་འབུམ་རྗེ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཞལ་མཇལ། 
༔ད་ད་པ་ཤྲེས་རྦབྲ་གུབ་བྷཉིས་གྱའིན་བཅེ་ལྡན། 


-ཕུ་སྒོམ་རྒྱལབྲ་ཞྡེ 




















དོམ་གཤིན་ཙོ་གེ་འྱཐང་བ་རང་སར་དག 


ིི་ཁར་རར 





དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོ་སྒུལ་པ་ཅི་ཡང་འགྱེད། གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 


གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་འབྱང་ལྔ་རང་དབང་ཐོབ། རྗེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ་མི་མིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་། 
ཿཉམས་ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནམས། _ །འདིར་སྱོན¦  ༈ - །ཡང་སྟོན་ཆེན་བོས་ 








, རྒྱལ་མཚན་ 


བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ མཚན་ན་བཟའ་ཤི་ཟེར་བཀལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་ཚད་ཀུན་བཟང་གཟིགས། རྒྱལ་མཚན་རིན་;་ 
སྡོད་མ་ལུས་མཁྱེན། _ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་པའི་བླ་ནམས། འདིར་སྤྱོན་: 








ཇོ རི རོལ ོོར་ ི་ར ཝ ར་ོ་ར་ རྡོལ ི་ོ བ་གིས གཤིནོ། ཉོ་གསོ་ཞོགོ གོབ དཔལ་མོ གཡོ་བ ལ་གཞོསོ། ་ཤག་གཅིག་འདུ་ ། 
.འབྲལ་མེད། _གཡུང་ ངོང ཡེ་ ཤེས་ གཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་ཤར། མན་ངག་བཀའ་བསྱུད་ འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས། འདིར་སྱོན ༈ །རིན་ ༡༨༠ ་བློ་གྲོས་བསླབ་གསུམ་མཛོད་ འཛིན་ 
གཤེན་། མཉམ་མེད་ཤེས་རྒྱལ་ཁྲི་གཙུག་གཉིས་པར་བྱོན། རྒྱལ་ཚབས་རིན་རྒྱལ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ | 


རྩི་སྨ་གིས་ནམ་དུ་ཤྲེམས། རིན་སྟེན་སྱལ་མཛན་ཡས་བཞིས་འགྲོ་གུད་གྱོབ། 2 རུལ་ཁྲིཟླས་ཁྱུ་ཝ་མཚན་ཁུནཿབཟཐང་བདག་ཞལ་8ཇལ། * གགོད་ཞ་ཁས་ཨེ་ཤྲེས་ཚགས་ཨཏིས་གཏེ་ར་ཁ་སྱོད། 
བླྲང་དྭན་མཛོན་དུ་སྟོན་པྲའི་མཁ་ནམས། འདིན་རྱོན༔ ༈ 2 །མཁན་ཆེན་བསྟོད་གྲསང་གིན་གྲོལ་བསྟན་པོ་སྲེལ།-= #ཤེ་ཅུ་དྲུ་ཧྲ་ཨུ་ཐསྟནཿཔའི་ད་བྲ་བོ་གློཝ། ༢༦ ཤེས་ཇབ་ཁྐ་ཟྲེཟ་ 
༣༡ འགྲའ། གབང་ངུད༡༧༨ ༣༦དཧ༦ཉ༩་འག༡སེ༡ * ཉེཉརང་འར་ཆབ་འྲུར་ཆད་༦༥ ཁ ་ས་ར་རསུལཅས་ ༠༡༣ ༧༢༢པ༦༦༧གུ་་ 















༣༅། འོད་ཟེར་དབང་བཞིའི་མངའ་བདག་རྗེ། བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས། _ །འདི་ར་སྦྱོན; †༈ །གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་གཤེན་། 
ནིན་ཆེན་འོད་ཟེར་རོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ། རིན་ཆེན་ཆུན་གྲུབ་གསང་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་རང་རིག་ྭ་ཞལ་སྟན། ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་མཁྱེན་བཅྱེ་ 
གཉིས་ལྡན་གཤེན། _ གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ཟབ་དོན་མཛོན་དུ་སྤེལ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ། ཤེས་རབ་ད་གོངས་རྒྱལ་ཤེས་རྒྱལ་གཉིས་པར་བྱོན། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་ 
བརྡ་དྲག་བའྲི་བ་ས་ན་གས། འདིར་སྨོན1:= ༡ །ཟླ་བྲ་ཆའ་མཛན་འོད་གསལ་འཁྲན་ཡུག་ཤར། ༠ཧི་མ་བྷསན་བཛིན་མ་རལ་ནལ་ངན་འཛོམས། ཅ་པའི་བྲ་ས་མན་དྲག་མཛོད་ འཕྲིན 
གཤེན་། ཟབ་དོན་མཛོན་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། འཧྒིར་སྤྱན་ ༣ † ཞེན་ཐྙན་ནཱ་ཐང་ཧཱ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་བུམ་པའི་ད་བང་། ན་ང་གསང་བའི་ད་བང་། གསད་བ་ཤེས་་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། མཐར་ཐུག་ཚིག་ད་བང་རིན་པ་ཆེ། ཞར་བྱང་དབང་ཕན་གཞན་བསྐུར་ཐ་དང་། གཟེངས་བསྟད་པན། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བབྒུད་པའི་བླ་མའི་ད་བང་བཟྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁར་བུས་ 


















] པའི་དབའ་བཟུར་བའོ།, དང་པོ་ནི། རཱ །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་ལ། དོ །ཟ་ མ་ རེ་ རེ་ བཞིན་ དུ་གནས་ གསུམ་ན ན་ས་ ་ས་ཡིག་ འབྱུ་ ཨཿ རྒྱ་ཉ གསུམ་ 'འཕྲོས་པ པ་རང་ དང་གི་གནས་ 


གསུམ་ཐིམ་པས་རྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ།ལ། དབང་བཀུར་བ་ནི། བརྒུད་པའི་ཟླ་མའི་ཚོགས་བྱཏུད་པ་རྐད་ཐོན་དུ་འབུལ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ལྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོན་ཧིད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་འཾག་མིན་ནས། ¦; _ །སྟོན་མཛད་ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ།- . ཌ་བསྙར་ཀི། གསོལ་བན་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་ས།¿ - ད་བང་བརྐྱར་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གུབ་ཙོལ། _ ཨརྐཱཾ་ 


རྒུཾ། ཀྭ་གསུང་ཐུགས ཅི་པར་ བླ་མ་ རླ་ རིན་པོ་ཆེ་ མུ་ཡེ་ དབྱིདས་ ཧ་ར་ ཡེ་ཤེས་ ཉི་རི་ ཧི་མ་སྟི་མ་རོག་སྭས་ཡེ་ཊེས་ཤུར༔་ང་ རྷ་ར་ འོད་ཟེེན་ མེ་སྨྱོན་སྒྲིབ་གཏོ་ར་ཡོན་་ཏ་ན་རྒྱས་པ། ཀྲང་འདུ༔ ཡོན་ཏན་མ་ྲྲཡ་སྣུད་པའོ། 
མི་གཡོ་རང་; ན་ས། ཅ་བའི་དླ་མ་ཡན་ཆད་་བསྐུར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིཊ་ཏེ། ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ད་ང་། རྗེས་འབྲང་གསྙ་ཡི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་པའོ། དང་བོ་ནི། ད་ཀྱེལ་འཁར་དབུས་་ 
ཅི་དྱག་བ་ཟླངས་ཏེ། ་ཟླང་ཁའི་སྱེ་ཛོར་བཊཀ་༡  རྒ་བུམ་པ་ལ་ཐི་གཞལ་ཨས་ཁང་1.-ཤུན་སྡང་རབ་བ་ཡབ་ཡས་ལ- ཏེ་ཧཱནྟིནྙ་ཉིགས་ཀྱི་འཁོར་བྱིས་བླསྒོར།: . :སྒལ་ལྡན་བུ་ཁ་ད་ཁངྲ་བཟུ་ར་ 






























༄།༼ 


ྲ | ཏྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་ཏགས་ནས། བདེ་ཆེན་བོན་ཆུའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག གི་མུ་ཡེ་ཧ་ [< 
| ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཞེས་བསྐུར་ན་ས། _ ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཕྱེ་བོར་ཟུགས་བའི་རྗེས་ལ་ཐུད་ལ་ཟུག་ཐ་ལ། .  །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ད་ང་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་ད་ག་ན་ས་སྟོང་ཉིད་་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ཤིང་བོན་རྐུའི་་ 
(< ད་བང་ཐོབ་པའི་མོས་པའ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། ཡངྲ་ཐུཉཿ་པར་བྷྱེ་བཾ་ཧ་བཞག་ལ། ཨཱ༔བུམ་པ་གེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། ཆུ་ནི་རིག་པ་རྟོག་མེད་མཚོན་། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བང་ བརྐྱར་ ཱུ 
4 བས། སྐྱེ་མེད་བོན་སྒྱའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཅ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླར་དོ། མཐེན་པའ་གཏུགཔས་ལ། ཨཿ ་་་ ཆུ་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོན། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བང་ 
-4 བསྐུར་བས། འགག་མེད་རྫོགས་རྐྱའི་ད་བང་ཐོབ་ཤོག ཆུ་བིཀས་པ་གཅིག་བླད་ངོ། བུགས་ཀར་གཏུགས་ལ། ༔ བུམ་པ་སྟོང་གསལ་ དབྱེར་ མེད་ ལ། ཆུ་ ནི་ བོར་ རྟོགས་ 5 ཤིས་མཚོན། `སྐལ་ 
ˆ” [ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བརྐུར་བས། ཆུ་ཐིགས་ གཅིག་ཟ བུད་དོ། _ ཤར་གྱི་བུམ་པ་ ་ ལ་བན་གཏུགས་ལ། །སྨཾ༔ ུམ་པ་ལྟ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ དུ 2065 


ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་ནས། བྱི ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་ རང་ ང་གྲོལ་ ཏི། 


÷ མཇང་པ་འཛེང་བརབབ་བཟ་ཐར་ཅངབ 


གཉིས་མེད་ཕྱུལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 

































¦ བྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། _གཟུགས་ པ་གས དོགས དོ སཾ ་ ཕུང ་བོ་ གནས་དག་ན་ས། །གཏི་ མུག་ ཤོན་ ཐོངས་ར། རང་ ༨་གྲོལ་ ཏི། 

ལང་ཡེ་ཤྲེས་དན་ཉོགས་ན་ས། » ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒྱའི་དབང་ཐོག་ཤོག ཡཿ མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཉི་རི་སྷ་ར་ཏྲ་འདུ། ཆུ་བིགས་གཙེག་ བྱདཿཁཱ་སྨསྦ་བྱ་ལ། =. ཚིག་བཤད་བཞིན་དུ་ོས་པར་གྱིས་ཤིག 
བཤད་ད། བྱང་གི་བུག་པ་ན་ལྟགས་གཡོན་ཏུ་གཏུགས་ཏེ། ཨཱཱཾ༔བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ད་གེ་ལ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ། འཁོར་ ལོ་ ཝ་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་ན་ས། ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཏེ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས།་ 
རྦུད་:ཡ་མཾག་ཁ་བྱེདདུཿགསྟྷགྟཤས། ` ཅུ་པཱ་ཀྱི་བུཝ་པ་ལྟགས པར་གྭགས་ཏེ།- 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་ནས། ཧུ 


-ངྱ=-2༦ = 


སྐུལ་ ལྡན་བུ་ བ་ ལཿ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་དབང་ཐོབ: ཁིཾཿམུ་ཡེ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ཏྲཾ་འདུ།། ཆུ་ཕིགས་ གཅིག་ 
།ཨྨཾ༔ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ ཐའ ཡས་ ། །བྱེ་བྲག་ད་ཛཾས་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ།  པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། སྐལ་ལྡན་ུཾ་ 
འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ ཏེ། 


་ཏོགས་ཡེ ཀྲག ༈་ 





ཉུ རྣཾ་རྟཾགཱས་རྒྱུཊ། 








ཅི་ཡང་ ཆི་བྱུཾ ་སྐུའི་ དབང་ ཐོབ་ 3 


















ལ་ཞན་སོ་ཀྲས་ོག 


་༄༅། །ཏྲི་འདུ་། _ . ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བྱད་ལ་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག _ ཙོ་ཡི་བུམ་པ་ན་ལྟག་གམག་སུ་གཏུགས་ལ ༈ །©༔བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་། སྐལ་ལྡན འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་ནས།  ཕྲག་དག་ཧོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཏེ། བྱ་གུུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རགས་ནས། ;ཤ 
-དབང་ཐོབ་ཤོག སྤྱི་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཉི་རི་སྷ་ར་ཊཱི་འདུ་། ཞེབ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླད་པའི་རྗེས་ལ་ཁླས་བ)ལ་མོག་པ་བྱེད་ཧུ་བཅུག་ག གཉིས་པ་ལྭ་བུ་གསུང་ཟུགས་ཡན་ཏན་ཕིན་ལས་ཝྔའི་དབྲང་བརྐྱརེ་བ་ཁ། -, དྭང་ 


ནི། ཙ་ཤ་ལིའི་སྐའ་ད་བང་བྱཉན་བ་ལ་གཅུཊ་ལས། དང་ཟ་བི་གསས་ཆེན་རིགས་ཝྔའི་ན་བང་བཟུར་ནི། རྨུ: བདེ་གཤེགས་གསས་ཆེན་འིག་ལྔ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྙུར་བས། _ རྐྱེ་བ་སྡན་མའི་ 


མོ ༨༢༩༠ 2 ༨༡ ༨༢. &- ཞེབ་བསྐར་རོ། 
སྒིབ་བྱང་ནས། གསས་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ། མཛོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག། ཨཾཿཝེར་ཞི་དྲུང་མུ་ཙཀླ་པདྨ་རྣ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཌཱཾ་འདུ། . ཞེ རླརུས། £| 
གཉིས་པ་ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ད་བང་བསྐུན་བ་ལ། . གཙ་བོའི་དབང་བཟླུད་བ་དང་།-. འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།  དང་ནི། །ཨཾཿ བདྡེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཐ་ཞདུས་པ་དང་། 














ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཀུ་བཟང་མོ་ 











ཕཡ °- 29༦ 


ཡིས། 
ནམ་ཏིང་ དང་། 
ར་ཏྲི་འདུ། 


མྒཱ་ཝེར་ཞི་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཊྲཾ་འདུ། 
'ད་བད་ཟོབ་ཤོག 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག 


སྐོལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྙུར་བས། 


ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེ་བྱམས་མ་ཡིས། 
མཱཿབདེ་གཤེགས་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ་དང་། 


མཱོ་དྲུང་མུ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲཾ་འདུ། 





འིར རི་ 





སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང༔ ངག་གི་སྒིབ་པ་ཀུན་དག་ནས། 
ཡུམ་ཆེན་ནལ་མཁའི་ཞ་མོ་ཡིས། 


སྐྱ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་བར་ཤོག 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད: ཞེ་སྡང་འཁོར་བ་ཟིལ་ནོན་ནས། 
སཱ༔བདེ་གཤེགས་གསལ་བ་རང་བྱང་དང་། ཡུམ་ཆེན་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་བྱོད་: 


མུམ་ཆེན་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡིས། 








གང་ཊཱཾ དྲ་ཏྲ ཝག ཐྡཾཧྲ་ བྲན་ཞག 


ླེ རོར ཆི ཡུ འདུ། སྤྲ །ཨཱཾཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲི་བཞི་ 


མཱིཾ་ལྭ་ཀ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ 


སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག་ 
དཱ གཏི་མུག་འཁོར་བ་ཟིལ་ནོན་ནས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
-།ཨཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་དགེ་ལྟ་གར་ཕྱག་ད་ང་། ཡུམ་ཆེན་ཆུང་གི་ལྟ་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ¡ ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་ཟིལ་ནོན་ན་ས། 
མཱ་ཙྲཀ་ཧ་ར་ཉི་རི༔ ཨླཾ༔ བདེ་གཤེགས་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད་དང་། ` 


སྐལ་ལྡན་ཁྱད - འད་ན་རཞས་འཁར་བྲ་ཐིཉ་ 


42 












ལཾ 


;¡ *།། ^ ཏྲད་རྡནཾ། 
£ ཁིད 
















སོད་ཏོགས་ཡེ་ཤིས་དཔང་བོབ་ཤོག ལྐི 


'པདྨ་ཧ་ར་ཏི་རི་བྷ་ར་ཧྲཾ་འདཱུ་། 





མྲ བདེ་གཤིགས་དགའ་བ དོན་ཐུབ་དང་། 
ཕྲ་དོག་འཁོར་བ་ཟིལ་ནོན་ན་ས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བོབ་ཤོག །མྐི་རབྣ་ཧ་ར་ཤི་རི་བྷ་ར: །ཐང་རེགས་ཝ་ཏའི་ དང་ ཊཟ་ང་ཉེ། 






ཡུམ་ཆེན་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ རྣ 
ཨཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས། སྐལ་ 


! „| ཞན་ཁྱོད¡ ད་ལྟའི་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་བྱང་ན་ས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མུ། . ་ མཛོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག ཨཾ་ཝེར་ཞི་དྲུང་མུ་ཙཀྲ་པདྨ་རྡ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲི གཉིས་ 
|÷ ¡ པ་འཁར་གྱིས་ད་བད་བསླར་ཧེ། །ཨཾ༔ཡེ་གཤེན་ཐོག་མ་མེ་སྤོན་ད་ང་། ཡུམ་ཆེན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ: རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག མ་སད་དོ་ཧ་ར་ཉི་རི་སྷ་ར་ཏྲཾ་ 
7 འདུ།། . །ཨྲི་ཡེ་གཤེན་ཁ་སྟེ་ཆུ་ཡ་ད་ང་། མུམ་ཆེན་སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད]  གུགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ད་བང: ཨྒ་སད་ར་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲཾ་འདུ་[ གྲཾ༔ཡེ་གཤེན་ཁྲི་རླང་རྒྱལ་བ 
¡ དང་། ཡུམ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ ཚར་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ: ཨཱཾ་སད་དོ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ ཨྱཾ༔ཡེ་གཤེན་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་ད་ང་། ཡུམ་ཆེན་རོ་ཡི་ལྟ་ 















ཡུམ་ཆེན་ཇེུག་བྱིའི་ཉྭ་མ་ཡིས། རྐའ་ཞན་ཅད་ 
མནད་ན་ཧར་ཉི་ནེ  མཿཡི་ཞཤྲེ་བ་རབ་བྲིང་ཆལ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་: དྲན་སྟང་ཡེ་ཤེས་་ 
དྷདྲ༔ ཨོ་སད་ད་ཧྷོསིརི། ཚཱ༔ཡེ་གཤེན་སྡང་བ་མདོག་ཅན་ད་ང་། ཨུས་ཆེན་གར་གྱི་ལ་་ཡིས། སྐཝ་ཝན་ཁྱིད་ སྡང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་; ཨྲིཿསད་དོ་ཧ་རཿ 

སཱཾ༔ཡེ་གཤེན་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ ལ་མེ་ཏོག་ས་བཞི་འདུས་སོ_ མཆན དང་། ཡུམ་ཆེན་གཏེར་འཛིན་ཞ་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན: སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང: མཱ་སད་རྡ་ཧ་ར་ཉི་རི་སྷ་ར་ཏྲཾ་ 
འུ་། །ཨཱོ་རཱིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པའི། འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་འཁར་བཅས་ཀྱིས། སྐལ་ལྟན་ཁྱོདཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྱགས་ཤོག ཨཱཾ་སད་དོ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ 
ཏུ་འདུ་། ཆཱ༔བདུ་ད་བཞི་ཚར་གཅོད་སྒོ་བ་བཞི། དུས་བཞི་གནས་དག་སྒོ་མ་བཞིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་: ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག རྒྲ་སད་ད་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲི་འདུ་ 
_|2 གསུམ་པ་གསང་པ་ཁྲཾ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི།-༨` [བསཾ་བདེ་གཤེགས་ཁློ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་. སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ ཁྲག་འཐུང་ཁློ་བོའི་ཞིང་ཁམས 









ཇོ | 







རུ་9-285 ‰ \ 
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ཱ ྲུ ཱུ རུ ༦ ལམཤམ་ཡམ་པསམས་པ།པང༤༤༤༤༧་།བརངའནབ་པསང་༤ར༧༡༡༡པ༩༤༤༧༩༠པ༧༧༧པཔའར་པངཔ་དདང༧༧༧།པམས་པསས།ཆནས།དག་བཞང་་་ཚབས་རན་གསས།ས་རབནས་པའེགས།།།ན།་མསུསས། 
|། །སུ། མཛོན་པར་རྫོགས་རྒྱས་པར་ཤོག བསྲོ་ནཱ་ཀྲོ་ཏ་ཝེར་ཞི་དྲུང་མུ་ཙཀྲ་པདྨོ་རྣ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲཾ་འདུ། ད་བང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལེ་གེ་ལ་བཉེན་ན་ས་བཟླུར་བ་ལ་གསུམ་ 

ཉེ། བྱཾ་མད་དང་། ནང་རྒྱད་དང་། གསང་པ་སེམས་རགས་ཀྱི་ཀླད་ལྡེའི་དབུང་བརྒྱར་བའོ། .- ་དང་ཤོ་ཞི།  མདོ་གཟེར་དམིགས་སོགས་གང་ཆུད་སྦྱེ་བོར་གཏུགས་ལ། - ར༔བྱི་གྱུད་ མདོ་སྡེའི་སླེགས་བམ་ འདིས། ཧྱ 
ཏི ལྟན་ཁཾད། སྲང་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། འདུད་ཆགས་ སྲེད་ ལེན་སྒིབ་དག་སྟེ། . ཐུལ་རྒུའི་སྤང་ རྟེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཾ་གུ་གེ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲཾ་འདཱ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་་ 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་སོགས་རླད་ཝེ་གད་ཧུང་མགྲེན་པར་གཉུགས་ལ། ` ཨྒ༔ན་རྲ་རྱུད་གྱད་ སྡེའི་གླེགས་བམ་འདིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་: བསྐྱར་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ན་ས། ཞེ་སང་ཐསན་ གཙན་སྟིཊ་དྲག་ཉེ། 
ལངས་མྐུའི་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པར་ཤོག །སྐི་ཀུ་ཡིག་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲི་འདུ། ཧཅུས་པ་ན། བཀའ་ཅུད་སྐར་ལག་སགས་ཕེམས་རྫོགས་ཀྱི་རྐད་གིང་ཀང་གཏུགས་ལ རླ: གསང་གྱྱད་སེམས་སྡེའི་སྲེགས་ 
ཁམ་འདིས། ཞམ་ཝན།ཁན་ ཕལ་བཞི་ལས་ལ་རབ་ཞུགས་ན་ས། གཏི་ཁུག་ཞོངས་བའི་མླིང་དག་སྟེ། བོན་མྱུའི་དགངས་བྲན་ཉོགས་བར་ ཆོ་ཆཱ རྒ་ཏན་ཏྲ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲི་འདུ། | 
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་གསང་ བ་ རེགས་ རྟགས་ལྔ་ ལྔ་ལ་ ་ལ་བཏེན་་ ན་ས་ ཚོ 


| ཞེས་བཟྐུར་ར། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྱག་མཚན་ལ་བཏེན་ནས་དབང་བཟུར་བ་གསུམ་སེ། ཕེ་རལ་གྲི་སོགས་མཛོན་ཆ་ཝ་དང་། ནང་རིན་ཆེན་ར་བཅདུན་དང་ བྲག་ཤིས་རྡས་བྱསད་དང་། 
] འ༢་༩གྲི་ །ཞེདྷ་ཆེས་ཏ། ༦ མཛེན་ཆ་ཞའི་དྲདང་མགན་ཁ་ནི། །ྒ་རལ་གྲི་དྲང་ནི་དྲབས་ན་ང་། མདའ་གཞུ་གྲི་དང་གསོལ་དང་ཝྲ། ཤེས་ནབ་མཚན་ཆ་ནྟན་པ་ཅྲིས། ཟླམ་ཕུནྟ:བླན 
བདག་འཛིན་བདུད་པོའི་ཅད་གཙོད་དེ། བདག་མེད་ཤེས་རབ་དན་ཉགས་ནས། ལོག་ལ་མ་ལུས་ཟིལ་ནོན་ཏེ། ཙལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྨི༔ ཙྲཀ་ཤ་འབལ་ཝེར་བྲིས་ཧ་ 


ལ་ཧ་རྭ་ཧི་རི་བ་རྭ་ཏཱི༔ གཉིས་པ་ལ མིན་ཆེན་ཐ་བཅུན་སྱིས་ད་བང་བསྐར་བ་ནི། -།ཨྒཾ༔འི་ན་ཆེན་སྣ་བདུ་ན་འདི་དག་གིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད; བ་མལ་སྐང་བ་ཀུན་དག་ནས། རྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཟབ་ཤྐག ༤ །མྨི་རྣང་ཧ་ར་ཉི་རི་ཧྷ་རྭ་ཏི་འབུ།། ༢༼ཁྲག་ཤིས་ཇས་བཅུད་ཅིས་ནུ་བླད་བྱསར་གི། ༡ྒོཿབྲཀྲ་ཤིས་རྫས་སཆག་བྱཧད་ཀྱིས་ནི། གལ་ཞཱན་ཟནྲ་4 :ཚྔགསུབུརྒད:འཐུཝ་པཿ་ཉྱང་དཐ 
༩༧ ༨༩༡༨ ༨ ༢ ས༠༠༢༡༡༢ ༤༨༧ [༢ ཿགཿཿ་དུང་འང་འ དའ་གི་དངུ་། བ་ཅིན ཆེ ༡2 ོེ 








༠ །ཏགས་ཝས། སྐལ་ ཞོན ཁྱོད] ཕུང་ལྔ་དུག་ལྔའི་གླིབ་ དོག་ ན་ས། ཟུ་ལྔ་ཡེ་ལྔའི་ དབོ ཐོབ་ ཧོ །ཨཱཾ་ཿ དྲུང་མུ་ ོོ པྨད་རྨད་ཧ་རྭ་ཉི་རི་ཧ་རྦཏཾ་འཐུ།། ` ཞེས་བཟུར་ར། །བཞི་ ཀི, 
` པ་ཡོན་ཏན་ཆས་རྒྱན་ལ་བཏེན་ནས་བསྐྱར་བ་ནི། །ཨཱཾཿཀླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཁྱང་གི་གཤོག་པ་ད་ང་། སྟག་གི་ཤམ་ཐབ་མེ་ད་པུང་སྦུལ་ཆུན་ད་ང་། སྟག་ 
་ག་ཐུ་དའ །ཞས་ཀྱི་བྱ་དུ་སེགས། ཆས་གོས་ཡོ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ` ཁམས་གསུམ་འཁོར་ངའི་ས་དགུ་གནས་དག་ནས། བད་མེད་འདད་དགུའི་གཏེར་ 

_ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། ཐེག་པ་རིམ་ད་གུའི་བོན་ གྱི་ད་བང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱཾ་གུ་ར་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲཾ་འདཱུ་ ཞེས་བསྐུར་ར། : །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་བཞི་ལས།° །དང་ 

` བཞེ་བ་ཡི་ག་སྨན་མཚོག་ར་ཤལ་བརྟེན་ནས་བསྙུར་བ་ནྡེ།  ཨཱ༔ཿཡི་གེ་སྨན་ མཆོག་རྨ་བྱ་འདེས། སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ སུག་བསྔལ་ན་ཚ་ཉོན་མོངས་དང་། མི་མཐུན་ཅོག་ ནྣམས་ཀུན་ཞི་ན་ས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞྲི་གུ་གེ་ཨ་མི་ཏ་ཧ་ར་ཉི་རི་བ་རྭ་ཊཱ་འྭདཱ། གཉིས་པ་ཆས་བ་ད་གཤང་བྱུ་སྟེ་ལ་བཏེན་ན་ས་བྱཅར་བ་ཞེ། ཨོཾ༔ཇྲེའུ་ཆུང་གཤང་དང་ཕླེགས་བམ་འདིས། སྐལ་ལྡན་ 

¿ ད་ཁ ཐཕས་ལུ་ཆེ་ཏུསྲོད་གྱག་བུ་དངུ་།  རུན་ལ་བཤད་སྒབ་རྒྱས་བྲ་དང་།- སིཐཉྱ་ཁ་མི་ཐེསུ་རྒྱས་པ་ཉཱི།(. དབུང་མཚོག་དུ་རྲ་ ་པ་ཐོབ་པར་ རི །ཨྤཾ་ཁ་རི་གླང་རེ་གུ་གེ་ཧ་ར་ཉི་རི་ཧྷ་ 


2 
90 
..5 
༧ 
4 
| -2 
@ 
| ཤོ 
-ཤ 
ཤ 
ཤོ 

















བཙལ་ཏེ། བྲཾ་མས་གསུངས་པའི་ཚིག་ནམས་སློབ་མས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ཞིང་བུམ་ཆེན་ཀྱི་རླང་བཟུང་ལ། བླ་ཡས་ད་ལ་བུས་ཌྫ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཏེ་དབྱངས་སྟན་ པོས་འདི་སྐད་ དོ། 
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གྲངས་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བབས། གཡུང་དྲུང་ རིགས་ནམས་ཕྱོར་བ་ ནམས་སྦྱོར་བ་ ཕྱེད་ དེ་ཕྱེད། རྟག་མེད་རང་བཞིན་དགའ་བདེ་མེ་རེ་རེ། 











༄། །སྐལ་ བ ་བ་ལྟན” པ་ ཁྱོད ལ་ དབང་ རསྐྱར་ བས། ཟག་ ་མེད་ ་བདེ་ཿ བ་ ཆོན་ པོའི་ད་ དབང་ ད་བོབ་། ཤོག ༡ བགས བདུད་ ཐི་ ཐུབ་ ནེ བཅུང་ བས་ བདེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། དེ་ཡང་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་གན་ས་ ལ། གཙ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་ངས་མ་བབས་པས་བདེ་བ་ཤར་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཡངས་གྲོལ་གྱི་བོན་རྐྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྲ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག - ཅེས་བཤད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བད་བརྙུར་ བ་ནི། སཱ གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པས། དངས་སམ་ཡིད་ཀྱི་མུ་ཏྲ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངས་བཟུང་ 
།ཨྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་སྙིང་གི་བུ། ཐབས་ 
ྭཱ མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ། ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཉུ་བཟང་མོ་ཡུམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་རྱལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་གར་བསྒྱར་བས། 
།ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཚག་སྟིང་གི་བུ། 


ཐིག་ལེ་ 
སྤྱི་བོའི་ 
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༄༅། །ཅན་བཞུགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་སྙིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་སེམས་ཉིད། ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བ་སེམས་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་པའོ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལུས་བྱང་ ཁོག་ གི་ ཙིཊའི་ དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་འང་རང་རིག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཟང་ཐལ་་ 

དུ་གན་ས་པའོ། མིག་སྒོ་ན་ས་ས་ལེར་གསལ་བས་རྩ་ཟང་ཐལ་དུ་་ གན་ས་ པའོ། མི་མཐོང་ བའི་ ཡུལ་གཞན་དུ་འཆར་བས་ཡུལ་ཟང་ཐལ་དུ་གན་ས་ པའོ། ཕྱི་སྣང་ བའི་ ཡུལ་དང་ན་ང་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ བྱུང་བས།  རང་ལུས་དང་སྣང་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ་གློ་བུརབ་ཆུ་ལྦུ་ལྟ་བུའོ། རང་ སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྐྱེ་ཤི་མེད་་ དེ་དུ་ས་གསུམ་ དུ འཕོ་འགྱར་མེད་པར་ 
གན་ས་པའོ། རིགསག་ཀྱི་བུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ན་ས་ གན་ས་ པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག བུ་ཁྱོད་དེ་རེང་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙིད་པས་སངས་རྒྱས་ གཞན་ 
དུ་མ་ཚོལ་ཞིག ཅེས་བཤད་་དོ། །བརྡ་གསུམ་པས་མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་སྟོན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རི་རབ་རང་གི་ལུས། །ཅེ་མོ་མགོ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་མིག་ 



























གཉིས། མི་ཧོད་ཝ་འདུག་པ་མེག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་སྟོན་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི། བཏེན་པ་ཙྭ།འི་དབུས་ན་བཏེན། བྱང་བ་ཝའི་ལམ་ལས་བྱུང་། ཤར་བ 
མིག དཉིད་ཤས་ཤར་ཞྲིང་། ཚུལ་ནི་གང་དིས་ཧིད་ང་སྨིཐ་པ་བ་ཁེར་གསའ་ཐ། ང་ཐ་ཕ་མཐན་བུ་མེད་ཏིང་རྦྱ་འགག་དང་འཕེ་འབྱར་བྲལ་བར་གཞསས། །དགས་ཀྱི་བུ་ིག་རྒ་ན་གཇས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ས་ལེར་གསལ་བས་སྤང་བླང་བཟོ་བཅོས་མི་ད་གོས་པ་འགྱ་དྲན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིག པུ་ཏྱཾོད་དེ་རིང་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་ 









སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། གཡུ་ཡི་ཁང་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ། དེའི་གད་ངས་རྐྱུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་གིས་2ྱང་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། 


9 . ེ དཱ 


བཟུང་ལ་སེམས་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་སྒྲོགས་སུ་མ་བཅུག་ཅིག * ཅེས་བཤད་དྲ། །བ་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་ངས་ད་བྱིངས་ན་འཆར་བ་སྟན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 


མུ་ཏི་ག་གྲི འཁར་བ་འདུག་པ་མིག་གཉིས་ནས་དབིངས་ཀྱི་ན་མ་ཨཁའ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་དབིངས་ན་དག་སྒོན་མ་སྟིང་གའི་འོད་ཕུང་གི་དབུས་ 
༣ ༡༣ ༡ ༤ =£ ;ཤ ི 11 ཚ༩ཚཆཚ༩ན111111 .4་་་ར་་ོོ.སླཟསཟླཾཟླྱོས་པས་པས་ོས་་ 
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ཉེ དེག ཛུ་གནུས་ཐ་ཞ། 





` ༄། 


, གད་ངས་ཀྱི་རིག་པ་ལུ་གུ་གྱུད་ཤར་བའོ། 
མེད་པར་ཟིན་པའ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཨུམ་བཅེགས་ཀྱི་སྐང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་གླག་མི་རྙེད་པ་མིག་སྒོ་ན་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ནི་བོན་ཉིད་ད་ག་པའི་རང་གདངས་ཞེས་བྱ། 
དྭབྱིངས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཤར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་ཕའི་འོད་གདབས་ཞེས་པའོ། 

རང་བཞིན་མ་གུབ་པར་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐག་ཚད་ཅིག 











ཐྭ་ཧྭ་ཧོད འོད་ཙར་བྱིར་འཕོས་པའི་སྣ་གཉིས་ལས་མིག་གི་གདངས་ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། བྱིའི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་ལ་ 
དེའང་ནང་དྭ་པིངས་ཀྱི་གདངས་ལྔ་བར་སྣང་ལ་ཤར་དུས། རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་རཆུང་འགྲོ་འོང་བཅད་པས། 


དེས་ན་ཕྱི་སང་བ། ནང་སེམས་ཉིད། པར་ནམ་ཏོག་གང་ལ་ཡང་གདོད་མ་ནས 





།བུ་ཁུད་དེ་རིང་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། 





ཐྲིག་ལེ་འགུལ་འཕྲིག་ | 
རིག་པའི་ཇོ་ཐ་དཛས་མཚན་དང་བལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་སྡང་བ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་ལ་འགག་ཏུ་མེད་ 
སྟིང་གའི་རིག་པའི་གདང་ཤེལ་བུག་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ཞུགས་ནས་ཆུའི་སྒོན་མ་ནས | 





ཐ་མལ་གྱི་སྒང་བ་ ྭ 
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ྲི བཅད་ལྔ་པ་ཞར་བྱང་ད་བང་ཕྲན་གཞན་བསྐྱར་ བ་ནི། རིག་འདུས་དང་། མཆོག་འདུས་ནང་། 





ཟོ 


ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་དུ་མ་བཞག་ཅིག ། ། །ཅེས་འཞད་ད། །བྡ་ཝྔ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་སྤང་མེད་རང་བཞིན་ཞུག་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་གྱི་སྤང་བཟང་ཀུན་གཞིའི་ 
གློང་གང་གིས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་བྲཀ་བ་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་གཡུའི་ཁང་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ཚོགས་དྲུག 
གི་རྟོག་པ་ད་བང་པོའི་གོ་ན་ས་ཕྱིཿའཕྲོ་བ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གན་ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད་པས། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཱ 
ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཏཾག་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རྩལ་མ་འགག་པར་གནས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཐག་ཚོད་ཅིག བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ན་ས་རྟོག་པ་དགག་བསྒུབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆལ་སྣང་འབའ་ཞིག་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྟོག་པ་རང་ཁར་མ་གཏོང་ཞིག ཅེས རད་པཾ 3 ཨཱ 


མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཞུར་སྤོ་ན་འདིར་བརྐུར་རོ། † །སྐབས་འབིར་རམྱོང་གྲོལ་གྱི་རེལ་བུས་དབང་བསྙུར་བ་ནི། 


ཆོོ ར་ར === ༢ 2 ཤི ཉ === བ་བོ 


























༄། །སླཾ༔ཟག་མེད་ཡེ་ ཉིས་བ མཆོག མྱོང་གྲོལ་བཅུད་ཅེའི་རིལ་བུ་འདཾས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བརྐྱར་བས། 
འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་གཡོ་འུར་ཐུག་སྒྲ་འབྱང་ཞིང་། སྐུ་དང་ཡིག་འབུ་རིང་བསྲེལ་སོགས། ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་བཞག་ནས་ནི། 
ལ་འཆང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཁ་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཕུང་པོ་འཇའ་འོད་དག་པར་འགྱར། ཨཿཀཱོ་ཧཱུཾ་ཕུས་པ་ལི་རྷ་ཧྷ་ཡེ་སྭཧཱ༔སྙིེ་རྣད་དྲང་འདུ་། 
རིལ་བུ་སྦྱེན་ཐོ། ༈ དྲག་པ་གཟེངས་བསྟད་པ་ཞེ།། འོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉཾན་ཅིག དབང་འདི་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དང་། ་ཟུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་ འད གསུངས་ སཾ། དེ་ཡང་ད་བང་འདི་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་ པ་བཟློག་སྟེ། _ སྣོད་བཅུད་དང་ 
དེ་ནས་ནབ་བུས་ཀྱང་འགྱོར་ཚད་ཀྱི་ད་བདྲེཿ ཤལ། ཕྱི རུ་ཨཱཉྔཊ་ཙུར་ཀ ཏེན རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ནྣམ་གསུམ་ 2 ༦ལ་ པར་བྱའོ། † | སྒྲས་ 








ཤམ་ཞིག་འཆེ་བའི་ཅུསཕྱང་ཆོ། ནམ་མཁར་འཇའ 
ཇངེས་པར་ རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱར། ལུས་ 
ཞེམ་ད་བང་བསྐར་ན་”ྫ 
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བདེ་བ་བསྒོམ་པར་དཔང་པས་ན་། 
ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
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ཟཿ 
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པ། ཐེག་དགུའི་ཡང་ཆེ་རོོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། སྨིན་བྱེད་སྲོས་བཅས་ད་བང་གི་ཚ་ག་འདི། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་གྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ན་བྱ 
- ལཾས། གསུངས་བཞིན་དགོངས་དན་ཟབ་མོའི་བཅུད་དྲེལ་ནས། ནལ་འབྱོར་དྲི་མེད་སྟིང་པོས་ལེགས་པར་བཀོད་། དེ་ཡི་དགེ་བས་ཞྲགྲོ་ཀུན་ཚེ་གཅིག་ཏུ་། ཀ་ད་ག་གད་ད་མའི་དབྱིང་ས་སུ་གྲོལ་ 
བར་ཤོག བད་ག་ཀྱང་འདི་ན་ས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སང་ས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་འདི་འང་ཨ་མདོ་ཇ་ལྗོང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྤུལ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉེད་ན་ས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བསྐྲལ་བར་མཛད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ནས་ཡུན་རིང་ཁིག་ཏུ་ཚོམ་པར་འཱིབ་པའི་རྗེས་སླར་ཡང་མཚོག་སྤལ་གིད་་ན་ས། 
སྦྱིར་ན་བོན་ལ་འཛད་རྒྱ་མི་འདུག་ཀྱང་ད་བྱེངས་རིག་མཛོད་ནས་བསྟན་པའི་ད་བང་བཟཞེའི་ཚེ་ག་འདེ་ཉིད་ཕབ་མ་གུབ་ན། །རྗེས་འཇུག་ནམས་ལ་འབྱོད་པ་འོང་ངེས་མས་འདི་ཉིད་བྲེས་ཐེག་ཅེས་གསུང་གེ་ད་བུགས་དཔྱང་གནང་ནས་བརྙུམ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཨ་མདོ་སྐྱང་འཕགས་ཀྱེ་གདུང་ལས་གོན་པའི་རིན་ཆེན་ཨཡ་རྩལ་ཡོགས་གྣཤ་ཡ་ཡའ་ལོས་དྐོན་གཉེད་ཆེན་ཁོས་བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་ཞ་ས་ཤད་རྫའེ་བྱ་བྲ ལ་དྲེ་ཡེ་ད་སྙེང་ཕོས་བཀོད་པའི་ཕྱི་མོའི་ཡེ་གེ་པ་ཞི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་འཛིན་ 
སིང་གིས་བྱིས་པས་འག་ཀུན་གདད་མའི་དྭ་བིངས་གུལ་ཟིན་པའི་རྒྱ་འགྱར་བར་གྱར་ཅིག མུ་ཙུག་སྒྲ་རོ། ད་གེའོ། ད་གེའོ། དགེའོ།། 


















ལ་ག་པའི་རྩལ་དབང་ཆོ་ག 
















པཟོས་ 
--༧༢༦༡༤༨༡༤༧༨ (༠༡༠༠༩༧༨ 
/གཞཁང་འབ༩གས༨༩ ༨) 


+ སཔྨསྣྨྣ3ཅ་ཾྣ|།|།| 
ཡང་ ་ཟབ་ནམ་ རྣ 
ནམ་ ཆ པ 
ཁའ་ 
༽ོད་ ཅེན་ ལར། སྒྲ བད 
ྒ རོ 
སྤྲོས་མེ 
ད་དབང་ 


; ོ 
ག་དོན་ 
་ 
ྦ སྤོན མ་ ཁཿ 


























གཙུག བརྒྱད་པའི་མདོར་འཛིན་གྱེར་སྤུངས་ཆེན་པོར་འདུད། །གསང་ཆེན་བོན་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཡང་སྟིང་མཆོག །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞིའི 


| པའི་གང་ཟག་ རམ མཚན་ ཉིད་དང དང་། སྔན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་ ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །ད་དྲ་ཿ བཔོ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་བགླ་མ་ད་ང་སློབ 








༧༠༢མ༤པ༩༠༨༤༤༨--- ༢༤༤༤་༢༤༠༧༢༥ ---=༤༨ 


༠:༠༡. 





༨༤༨ ༠༩" ~༢༤༤༡༤༨༤༩༡༤༡༨༩༠༧༦༡སལས་ 





༤༡༤༩-~ ~<---༡༧༤༨-༧-༤༠༠༩༨༢༤༨) ༡༤ * 5༨༤ 


¦ : 9 : རལ ཀ་དག་དྱ་བིངས་ལ་ཅི་ཡང་མི་སང་ཡང་ ། ཆུན་གྲུབ་ཐལ་ལས་ ངརེགས་ ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཤར། གཉིས་མེད་སྤུལ་པའི་ཀྐར་སྟན་འཆི་མེད་ 
༼ 
རླ 


' དགོངས་པའི་བཅུད། སྦས་པ་མེད་པའི་དབང་གི་ཆ་ག་འབྲི། ཙ་གསུམ་ཉ་དང་སུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། །འདི་ལ་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ 











མའི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་སྦོས་བཅས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ། ེ ཁྱད་པར་ 
དགོས་ལ། _ སློབ་མ་ཡང་དབང་གི་ད་མ་ཚིག་བསུང་ནུས་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་བསྐུར་རོ། །ཁངྲ་ཙུང་གཱི་ཚན་ཀྱངུ་གཉེན། །[ཿང་ཅ༡། གཞུང་གི 
སྲོས་མེད་དབང་ཚོག་ལས་སྟོད་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལས་མང་པོ་ལ་མི་བསྐྱར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོད་ད་ང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པ་ གལ་ཆེའ། །གཉིས་ | 
པ་སྡོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་བཤམ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཁླས་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རསྐྱབས་ 
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སེམས་བསག་སྦྱང་ངོ། ད་ང་པོ་ནི། འར རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས། དག་སྨིན་སྤོས་མེད་གསང་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་རྫས་ཤེལ་དང་ནི། མཁོ་བའི་ཡོ་བད་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། 
“ ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་འདི་ཉིད་བསྙར་བ་སྟེ། .མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བརཅུད་ལྡན་ལ། མྭ་བྱའི་མདོངས་དང་ཤེལ་ཚ་དང་མེ་ལོང་གི་བརྒྱན་པ་བཀོད། དེ་འི་མཐར་མར་མེ་ཉི་ཤུ་ 








རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞག །ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་གཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། - གཞན་ཡང་ལས་ངུམ་ཆུ་དང་ཁོ་མས་བཀང་བ་ད་ང་། གུ་ཁུལ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སླབ་དཔོན་རང་ཞིད་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་བསྒོམ་པའི་ལྩེ་སྟེང་དུ་ཱ༔ད་མར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བསྟེན་པ་ ` 


གང་འགུབ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་དང་དོང་ཕྦུགས་ཐྙིང་བོ་སོགས་ཀྱིས་ངག་སྒིབ་སྱོང་ཞིང་། །དག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྙིང་པོའང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའ།  །སླབ་དབོན་རང་གི་ངག 


མན ལོལོལ་མོ རོ ཨོ༤༡ 
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ཁཿ །གཉིས་པ་༣ མཚམས་ བཅད་ པ་ ནི། རུ ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། 





༄། མ་དག་ན་སློབ་མའི་དག་སྨིན་མི་ཆུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། 


སྦ་དང་བཅས་ཏེ། _ ཕྲོས་བཅས་དབང་ཚག་ལྟར། _ སཾ ` ང་ནི་ཀ་ད་ག་བདེ་ཆེན་ བོན་ ཀྱི་ཀྱུ། #' ཏྱ ་ཐཊ༔ྷ་  འཛད་ཅེད་ཊུཏུབ་ཀླེ་ད་ ཀྱི ཐྲཐ་ཁ་ཁཚུསྲཊ་ བཧན་ ཀཱ། །གཞུམ་པཀུས་བྱ་བ་ཞི་  སློབ་དཔན་ 
; ` ། སྤོས་བཅས་ལྟར། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན། ༽ སང་ངེ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཟློབ་མའི་སིཝས་པར་ཆུས་བསླང་ལ་གནོང་བཀྲུ་ཁ་བཤལ་ཞིང་སྡེག་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ་མོ། ཉེ 
སེམས་བསག་སྤོང་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཏྱེ་དང་དུ་ཀྱབས་ཧུ་འགྲོ་བ་ཞི། ཾ །ོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཉོན་ཅིག འདི་ཌྔ་ཏོགས་འཁུལ་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཿ ཧཧ 

བླ ལ་ང ་བ་ལས་པབོལ་པ་སེ། ་གི་སེམས་ཉིད་ དོ ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ ངོས་ཡི ་པས། སེམས་ ཉིད་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། སེམས་ཉིད་ ད་བ ན་་ 
པས་རྱྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ དགོ ད་ ནོ ཁུ ༡ ཐ་ ་ 


།བཞི་བ་དོན་དམ་པའི་གྱབས་ 











ནོར་བུ་འདི་རོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱར་བར་དུ་བསྒོམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངོས་ནས། རའ ར་ཆ བཞཧྟ་ ཐུགས་ རེེ་ ཀུན་ ཁྱབ་ བ་གཙུམ། 








གུ་ཁུལ་ཕྱིས་བཅུག་ཅིང་རོལ་མའི་. 





























སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེས་ཝན་མངྲ་ཐཱ་བརྡེན་;ད། ཏིང་ཡ མཐར་ ཐྱུག་ འཐོབ་ བྱའི་ འབྲས་བུ བ་ རང་ ༠སེམས་ ལས་ ས་གཞད་ན ན་མེད་པར་ཐག་ ཚོད་ |¦ 
-པ་སངས་རྒྱས་། དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་གོམཔ་བོན། གྒོལ་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་ སེམས་དཔའ་སྟེ།  དཀོན་ཅོག་གསུམ་རང་ཇངོ་ན་བཞུགས་པལ་གཞན་དུ་མ་བཙལ་ ཅིག །ཅེས་བཤད་ [༦ 

དོ། །གཉིས་པ ཡེ་བུལ་ཆན་པའི་ཡེམས་བརྐྱེད་པ་ནི་། །ཁོ་བུ་ཁྱོད་་ རའ ཡུ དེ་ལྟ་བུ བའ་སེམས་ ཉད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་དགོངས་པ་ནི། ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ '་ཆེ་ཚུང་ བཟང་ངན་མེད་ ཧན 
3 ད་པེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་ཁུས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་ པས་ན། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཅོག་གི་ཨེ སེཚས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་སྣང་སྲིད་ [=© 


' ¥ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཤེས་པའི་ཇཾས་ན་ས། ༈ །ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟློ་བུར་ཆ་ཐམས་ཅད་། རང་དག་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཤར།. ། 
` | འན་མང་ཏུ་བརྗེད་དོ།  །གསུམ་པ་གཞི་ཆ་ཆད་པའི་ཐ་དུ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ནི། ར་བུ་རྱད་ཉོན་ཅིག དྲ་ཐཾ་ཉིད་དུ་ནི་སྡིག་པ་དྲ་ངྭ་ཉང་བྲ་དྲང་སྒིབ་པུ་ལ་ཐོགས་པ་ཡཞང་ 
དཛེས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པྲས་ན། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་བོང་དུ་དཔེར་ན་འཁགས་པ་མཚོ་དྲྭལ་དུ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་རང་ཤར་རང་གལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 





དཱི་དྲཱགགང་ཡང་སེསས་ 


















ཟོ ཅོད་ཀྱི་རོབ་བརཤོག་བའི་རོག་ནས། ༈༼ ཞིག 
ཤྲ ་པའི་ངོས་ བུབ་མམས་བུམས་ལལ་ས་མ་་་ཝང་ཝ༔ ༠ 

7 ྲསག་རུྱྱྲྲྱྲས<ས་ག་ 

སྲ ན། །འོ་བུ་ཁྱད་ཏོན་ཅིག '༈  ་་ པཔ མ་་ི་་པགོ་། ངོ ུ 

ཐའ་དང་མཉམ་པར་ ཉཾ་ཆཝཧཱཾརྲ་ཐཱར་ཐཱཧཱཧ ༣༦ 3༦ ༈། དག་དང་ངད་དྲ་བུའི་ཝ་ནན་ད་༡ ར་མ ལན་རང་དུ་བཛྣད་དོ། །བཞི་བ་སྡང་སྲིན་ 

=: ༨ 8 ལལ ༡༧ རུབ ། ` ངཱ་ཏྭ་ཉིན་ བནྐེན་པན་མ་ 

ཱ ༢ རང་གི © རྒྱན་ཆད་མེད་པས་དུས་གསུམ་ཡེད་པ་ཧུས་ མས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
ན། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཞི་མེད་ཀློང་དུ་འབུལ། པྲའི ཅི ཤུ ༡ རྔ་་ར་ག་ཁ་ས་་མ་ར་ས་ + ་ 
།སུམ་པ་དབང་བསླུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྨན་འཀྲ་འཛྲག ར སྣང་སྲིད་བོན་ 
།དང་ཐོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་བཅས་པའི་ 3332 ངོས་གཞི་ད་བང་བསྐར་བ། 
ཿ (༩ བོནཿཐཤ་ཧཱ་ཐཱ'ཏདཱ། ༡༦ ཀཀ ཿ | རྦ 
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ཟེངས་བསྔོད་པ 
སྟོད་པའོ། ་པོ་ £ ཊ7༨ཿ 
།དང་ཐ་འཇུན་པ་ལ་གྲིས་ཏེ། ཐུནཧ་ཕོང་དྲ་དུ་། ༥ ཐུན་མོད་ཆ་ཡེན་པའི 
ངེ $ ན་པ ༡འཇུག་པའོ། 











མཇལ་དཀའ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
ཟིན་པར་དཀའ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ ་ ཀྲུ 
འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལ་སུན་ 
འད་བ་ཆགས་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ ཤཿ 


ཕེ རྙེད་པ པར་དཀའ་ བའི་དལ་འབྱོར་ རིན་ ཆེན་ ནི་ ་ནི་རྟེད་། ཛན རུ སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ནི་སྐྱེས། 
ས་གཉེན་དང་ནི་མཇལ་། འཕྲད་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཞི་འཕྲད།  ཐོས་པར་དཀའ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོས། 


ད་རེས་མ་འབད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་ཟབ། རིགས་དྲུག་གི་རྦ་རླབ་ནི་ཤུགས་དྲག སྐྱེ་ཤིའི་དྲྭ་བ་ནི་བཅད་ དཀའ། 
ཕ་བོང་མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་བ་ད་ང་འདྲ། གཟིངས་ཐག་ཆད་པའི་ཚོང་པ་དང་འདྲིད། 


སྲོས་མེད་དབང་གི་ཚོ་ག་ལས་། _ །འོ་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག 


ངན་སོང་དུ་ཆུང་ཉིང་ལ་ཐར་པའི་དུས་མེད་དེ། 
དེ་བས་ན་ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་བྱ་དགོས། ཐར་པ་ནི་ཞི་བ་བདེ་བ་འཇིགས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་འོ། །ཞེས་བཤད་ དོ 
ཐར་ ཐར་པའི་ - 


འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཁར་སྐྱེལ་མ་བོར་བ་དང་འདྲ། 
ཌྷེྡཱ་ཌཾ བདག ཙུག་སྱཐྱ་སུ་ཆཅི། 


།གཉིས་བཏ་་ཏྲི། དང་བ བསུ།་བ་བཊབ་པ་དི་ གཞུང་བུད་ཛྲླད་བྷུཏཱཧ' ཆེན་པོ ཧཱ་ཉེཧཱ། - འགྲ་བུ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཉིག་པུ། _ 











},། =| _ ལྡམ་ལ་བཀོད་དུ་གསོལ། 


པ་ ཆེན་་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ན་ས། 


དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཞུ་བ་ལ། 


སྲིན་གྲོལ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། 


ད་མ་ཚིག་སྡེམ་པ་བསུང་ཆུས་སམ། 


ཤཱ དད་པ་ཡོད་སྩར་ན། ` རྔེགས་ཆེན་གད་མས་དག་ངས་བསྟན་བྱསི། ཞེས་བཤད་ད། གཉིམ་པ་ཐས་བཟང་ནི། 


༡ཡེ དུ། ད་མ་ཆིག་སྡོམ་པ་བསྐང་པར་བཀྱི། བད་ག་ཅག་ཐུགས་ 
- གི་རྩ་བ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ༨བཅུ་འདི་ལ་ཆིབས། 
ཞེས་དྲང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་པང་རྒྱད་ལས། 


ཤཾ 


འཛིན་ མིག་འ འདྲ་ བས་མི་ཆཐོང་ ། 


༠༠༤ ༩༩ =༩མར༩མིཤཿཿཤ་མསལ་ར་ེོལ་ོ་ཡམ་ོམོ༧ལམར་ཡཞབམ།ོ་འོབངས 












༡༡༤༨ 





ཟོ་གོ་འོང་ོབ་ བོ་མ ཁ་ས བ་ལ་བ 


འཁོར་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་ནུ་ས་སམ། 


སྲབ་བུས་འུ་བ། ཏཾ ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་། 





ཐར་པ་ད་ང་དུ་ལེན་ནུ་ས་སམ། 


སྐལ་ལྡན་རིགས་སྱི་བུ་ཁྱོད་ནི། རྫོགས་ 


སྙིང་ན་ས་ 


ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཅི་བཞིན་ 


རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ། ལན་དུ་བླ་མས། འོ་དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་པ་ཡིན་ཏི། གྐྱད་ལས། དབང་ 
, ཞེས་དབ་། དམ་ཚིག་རྩིག་པ་འདྲ་པ་འ དི་མེད་ན་། ད་བང་རི་མོ་བཀྲ་བ་མི་ཆགས། དབང་རི་མོ་བཀྲ་བ་མ་ཚགས་ན། ཏིང 
གཞི་ དྷས་ཧཾབ་ཏྲསུ་ཐྭཟུང་ | ( ཉཉ་ཐྲཧཱདྲ་གྲན་ཏཱཐྲཏྨ ཐར སྤཙོད་། 


ོ འཛུད ) 




















དཱ པས་དོར། ལཱ 





བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་། དེང་འདིར་ 
.ནོ་ར་བུ་རྙེད་པ་ལམ་མི་དོར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 


ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེན། ཞེས་གསུངས་པས་ན།. སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད་ཅིག ཅེས་མཐད་ལ། 
བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི། 
3 ལ་རྟག་མི་འཛིན།: དྲྭ་སལ་བའི་འདམ་དུ་གནས་མི་བྱབཾ། བཙན་དུག་ཟས་སུ་ཟ་མི་བྱའོ། །སྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་མི་གདུང་།  ག་བུར་ཆ་རུ་ན་བ་མིན། ལོ་ཏོག་གསེཔ་ཏུ་ཉོག་མི་ 
‡ཉལ། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐལ་མི་ཆད། དམ་ཆིག་ཀུན་གྱི་གཞི་མའཾོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ཅི་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་མ་ལུས་བསང་བར་བརྱིའཾ། 
ཏྲེས་བཛད་དྲ། །སཧུས་པ་མནོའ་ཆ་ཕུད་བ་དི། › ཧཾཿ ‰འདྲི་ཞི་ད་ལ་ཚིག་གྲོག་གི་ཇྱ། - སྐམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པན་བགྱི། - ནྐམ་ཚིག་བཟུངྲ་ན་དངོས་གྲུབ་བྲོབ། - › དྲ་མ་ཝ་འགཝ་ན་ འབྲས་བུ་ིག། 
| སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ:ང་ན་ སོང་ལྷང་། དེ་བས་ནམ་ལ་མ་འདའ་བར། བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པར་ཀྱིས་། ཚེ་གཅིག་སངས་ 





ཤྲ 











རྐིང བཞོགོ་པོསྦ་བུབ་པའྱ་ཡིསོ། སོ་སོ་བ ༣་བོང་པོ། ས་་་ལོག་བ་་མོ་མོའ་བའ་བོ་འོ་གྲོད། ཉྲྱོ་ཅི་་བ་ད་ལོལ་ 
།ལྔ་པ་ད་མ་ཚེག་བསྒྲགས་རྟེ་གསང་བ་གད་མས་ཤནི།  ཞོ་ 











= |༄༅། རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར། 

མདུ། འདའ་བར་མི་བྱེད་བརུང་བར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟྗད་དོ། 
སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཀྱོད་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཉིད་བསུང་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་སུང་ད་གོས། ྲ དེ་ལ་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་སེམས་ལ་ངེས་ད་གོས་པ་ལ། འདིར་ད་མ་ཚིག་གི་གཞི་མ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཚེ་ཀློང་ཆེན་ལས། ནོར་བུ་རེད་ན་ས་ལམ་མི་དོར། ཞེས་པ་ནི། བླེ { = 
ལུས་དོན་མེད་དུ་མི་བཏ་ང་པའོ། དེ་བཞིན་དུ དྲི་ཟའི་གྲོང་ལ་རྟག་མི་འཛིན། འཇིག་རྟེན་ལ་རྟག་པར་མི་འཛིན་པ། དྭམལ་བའི་འདམ་དུ་གན་ས་མི་བྱི། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མི་ 
འཛིན་པ། བཙན་དུག་ཟས་སུ་ཟ་མི་བའོ། །སྡིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མི་བསག་པ། རྒྱ་མཚའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་མི་གདུ་ངས། ག་བུར་ཆ་རུ་ན་བ་མིན་ 








-29ཏ .&ཏི > 


བཀའ་ལུང་ངོམ་མེད་ དུ་ཞུ་བ། 




















།སསས་སངང་ས་ང་རཡསངངར་རཡལས་སཉའ་རལ་རརར་༡༡༢ར་བར་ར་ར་ཀ་རར་༡ར༡༡༢༡༧༧༨ 
ཟྲ འ་རན་དྲྲ་ཏྲང་ཐཆ་ཏུཛཱ་ཐ། , 


བསལ་བ་ལ། སླབ་ཡས་ཏུ་བ་ནི། 


ཙ། 


རརོ་སྔོག་གསེབ་འུ་ལྟོག་མི་ཉལ། 
་གཞིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ།  སྦྱིར་ནི་གསང་སྔགས་རྔོགས་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་ཀུན་བསྲུང་དགོས་པས། 
ཤཱ རིས་སུ་ ་གཅོད་ ན་ད་བང་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པས། 
§ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཊོན། དཾ་ནུབ་ཕན་ཆད་ྱོད་ཀྱིས་ནི། 
ཀྱང་། གསང་ཞིང་སྤྱོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་རྒུར། 


ཀྱི། ; གཡུང་རྲུང་ཟློབ་ད་བོན་གསང་བའི་མཛོད་། 


རྒྱུན་དུ་་དགེ་སྤྱོད་ལ་བརོན་པ། 


ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་ད་ག་བཟུང་ངོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་འདོར་བ་མི་བྱའོ། 


བད་ག་ཅག་ལས་དང་ཀལ་བ་ཝན། ་ 





རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐལ་མི་བཅད། 
ད་མ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ ལས་ འདི་་ནི་ ནི་བཟུང་ ངོ། 


།ཤེ ཨ་བཤད་ལ། 





བརྟན་པ་དང་ མཇལ་བ་ བྲོ མེད མི་པྱ་ 








བའོ། 


ནྲེ 
འདི་ནི་མི་བཟུང་ངོ་སྟམ་པའི་རྩོཌ་ ། | 
གསང་པ་གདསས་ང་ནི། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རེགས་ 


ཚོགས་ཆེན་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་བསན་པ་དག། གཞན་ལ་བཤད་པ་མ་ ཅིག འདི་ལ་རྒྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ | ༤' 
དྡེའྱི་ཕིར་གྲསྲང་དྲམ་ཐུབ་པར་གྱིས།  ཤིས་གད་ཊཊཾ་ཨཾ། 2 ཤཾ་ཧཱཏིགྲ་ཐུན་ཁིན་ཕཱེ་འཇུག་ཐ་ཡེ་ཕྱི་རྒ་བུ་ཀཱསྲབ་ཡཧྱཿགསད་བཱཞེཿལཾས། |  ད་ད་ཁོ་ཕྱི་ནྲ་བདྲ་འོའི་སྒ་ 
རྣ ཆེན་ ཡཿ ཧྲོ འཇུག་ ཅི བ་ ཏདྷ་ བོའ་རྒ་ ༡§ཱཿ བསལ་ 













ལ 













༣ ས། ངདུ་གསལ། 


༡ ཞཏེ། དེ་རྲིངྲ་བབས་མཁས་སྲབ་དངན་ཏྲས། ཐད་བབ་ཏེན་འབེལ་ལ་བཏེན་དྲག དཔང་དནི་དང་གི་ཞསང་སོད་ཏྱེ། ༢༡༦༨ ༡རུ་ ཉས མིག་གྲི་ད་ཏུཏྱ་ཐོ་གནོས་ནགྲ་ 
ཤཱཾཕྱིར། ཕེ་ཤེས་སྒོན་མེ་སྦྱན་ལ་གཏད། འོད་གསལ་མཐོང་སྒར་གསལ་གྱར་ནས། ཡེ་ཤེས་སྡང་བ་ཛོགས་པར་ཤོག ན་བར་སྦ་བང་ལ། རྷ་བའི་ད་བང་པ་གནས་དག་བྱིར། ཨུན་ 
3 ན་སྒྲ་ད་བྱངས་སྙན་ལ་གཏ་ད་། བོན་་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐོས་གྱར་ན་ས། ཚངས་དྭ་པངས་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པར་ཤོག ལྷ་བྱོར་གྤོས་དྲི་བཏ་ད་ལ། སྣ་ཡི་ད་བང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། ངད་ལྡན་དྲི་སྤོས་་ 


ངཱསུ་ཁ་གྭཏད་ , ཡེ་ཉེན་བྱུན་ཨེད་ལྡག་བྱཆེ་ནས། ` ལོན་ཏཧོ་དྲི་ཕྱན་བོབྲ་པྲུར་ཐོགྲ  འབ་རེབ་ཅེ་རེ།ཏུ་ཕྱེན་ཀ `. རྩེ་མི་དབང་པོ་གྲནག་དག་ཕྱིར། ` ཞཁ་ཟགུ་བདུ་ད་ཞྲི་ལྔགག་ཁ་གཏན། + 











༡-=32:252 ལོ ༩32༡༡༢༡༩༤༨ ༡༡ 3༩༩༦ = ས་འ མེམ 2༡༦ ༡༦ ༧༡6༨22 ཏ250ྒཚ།པ5:5༠༩ཝ༩༡༦ཟླ༩།ེ་བསན2༨༢༡༠༡༩༠༩༡༤༡༢༡༢༢༠ག4)/734-2ཿྣ༨༡༦༩907¥འབ༡༡2/༡༠༠༡ེར2ཁརེོཆ:456522ཁཛིང325;༦༩/:5ཐསཞ%252:737;329 222 ༡"༢༦ཨུ་ཀམ, 
ཞེས་ཞུས་པ ཝ་ཐས་། ཧཿ `གྐལ་ལྡན་ལག་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉིད།. སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཁམ་ལ་གནས། _ དེ་སྔར་འཁར་བའི་གནས་ཨུ་རྩབ་། - མཐོད་ང་སིག་གི་ 
® །འཏ་ཧ་ཞཐབས། ཟེཉཊ་བེད་ཟླ་ད་ཝུད་ཏླག་བན། མི་གཏང་ན༠་ི་དི་བྲས་ཧྲ།། འབགྲ་མཀལ་ཐས འད་ག་ཞགགས། ལོབ་སྐུ་བེའ་ཁུས་རྱི་ཟ་འ་འཛེག - ' ས་ཞིཀ་ཀླད་སླ་ཏེཞི་ཟླ་ 


ཐཾ 


༠ 
༡ 





ངག་གི་དབང་པོ་ནམ་གྲོལ་བས། 


® [ལ་དབྱངས་སྙན་པེས། _ཨེ་མ་ཧོ། 


་ གྲུལ་བ་བཞི་ལྡན་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་། 






བཀའ་བཙན་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག 
ཁུས་ཀྱི་སྤྱ་གྲོལ་ནས། གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཆུ་གྲུབ་པར་ཐོག ཟྲེགང་བས་ཉིང་ 
-1 སླེབས་ནས་། ཅི་ལྟ་ཅི་སྙེད་ཐོབ་པར་ཤོག 


སྟོང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
གྲོལ་འཁུལ་ལས་འད་ས་དྲི་བྲལ་གྱི། 


མ། གསུས་པ་གསང་བ་མ་གསུབ་བྱི་ཝེ་ཤེས་ད་བབ་པ་ནི་_ ཟློབ་མས་ངོ་བོ་སྨྱོད། 


ཨ་པར་ཤག་ཤག་ས་ལེ་སྭཏཱ། 


ད་ད་ད་ཀར་ལུས་ལ་བཞག་ལ། ལྱས་ ཀྱི་ དབང་ པོ གན་ས་དག་ 7 ་ དར་དཀར་དྲི་མེད་སྐུ་ལ་གཏད། གདོས་པའི་ 
གར་གཞག་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ གན་ས་དག་ཕྱིར། གུ་ གེ་ གླེགས་ བམ་སེམས་ལ་གཏད་། ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཚད་ 
གཉིས་པ་བྡརྡ་ཐཔས་ཤེས་ནང་རང་རིག་གི་སྐོ་ད་བྱེ་འ་ཞེ། མར་མེ་སྤར། ཆློཔ་མས་རིག་པའེ་རང་སྐྱོང་ལ། བུ་ཆཁས་ཌ་ཡིལ་དྭ་ཀོ་ལ་ 
མཚན་བྲལ་རང་བྱང་ཉྭ་ཚོགས་གསལ། 

ཐདྨག་སྨེད་ཀུ་ཏྟ་བཟང་ཞཱཁྲཧཱཐཾདཱ་ཞསྲ། 


དྲི་བཟང་པོ་བདུག རལ་མོའི་ སྒྲ་ད་ང་བཅས་ ཏེ 


སྨན:མེད་བདག་ཞལ་བད་ག་མཐོང་ཕྱིར།. འེགའི་ཤ་སོ་ཞྐོད་གསལ་མས་། 


འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ཤོག སད་དོ་ཧ་ར་སལ་སལ་་ 


ཨེ་མ་ཧ། དམིགས་མེད་སྲོས་ཐལ་ཞིང་ཁམས་ནས། བན་ཟུ་ཁུན་ 








༨༡༧༡༥༩༤༩༤༩༧ 








ཁཟ་པཟ་མཛ༢༢༤༢༩༢༤-༢༡༩༡༢༩༢༡༠༣༩༢༩༤༢༠༦༧༡༡༣༩༨༤༡༢༡༢༡༡༡༢༤༡༢༩༠༧༢༤༤པ༡-༡༤༢༤༡༢༩༢༢༧༢༤༢༤༢པ༢༡༢༢༢༧༢༩༢༠༡༧༢༠༧༢༡༩༢༠༢༩༢༩༩༢༢༩༡༧༡༡༡༢༦ཟ༣༢༢༠༢༠༢༤༢༡༢༧༠༧-- ' ༡༢༡ །༢༢༣༧༢༩༢པ༢༡༡༨༨༠༣༩༩༤༡༡༩༠༢༩༨༡༡༢༢༡༢ར༢༢༩༥༢༡༡༦༦༢༢༧རོར༨༢༨༡༨༨༨༨༡༢༠༡༤༢༠༩༩༢པ༢པ༢༣ར༡༩༢༢༨༨༠༡༣༡༦༡༩༢༢༩༠༢༢༩༢༡༨༡༢༢༩༩༢༢༦༢༡༩༠༨༩༩༢ ཟོ 

ཏི ༧ མ ཉུ་བཟང་པོ་ཡང་། འདིར་གཤེགས་ད་བང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཕོབ སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༽ འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་ཞིང་།ཁམས་ན་ས། སོ ལོངས་རྒྱ་གཤེན་ལྟ་འོད་ 
ལ།དཀར་ཡང་། འདིར་གཤེགས་ད་བང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་བོབ། ` སྐལ་ལྡན་བྱིན་ཕྱིས་བཟླབ་ཊུ་གསོལ། . ཤེལ་བྲག་གསང་བའི་གནས་མཚོག་ནས། སྤུལ་ཟླ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་། འདིར་ 
ཟྟ གཤེགས་ད་བང་བཟྐུར་ཡེ་ཤེས་ཕོབ། སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བརྫད་དོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་རིག་པའི་མེ་ཉོག་ཛར་བ་ནི། སློབ་ཡས་ནྭ་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་གློབ་ད་པོན་གསང་བའི་ 
ཤཱ མཛོད། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་བུ། གླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ད་བང་གི་སྒོར། སྙིང་ནས་འཇུག་པར་གློ་ལགས་པས། གླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ་ཀུན་བཟང་བད་ག་ 


15 





ཧཱ ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ། _ ངང་ནས་སེམས་ཉིད་བསམ་པར་བྱསིན། །ཞེས་ཞུམ་པའི་ལན་ཏུ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
” ཕྱི་གྒར་ཞུགས་ན་ས། _ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ཁ། _ ཐེག་མཚག་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསགས།  བུ་ཕྱོད་ཕྲོས་པ་ཀུན་སོལ་ལ།  ད་ཨིགས་མེད་བློ་འད་ས་ཀློང་དུ་གོག  སེནག་ཀྱི་དེ་ 

















ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་་ན་། བྲ་ལཱ་བྲ་སྟ། 















རཇི་ལ་་རིམས་ས་་་ར་་ ཁཱ 
ས འོ་འ་ཤྭ་ྲ། བླ་ཊེ་ན་དྲཾ། /རྩར་རྔལྔ།- ༡ རྫ་སྨཞྣ་ཀྷ། རཱ་ཐཏཱ་ཊཾ། . ཉ་ཟཱ་ཌཱ་པླ།. - བི་ཧེ་ཧཾ༔ཧཱ།  ས། ཅིག ་ །༈ི་ཆག་ཁྱབ་བཟི་ཁྱབ་ཅུ་་ནས་ཏད་གི་རང་འགིན་དུ་ཤིབ་བས་ཏུ་ཐར་ཁི་གཉམས་ 
ཟ པ་བཞིན་དུ་རང་གསལ་དུ་རང་སྒྲ་ཞུར་ཁུར་སྒོགས་པར་བསམ་ཞེང་ངཀ་ནུ། ཨ་ཨཱ། ྲུ ཨི་ལཱི། ཨུ་ཨུ། ངེ་ཊཱ། ཁཾ་ཤཱཾ། དྲ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞས་རང་ཐུང་རན་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ། དེ་ན་ལ། 
4 ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཧྭ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ང་ན། པ་ཕ་བ་ཧབྭ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏཊ་ས་ཧ་ཁཱཿ ཞེས་ཁན་གསས་བླམས་ལ ཡིག་འབྲུ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
དྭ སཱ ཱཾ 


ཅ་གནས་ནམས་སུ་ཨཱཿལས་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱོ་བཞི་ལས་རང་བྱང་ད་གེ་ལྟ་ད་ངོས་མེད་དོན་གྲུབ་བཞི། ཏཱུ༔བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔས་ཁྲིག་གེར་གང་བར་བསར་ _ 
3:22 དེ་ནས་ལྟ་ན་སས་ ] | 








' འཇམ་ཆླང་ཁུག་པ་གསུམ་བཟུང་། 
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།ལོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཀྱིས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ་ལ། བརྲ་དང་ཁགགསམ་ཅང། དི་ཤོས་ཐིག་ལོ་ནོསས་ཅ་གཤོས་ནཡོས ཐོམ པོའ བསམོ་ལ། 


ཅང རཿ ༧༠༤ སློབ་བུའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིག་མགྲེན་པའི་རྩ་གཡས་གཡོན་་ 


ཁུག་པ་གསུམ་བཟླང་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུ་ རྱ་ལྔར་གན་ས་གྱར་པར་བསམ་མོ། 


གཏེ་མས། མཛུབ་མོ་ གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ཀྱི་སྒོ་མནན་པས་ན་བ་ན་ས་ཐུར་སྒ་འབྱང་། 
ཀཾ མམ་ཝ་བཟུང་ལ། བྲ་མས། ་འཞོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ད་ལྟར་མིག་ལ་ཟིག་ལེ་དང་འོད་ཟེར་ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ ནི་རིག་པའི་རེང་འོད་དང་རང་ཟེར་ཡིན་ནོ། ན་ང་ནས་སྒྲ་མ་ངེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་ཡིན་ནོ། 
ན། སྭ་བྱིསྨ་ཀཱ་ཁམས་གྱསས་ཕྱི་གནས་སུ་འཐུལ་ནས་ཁུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་བྱི་རྟེད་བྱེད་ད། 
༼བབཿཉཔ༡༡༣༡༣༣༣༣༣༣༣ཿ༢༣༣༣༣ ༣༣༣ ༣ར༢པ༢༣པརཔ་རསརརས་ཿ་་སསོ་མ་མོཿམ་མཉཿཿ ༩ 


།སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ན། 





ཏྭགཱ་ཉྱི་དུ་ང་ཉཾ། རྱ་སིས་ཤིག་ 





མི་ ཡོ་ པར་བཞག་ལ། ཆུ་ད་ 


སྲིན་མཙོབ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཡའ ་གཟོན་ཧྷེ ་མིག་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐ་མནན་པས་ཐིག་ལེ་དང་འོད་ཟེར་འབྱང་། དེ་ཧྭ་སྭ་ཆླུང་ཁུུག་པ་གསུམ་ 


༩༥ ཿ 


།བཞི་པ་ཡང་གསང་ཡཐའ་བཐྭཀ་དོ་སྤོད་པའི་ར་བང་ལ་ 














ཤཀ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དྲེས་ན་ཏོག་པའི་གཡོ་འག་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། ཉ་འཕྱོ་བ་ཆུ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤེག ཅེས་བཤན་་ 


ཤེ ༄། རྒྱུ་བྲལ་ཡང་གཞན་མ་འགག་པར་གསལ་བ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། དེ་དགྭ་ཏང་རང་ངོར་བཟང་ངན་སྤང་བླང་ཟད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ཚོལ་བས་མ་སྒྲུབ་པར་རང་ལ་ ད 
| ྦ 
ལུ དོ། གཉིས་པ་འཐུལ་ལུགས་ངོ་གྲད་པ་ཞེ། ཟླ་སས། ཨཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། ནུ་ས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གནས། རང་ལ་རང་མཐོང་སངས་རྒྱས་གྲོལ། , རང་ དཱ 


ཤ། ལ་གཞན་སཐོང་སེམས་ཅན་འཁུལ། ཨ་ཨ་ཨཱ༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་ན་ས་གྲོལ་བར་མ་བྱས། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་འབད་ན་ས་ ཡཾ 
.7 འཁུལ་པར་མ་སོང་། ཡེ་ན་ས་འགྱར་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གནས་པ་ལས། རྩལ་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས་གྲོལ། སེམས་ཅན་གྱིས་གཞན་ ་ྲ 
1 


་།སྣང་དུ་བཟུང་ནས་ཁཁྱུལ་པའོ། 





དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཟད་པ་དེ་འ། འཁུལ་པའི་རྐྱེན་ནི་རྩལ་མ་འགག་པ་ཤར་བས་བྱས་སོ། འཁྲལ་པའི་རྒྱ་ནི་ ' 











༣ 
ཿ ོ་ོ་ོ་ོོས་ང་ོ་ཁོཔ་སོལམངརའ་འམ་༢༧ར༨༥༢༥༡༧༨༡༧༦༧ ༢ 











ཱ ¥ ཱཿ 








འམ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཞན་སྣང་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་ངོ། འཁྲུལ་པའི་ད་པེ་ནི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའམ། ཆུ་ནང་དུ་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་གཞན་ཧུ་པཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། འཁྲུལ་ 
པའི་ཚུལ་ནི, ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཆགས། དེ་ལས་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྨིན་།་ དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ཤར། 
དེ་ལས་དྭ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔར་དོད། དེ་ལས་ཚྭ་གང་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའོ། _ །ཞེས་བཤད་དོ། ་།གསམ་པ་འཁྱུལ་བཟི་ཕུག་ཐག་གཅོད་པ་ནེ། 
བ་མས། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ།. འཁྲུལ་གཞི་འཁླུལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་འབྲས་བྲལ། ཡེ་ན་ས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཆུ། དྲི་མེད་ཀ་དག་རྗེན་པར་གནས། ཨ་ཨ་ཨཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ།-ཀུན་ 
ཞི་ལ་བྟལས་པས་སྟོང་པ་ལ་མཚོན་དུ་མེད་དེ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ། རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་གསལ་བ་འདི་ཞེས་མཐོང་དུ་མེད་དེ་དངོས་མེད་དྭངས་སངས། གཉིས་ཀ་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་སུ་ 


བ་པ་མེད་དེ་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མ་གྲུབ། གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྩལ་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། དེ་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་་ 




















× |༄༅ བོ་བ་བློ་བོང་ བ་བོལོ་བོའ་ གཞོས པས་འ པའི་རྐྱེན ཡ་བྲུབ། མང་པོ གརོིཾིཾསིཾཾཾཾཾེཾེངེངེངེཾེཾེིོ་ 
3 འཁྲུལ་ པའི་རྒྱ་མ་གྲུབ། འདི་ ལྟར་གྱི་སྣང་ བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བ་འདིའང་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པས་འཁུལ་ པའི་འབྲས་ | 













ཤྭ བུ་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། སུས་ཀྱང་ཚྩོལ་བས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མེད། གང་གིས་མ་སླིབ་པས་ཀ ¦ དུ 
ཤོ་དག་ ཡུལ་ད་ང་མ་འདྲེས་པས་རྗེན་པ་ཆུ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིཝ་འས། དང་པོ་དཔེ་ཡེས་མཚོན་ནས་དོན་ངོ་སྐན་པ་ལས། ཤེལ་ལྒང་བསྟན་ཞ་མྲ་རིག་པའེ་དོ་ཁླད་པ་ནི། གླ་མས། 
་ ( 

75 བན་རྒུ་སྐྱེ་མེད་ཤིལ་དང་འདྲ། + དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་སླིབ་གཡོག་བྲལ་། - འོད་ལྔ་ཆྒུན་གྲུབ་མ་འདྲེས་གསལ། _ མཉུམ་པན་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་གུལ། ཨ་ཨ་ཨཱ༔ རིགས་ཀྱི་བུ། 
¿ 





རང་གི་རིག་པ་བོན་སྐུ་མན་ཤེལ་གྱི་ད་པེ་འདིས་མཚོན་ཉེ། དེ་འང་དཔེ་མན་ཤེལ་རྱི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནྭ་དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆིག་པ་ལ་ད་གེ་སྡིག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའ། །མན་ 


~=” ༧༨༠༤༧༤༤༢༤༧༢༤༤༨༤༢༤་༡༤༤༢༠༤༢༨༤༤༢༠༠༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༨༤༢༠༤༠--༡༧༢༤༨-- ༠ 


























ཤེལ་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་ལྟར། རང་རིག་ཀྱང་འཁོར་འདྭས་ཀྱི་བོན་གང་གིས་ཀྱང་སྒིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའོ། _ །མན་ཤེལ་ཉིད་མ་བྱས་པར་རང་ རཾ 
ང་དུ་རྐང་འོད་གཏིང་ནས་གསལ་བ་བཞིན་དུ། རང་རིག་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བའོ། །ཤེལ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཀྱང་དེས་མ་གོས་ 
ངང་དྲབས་པ་བཞིན་དུ། ཆྲོད་ཅིག་ལ་ཞཁོར་འདྲ་ས་བོན་ཕྱི་ནམ་པ་ཤུད་དྲ་དྲ་ལྡན་ཀྱད་རྱྱན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པར་དྲང་དྭངས་པའོ། །ཊེལ་ཏྲད་ནེདྱ ཀྐསཉཚ་སྤྱིཧཱ་ཏ་ཱ་ཞཐྲདཱ་ ཇ སཱསྤ་ཛཛཱའ་ 
ེ ¥ ཟེར་ཕྱི་གསལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། བོན་སྐུའི་རང་རལ་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པར་ཤར་བའམ། ད་ངོས་སྣང་གདས་བཅས་འཁོར་པའི་བོན་ལས་རང་མེད་མྱང་ ༠ 
འདྭས་ཀྱི་བོན་རང་རིག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའོ། །འོད་ནང་གསལ་ཕྱི་གསལ་ཐམས་ཅད་མན་ཤེལ་གཅིག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལྟར། སྡང་རིག་སྟོང་གསུམ་ 
པོའང་རང་རིག་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པོར་གནས་པའོ། །ཤེལ་ཞོད་ཕྲམ་ཕྲམ་འཕྲོ་ཡང་རང་ཡལ་བ་ལྟར། འྱག་བ་མ་འགག་པར་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཤེལ་ལ་ཡུལ་ 
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འཛིན་ ་མེད་ པས་ ཡུལ་སྡང་ ད་གག་བྱར་ ཐོད པ་ བཞིནོ། རོག་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་ལ་གང་སྣང་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་སེད་པའོ། །མན་ཤེལ་ཉིད་ ངེ 
(དྲན་བསམ་སླ་བརྗེད་དང་བྲལ་ཡང་སྣང་བ་མ་འགག་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དྭངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་སྨ་བསམ་པརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་གཞི་མ་འགག་པར་གནས་པའོ། །ཤེལ་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་སྣང་མི་་ ཧོཿ 
ཧཱཾ སྣང་གི་ཁུད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་རྐྱེན་དུ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲོལ་བས་མཉམ་ཉིད་དུ་རང་རིག་ཅིང་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་པ་དང་བཅུས་བརྡ་དོན་ ¦ རེ 
ཤཱ །མཚོན་ན་ས་ངོ་སྲད་་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཉེས་ཐད་ཧོ། །གཉིསཿ་བན་དཔྲེ་ཟི་ལང་ཞན་ཡེ་ཉི་ཟཉ་མཚན་ཉི་སུ་ག་སུག་ངོ་བཱཀྟབ་དང་། . ཐེབ་ཀྱི་བྱ་ཐུ་དཱ་གཏཱ་ྟོན་བྱི་རིམ།ཧོ། ཧཱང་སཾ་ཁ་གསུམ་འཁྲ། ཐེ་ཁོད་ད་གྲེ་པའྲི [ཧཾཿ 








- དཱཨལཧཿ་ཛཾན་ཧྱི་ཆྱ་འཆུར་བཟུག། ཐམས ཏཾ མེ་ལོད་དྲི་མེད་བོན་སྐུ་ལ། ' སྐུར་སྣང་འཛའ་ཚོན་ལོངས་སྐུ་སྟེ། འགུལ་འཕྲིག་རྣམ་འགྱར་སྒྲུལ་པའི་སྐྱ། - འབྲས་བུ་རང་ཆས་ 
| #‡ ཤེས་པར་གྱིས་། རྨ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ རིགས་ཀྱི་བུ། མེ་ཁོང་ངོས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ཞིང་། ༣ ཀུན་སྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡེད་པ་བོན་གྱི་སྐྱུ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 























སྣ་ལྔའི་སྐུ་འཛིན་མེད་རང་ཤར་དུ་ལྟག་གེར་གསལ་བ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཡོངས་སྱོད་ཛོགས་པའི་སླ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་འགུལ་འཕྲིག་གི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའི་ > 
སྐྱ་དང་འདྲའོ། །དེ་ད་གྭ་ཀུང་མེ་ལོང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ངམ་རང་རྩལ་ལས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ཡི 2 
¬ །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་རང་ལ་རང་ཆས་ཨུ་གནས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅིས་སད་ཧོཿ  ( །གྭ་ཏྙ3་ཐ།་ཨཱརཱ་ཤེ་ཏི་ཤུ་ར་གཉིསྲ་སྤྲ་ནྲ་ཁ་ཡེ་ཁོཧྲེ་པ་འཆན་ཐུག་ལ། བླ་མས „ཧོ འཁོར་འདས་ཡེ་དག་ 
1 །ཐོན་སྐ་ལ། རྣམ་པར་གསལ་བ་རྫོགས་སྐྱ་ཡིན། ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་སྤུལ་སྐྱའོ། གཅིག་ལས་ཀུན་ཤར་གོ་བར་གྱིས། ཨ་ཨ་ཨཱ༔ རིག་ཀྱི་བུ། - འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རོ བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། . མེ་ལོང་ནང་དུ་མར་མེ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བོན་སྐྱའོ། །རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པ་ངང་གིས་འཔད་མེད་དུ་གསལ 
[བ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་མར་མེ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་འགག་པར་ས་ལེ་གསལ་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་རྫོགས་སྐུའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སོ་སོར་གསལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ནི། མེ་ཁོང་ 


༦ 


























༄། པོད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་དུས། མ་པང་དུ་བུ་རྱུག་པ་ལྟར་གྲོལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གཏངས་བཞིན་བཤད་ཏ། །དབང་འདི་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་ངག་གི་ཞེན་འཛིན་ 






„ 3 
ཨ"། ཟློག་སྟེ། ངག་སྔགས་དང་གྲགས་སྟོང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗེད་་དོ། དེ་ནས་འབྲ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྫེད། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཚགས་གཞན་ཡང་འཛྡ་སྨོན་ཉེ་རེཀས་བརྲེད་ཅིང་ད་ཡིགས་ཡེད་ 

ཤཾ སི རྒྱས་གད་བ་པ་བོ།། །།རྫོགས་ཆེན་བོན་སྡེ་རིན་ཆེན་གླིང་འདྲ་ལས། སེམས་རོགས་སྟན་གསུམ་གསེར་ཞུན་་ལྟ་བུའི་བོན་། ཟབ་གསང་བཅུད་དྲིལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 

¦  ལག་ཏུ་ལེན་བདེར་བྲིས། དྲི་མེད་དབང་གི་ཆོ་ག་འདིར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཅི་བཞིན་དུ། ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརོན་པའི་ལུར་བླངས་ན།  ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
༨ རྔ ་པར་གདོན་ ཨི་ཟ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྗེས་འབྲང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་། བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཆུ། ཚེ་གཅིག་དག་པའི་རིའི་སུལ་འགྲེམས་ནས་ཧུ། ཕྱེ་མའི་བྱང་ 
ཤཾ གདོ་ད་མའི་མགོན་ པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་གྱར་ཏེ། _ ཇི་སྙེད་ 


རྩ་བར ད་ཏུན་མཆན། - འད་བུཨ་དགེ་བྲ་ཁ་གྱར་མྲེང་སུ་ཅན་ ནམས། ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱད་སྨིན་ན་ས། 
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.།ཞི་རྫོགས་བྱང་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 


འགྲོཿ་བ་འདྲེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག 





བོ་དོང བ་རང པ་གོང་། གཅོང བོ ཉོག པའོ་ཐོ་འོགསཉོ། 





ལ༠༩༩༩༢༦༣༢བ༦༣༩༩༢༡༢༥༥༦༧༠༣༦༣༡༣༧༣༠༣རཔར༥འ༧སམཿ་རའ་ཆ་ལབཿར་མཛརབགམ་འམཿའརར་རབཊངའབསང་ཐ༠2༡༠༩༩༦༠༩༦༢༦༥༥༨༡༧༩འརམས་པ༩༦༩༢༩༩༨༢༢༠༣༩༣༠༩ཌ་ 
འཆད་ཙོད་བཙས་པས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ 
།ཉིས་པ་འདི་ཐང་སྒཧ་རེའེ་ནཱ་གེ་ཡེང་བསྟན་པ་ཚུལཏིཐས་དྭ་དྲ།། ཁུང་པོ་ད་ཀེ་སྦྱོང་ཚུལ ཁྲེམས་ཕུན་ཚགས་གོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ བ་ས བཟླལ་བའི་རོར། 
བསྟན་པ་འབྲུག་གུགས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱི་མོའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟག་སྤྱལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤྱིས་པའ། 





ཐ་ཚོན་མུ་ཙུག་སྨྲ་རོ། 


རར 
དགེའོ། དགེའ།། 


¦ ད་གེའོ། 





ྦ ༄།། །།ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་དབང་ 
ོ; ཏཱ 


ག་གསལ་པའི་སྨོན་མ་བཞགས།། 
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།དུ་ས་གསུམ་མཚོན་མེད་བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་བ། 


{༄༅།། _ །རང་བྱང་རིག་པ་གདགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བ བཟང་། 
ˆ ¡སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་འཇུད། །ཤིན་རུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་ད་བང་། 
| ༈ཇེེས་འབྲང་དད་ལྡན་འདིར་འཇུག་མཛོད་།། 


། [རོག་ གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ད་བུས་སུ་ད་བང་ རྫས་ དགོས་སོ་འཚལ་ནམས་བཀོད་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ད་ང་མཆོད་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམ 


གར་ཡང་ ངོ གནས་ གསལ་ ༧ ཡེ་ ཤེས་ སྐྱ། ཀྐ : 
། །དེ་ཡི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ནམས། །རྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་བཀོད། 
དེ་ལ་དབང་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལ། _ མཚོན་བྱེད་འབུ་ད་ང་མེ་ 


༦. 298 | 
 ༼ལལརོོར་རོཾོ་་་་་ཾརར 
¡ ། 


| ནྣ མོ།། ལའང་གསུམ་སྟེ། སཱན་འགྲ་འཇུག་པ། ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། _ 





རྩ ཀཀཀཀ+ཀཀཀཀྣ༈ཀྣྤྣཀནྣྣཀྣ^ནཀཆཀཆ༥ཁཀ༥ཀ༥ཀ༽ཀ༽༥ 
. : ༡ ཿ == ༢ ཟུ གྲས +ྲ {རླག | 





















བོ་བ ཐོད་པའི བསོ་གོ་དྲང་བའོ། དོང་པོ་ནི། མོའྱི་པ བྲོང པ་དང མཐོད་ཆོར་མེད་པའི་གནས་མུ་ཕྱེན་ ཏེ། ར་ 
དེ་ན་སྭ་བ་མས་སློབ་མ་ལ། ་སྔར་རེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཀ་ཆེན་གྱི་ཀློབ་མ་པཞི་ལས། ནུ་བ་ཏུ་ | 
ཁྱོད་ཅག་ལུས་་ དཿ ¦ ༠ 


























ཧ་ 












2 
39 | 


. པ་ད་ང་། 


ཆོད་ཞི་པའི་ཕྱིའོ་དུ་སློབ་མ་ནམས་མདོག་སྔ་ནག་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ། 
ཁོ། ཉེ་བར་ལཿམཐེང་ནག གསང་བར་ཤ 


` མཆེ་བ་གཙིགཿ ྲདེྫྫླ་ོ་ མཐྲིན་པར་ཡ༔ལྡང་ཁུ། ཏྙེང་གར་རདམར་ བྷ 
མཆངས་ 


ཀུ་ སྦྲ་བརྔེས་པ། མཚི་བ་གཙིགས་པར་བསམ་པའི དྲ་པལ་བར་ཞའྭ སྔོན་པོ། 
གསང་སྒོར་ས༔ དཀར་པོ་རེ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལངས་ལ་ལག་གཡས་གཡོན་རཀྱིས་ཌྫ་སིལ་དཀྲོལ་ལ། རྒྱག་པ་དང་ 
མགོ་དང་ཡན་ལག་སྱུགས་པ་ན་ང་། འཕེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་དང་། ‹ ཉལ་བ་ད་ང་། ཙོ་རྱབ་ཏུ་བརྡཾ 





༔སེར་པོ། 
ཝིང་ཐ་དང་། ཞཕ་གས་པ་དང་། 


༣ འཁྲབ་པ་དང་། 
འགྲས་བྱེད་པ་དང་། བྱ་རིགས་ཀྱི་འཕུར་སྟངས་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་མཚོངས་སྟངས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐར་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བསྒྱར་ལ་སོགས 
= བཿ ( ཡི་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས.. 


ངང་ན ཏང་། ། རད་ཏིགས་ཉ་ཚིགས་བཀས་ བདང་། དབས་དུ་གླི་བླ་སྐད་འབྱན་པྲ་དྲང་། 


འགྒྱར་གང་དྲན་ བྱེད་པ་ད་ང་། ངག་གིས་སླ་ལེན་པ་དང་། - 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཀྱི་སྒྲ་ལ་སཾགས་གང་དྲན་བཛྲོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་བདེ་མུག་དང་། .  སེམས་སྟེང་འོག་གྱོགས་མཚམས་ཤུན་དུ་འཛོངས་པ་དང་། 























ུ ༥ ༡༠༩སངསསས ༡༧༢ བསལམམངཡང་འབང་བ་ལ༠ ༡༤༢༧༡༧༢༨)༠༣ཆ༩ཧཟར-༦-༠༧པ།༧༥༦༩༡༦༠༠༨མག༡༩ར༠༩-སལ8༧དན༢༠ར༡༧༡༢རལ༢་བདངའཀད་གས།གང་ཏཀ་གསའཇ་ཁང་འ༩།/གངད་ཁཁཔང༡གལ་253༣ ྦཆེ་ཉརབ་2552262295 72, ཏ 
¦ ། ད་ངོས་པོ་ལ་ཟངས་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སུ་སྐར་མད་འ་བཞིན་དུ་འཕེན་པ་ད་ང་། ལྟ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཐ་དད་པ རྨ 
ཚེ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང་རྗེས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ལུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་མེད་པ་ད་ང་། ངག་ཐྦ འེ དཔ 
༩༠ དང་། ་; བོན་གྱི་ཚིག་དོན་མང་པོ་རང་རྡོལ་པ་དང་། སེམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་འཆར་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྟོངས་སངས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། ལས་འ མིད་བྱེ་བུ ེ 
དང་། ཉམས་ཏོགས་འཕེལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ལ་སོགས་འབྱང་བའོ། དད ་ཆརཏ༡། ཆཚྕ༩:| སྒྲ་སྱན བ་ར ཟ་ 
ན་བཟང་ཞིང་། ཟི་ལམ་དུ་སྡིག་སླིབ་དག་པའི་རྟགས་འབྱང་བའོ།་  དེ་ཉ་བུའི་རྟགས་མ་བྱང་བར་དུ་བསྐྱར་ལ་འབད་ངོ།། དགོས་པ་ནི་སྐོ་གསུམ་ལས་སྙིབ་བྱང་བ ¡ -་ ཅུ 
གྲོལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་སྲོས་པ་བཅད་པ་ནི། ཡེ་གཤིན་མན་ཆད་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལམ་ནམག་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཡིན་ལ། བྱང ཆུབ་ མས་ཉམས 


-༦= $༦.‰); 1; .,:286 





_ 7 ༧༢ོ༤ོ་ཀརངོསགཞོངའ་ཆོངར.ང ༢༡༦༤ སོང 












'བླངས་པས། དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཤུགས་ལས་ཐོབ་ཅིང་། , དེ་དག་སྤུང་བ་མང་མི་འགྱར་ཏེ་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ།། ནེ 
དེ་བས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་བསུས་ལ། སེམསས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦོས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྒོམས་ཐིག །དེ་འའང་བཞི་ལས། དང་པ་མེསམ་ཏེད་ཀྱེ་ཊག་པ་ཀྱབས་ཨུ་འགོ་བ་ནི། 
ཀཱ ཁག _ ཧོ༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཙགས་ན། །སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ནྭས་བཙལ་དུ་མེད། །བརྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་རང་རིག་ལ། །གཞུག་མའི་ངང་གཞས་སྐྱབས་ཀྱི་ར་བ། 
རུ རྡ་ན་འཕྲད་པར་ངོ་སྲན་ དཾ། -- གཉེས་པ་ན་ན་དམ་སེམས་བྱྱེད་ནི།  ཧཾ༔ གན་ས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་དགོངས་པ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་འདུས། དྭ 
།བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་ཀྱིས་གྲུབ། ° །ཅཐེས་བརྡད་ལ་ངོ་ཕྤད་ར། _ གསུམ་པ་དོན་ད་མ་པའི་བཤགས་པ་ཞེ། - ཧོ 
ནས་ཀ་དག་ཚོགས་པ་ཆེ། །བཤགས་རྱ་བཤགས་བྱེད་མཐའ་ད་ང་བྲལ། 





.བླ་ ,` 
།ཅེས་བརྗེད་འ ཚིག 


ཁཿ ༢༤་ངཿཐུའ 6 
རང་བཞིན་ཁབ་བནྡ་ལ་དྲ་ཀིལ་འཁར་ལ། །ད་གེ་དྲ་ང་ཐིག་པའི་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ 
བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ནི། 


ཞེས་བརྗེད་ལ་དིའི་དོན་ངོ་སྲད་“དོ། ` ཧོཿ སྟོང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀློང་།། 
༡༦༢༡ ༡ རླ མ་ཡོངས མ་མོ ་བཁོས་ཁོརཀོ་ཉི་ཆོའ་འར་ལའོརོ༢༤་ལེསྦོ་ལྟ་ ༧ ལོརཡོསཆིཅསྐ་རྩོ་ 












ཐ་བཅྱད་པའི་བྲ་མ་ན་མས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ཞི། .ཚགས་བསྒྱད་པ་རྐང་བོན་དུ་འབུལ་ཐབས་ལྟར་དཱཱ་སིལ་དཀྲལ་ལ། རྒཾ།  བོན་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་འོག་མིན་ན། །དབྱིངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་: 
སྟན་མཛད་ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རང་གཅིག་བར་བའི་ཚབས་སུ། གསོལ་བ་འདེ་པས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗད་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་༧ འགྲེས་སོ།། 


་མ་གྲུབ་ཚེ་གོང་གི་སྤོས་བཅས་ད་བང་གི་ཚ་གའི་བྱིན་འབེབས་ལྟར། ' ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་རང་བྱང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པཿ ། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་པདྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གྲསོལ་་ 


དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ།། གཉས་པ་ཡེ་ཤེས་དབཔ་པ་ནི། རློབ་བུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ། 


སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ༔གཅིག་བསམ། 


ནེའི་སྟེང་ཅུ་ 





ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཏེར་ཆེན་བརྡལ། །རང་བཞིན་ཚོལ་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞེས་བཅད་ལ་ངོ་སྲད་ད།། གསུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྒོ་དཔྱེ་བ་ཁ་བཟི་ལས། དང་་ 


¦ བ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ཁ་བཛུར་ལ།  །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་སྒོམ་དབྱིངས་སུ་བཟླ། །ཀླུ་བོན་བ་ནམཿ ། དཾན་དྲུག་གནད་དུ་བསྫུན་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེ་བས་སོ་ 









༼ 


༥༦༦: 


[ 








`“ །ཏ་ཏིང་གའི་ཡི༔ལས་ཆུང་བྱུང་ནས་གཡུང་ཟུང་བྱང་བསྐར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་བསམ་པས། ཿ 
2 ཤེས་པ་འུར་བ། ཤེས་རབ་འབར་བ་འབྱང་དོ། 
དྷ བཤགས་ཚྩོད་བྱ་པ། 





ཐོ 
སླབ་བུའི་ཁྲས་འཕར་བ་དང་། ` ལྡེག་པ་དང་། _ དག་ལྔ་བ་དང་། . 
དེ་ལྟར་ཡྭ་ཟུང་ན་ཟློབ་མའི་སྨིན་འཚཊས་མཐིན་པ་རྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རེས་ཐར་བསྐོར་ངོ། དེ་སྭ་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་ཡེ་ཤེས་བུལ་ན་ད་མ་ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པས་ 
གཟད་ཡིག་འབུབ་མེ་དགོད་པར་གཡུང་ཟུང་རྐྱད་པ་བསྐར་བ་ཡ་ཉེས་པ་གཏད་ དུ་བཅུག་གོ། .° ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ནས་ངོ་སྨད་པ་ནི། ཱ 
¡ བ་མེད་ཅིང་མི་འགྱར་བའི་བརྡ་ཡིན། དེའང་དོན་དུ་རང་གི་རིག་པའོ།། 
ལེ་ལྔང་གུ་མཉམ་ཧི ་ེ 





༠ 
འོ་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་གཡུང་དྲུང་ནི་གཡོ་ 
ད། ན་རོ་དམར་པོ་སོར་རྟོགས། ༩ འ་སྡོན་པོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ཤདེས་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན། 


དེའང་དོན་དུ་རང་གི་རིག་པ་གཡུང་དྲུང་ 

















༈༢༧༠༡༧༠༦༥༩སསསང་རསའ་ཁ་ཏཔར་ས༠སལ།ཞགསས༧༧༩༠༠༧ས༠་༨༡༧༡༦༢༠༧༡༥༡༩༡༠༠༡༧ྟཔ༧་༥༡༧༩༡༩༩༤༤༤༧༨༤༠༧འ༢༠༨༩༧༤༢༡༧༢༡༩༧༧༡༡༠༠༨༢༠༩༦༠༤༥༧༢༡༢༤༢༤༧༤༢༠༤༨༧༤༩༤༢༠༤༧༤༠༠༠༤༡༤༨༠༨-༢༩༤༠༦༧༥༩༤༨༢༩༧་༩༥-༧༤༨༡-/༩༩༧་༤༢༤༠༨ 











=] ༧། །གེ་སེམས་ཡིན་ནོ།། སེམས་འདེ་མ་འགགས་ལ་འྱབ་ཞིང་རང་གསལ་བ་ཞེག་ཡོན་ནོ།། བཉས་ཤིང་བཏགས་ན དྲབིབས་དང་ངོ་བོ་གང་ཡང་མྲ་གུབ་པར་ངོས་བྱཟང དབ་པལ་པར་ཏོགས་ ནི 


ནྣ ན་ཡེ་ཤེས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ངོ་སྤད་་ཛོ། གསུམ་པ་བརྡ་ཐངས་ཀྱི་ ལྟ་སློས་སྐྱོད་ འབྲས་ཀྱི་སྒེ་ད་བྱེ་བ་ལ། མར་མེ་སྨར། སློབ་མང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། བྲ་སས་ཌྫ་ིལ་ དྲ་ཀལ་ལ་དྭ་བངས་སྟན་ཕོས། ཧོཿ ལྟ་བ་ མཐའ་བྲལ་ ¡༢ 









= གཞལ་ཡས་སུ། །སྒམ་པ་རང་གསལ་སྒོན་མེ་སྨར། _ །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྒ་ཕྱེས་ལ། །འབྲས་བུ་གཞུག་མའི་ལྷ་ཞལ་སྟོན། །ད་མུ་རིག་ཕྲུངྲ་བྤཝ་དཱནཾ་ཏཾཀྐད་ནཧ། 
ེླི ཕྲེན་ལས་འགྲོ་དོན་ཞུན་གྲུབ་གསོལ། སད་དོ་ཧ་ར་རྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྫད་དཾ། ངཱ གསུམ་པ་ཞུ་ལན་ལ། སློབ་མས་ཞུ་བ་ནི། ཀྱི། མན་ངག་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་ལགས། ] ཐ8¬ 
‡ །བད་ག་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། །བདུག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་བཅས། །ཉོས་པ་མེད་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་དེ་བཞིན་བཟླུབ། ། 

2 བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནོང་དུ་གསོལ། ཤེས་ང་འཚའ་ལོ། ལན་དུ་ཟ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཡཁུས་སྲོག་འབུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། བླ་མེད་ 

” རྫེགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། འཆད་ན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཐོས་ན་ཤེས་རཔ་མེ་བཞིན་མཆེད། །བགྒོལ་ན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཡིན།' །བསྒྱབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་འབུམ་དུ་འགྱེད། ། 






































ཞེས་བརྗད་ད།། 


རྤྱད་ན་མི་ཐདཱ་གཏེར་ཆེན་རྡ་བེ། 





གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ད་བང་བཟྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 











།གསང་ན་མཚོག་ཐུན་དངོས་གུབ་བརིས། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 


སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ད་པེས་དན་མཚན་རྱེར་ཤེས རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ད་བད་བསྐུར་བ་ནི། རིག་མ་གཏན་ཡ། ཡས 


མ་ཡ་གུ་ཧུ་རྡ་ཐིམ་ར་ཧམ་ཨཱ ཀྐ 


་ངོ་སྦད་པ་ 









།།བྲ་ཕུད་འབར་བ་བསུན། - ]སྨོན་མེད་རང་བྱང་དགའ་བཞི་རྒྱས། །རྣམ་ཐར་ཨུམ་ལྡན་བུད་མེད་འདི། . 





ཕྱི་ཆས་དབང་། ནང་རྱག་རྒྱའི་དབང་། གསང་བ་ཤེས་ཚྭ་ཚགི་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་གསང་དན་ངོ་སྨད་ཀྱི་ད་བང་བསླར་པའ།། _ འདིར་ཕྱག་ལེན་དུ་ 





།ངེས་པར་འདིར་འཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་གསང་ད་བང་ངས་བསྐུར་རོ།། དཱ 


ཞཱེ་ཏཱ།ཀྐཁཞཱན་ཐུ་མཛུག་ཁྱད། _ །སྟ་ཆེན་ཕངྟཾས་བཱའི་ཏྱ་གླ་ཧཱ། ` །མེཚནྟ་གླེད་ 
།བྐམ་ལཱན་ངྱད་ཁ གྲགས་ཐུཿགྲཏདཱ། ! །ཚཏཱསྱ་ཐཱར་ཕྱནྡ་འ་ཐྐཏྟཏ་པྲཌ་བྱིས། _ རཱ 


ཞེས བཛད་དོ།། །ཏྲས་པ་གསང་ནན་ངོ་ཕྲདི དྲབང་བསན་བཅལ།བཞི། $ གཉི་ཤུམ་འབས་ཀྲ་ས། ༥ ༡བཱ་ཤསོཊ། དཔེ་དྲོན་ཏགས་གསེས། ` རྱས་གདབ་དྲའོ། 2 དང་རོ 


ནི། ཨཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཁྱབ་བདལ་ཆེ། 





།ཏཊཱང་འད་དུ་གཉིས་ཏྱ གཞྟི་ཆ་འ 





¬¬ 


།ཤངྱ་ཐྟ་དྲི་ཡས་ཡ་ཐས་ཐཆུ། ཇུད་གནུབ་དྲི་མེདུ་རྡེན་མར་དཏྟེདྲ 





རི པོཝ༠ལ སྒྱིག གིག འོང་གི་སེམས་ཉིདོ་སོང་ པོ་ཁོབ་བད་ལ་ཆོན་ པོ འདོ འཁོར་ འདོས གཞི་མ་ཡོན་ལོ། དེ་དག གང་གིས་བ སྨོན ལོ་བྱི་དྲི་མོས་ས་གོས་ཏེ། དཔེར་ །ོ་ 


༡8༨༩ ༤༦ང་བགཏན་ནསན་ཏྱི་གཞ་ཕིན་3ང༨། _ དེབ་ནཔ་གཟའ་ལ་གྲོས་པ་ཁེན་པ་ཊ་དུའོ། དན ླྩ དེ་ཏཧན་རྲ་ཐྲདུ བྱནཱ་ཐང་རཱེ། 
།སྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །མ་རྟགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དོ་ན་དུ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་འདས། །ཨ་ཨ་ཨཱ༔ སྙིང་གི་བུ་གཅིག་རང་སེམས་ཀ་དག་ 
རྗེན་པར་གན་ས་ཀྱང་། དེའི་དན་རོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་བྱང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ལམ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་གློ་བུབ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་གཞིའི་ངོ་ ¬ 
བོ་ གྲོལ་ འཁྲུལ་ གཉིས་ཀ་ལ་འདས་པས། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་དོན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་ནས་གཞིའི་རང་སར་ཟིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ བ་ འཁྱམས་ པོས་ རྒྱལ་ སང་ 
མས འུན ༥ བསུས་།ད་འཇུད་ཐབ་ཊོན་༢ ར ` །ཉེན་གྲ་སངས་རྱག་ཛེ་ཧྭ་སྟེ། ` །སྱ།ཐུབ་རེད་ཁུ་ཤུན ཏླ་ཐླུཝ། - ཅའ་པེད་འབུས་ང་ཨེ་ 
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མ་ཧོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ སྙིང་གི་བུ་གཅིག་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ཡེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་གཟོད་འབྲོབ་ཀྱི་རེ་བ། , མི་ཐོབ་ཀྱི་རྡགས་པ་ད་ང་བྲལ་པ་སྟེ། 
སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་པེར་ན་བྱད་རང་ལ་ཡད་པ་ལ་རེ་དགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུཁོ།།གཉིས་བ་ལ་གཅུང་ཁས། 
མཛུབ་གཏད་དེ། ཨ: རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །ད་ངོས་མཚན་མེད་པར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གཟའ་གཉཏད་མཐའ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེ། 
གི་བུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། . 
རུང་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ། གཟོད་གྲོལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་མི་ད་གོས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ། 

པ་སྤོམ་པ་ངོ་སྔད་ནི། _ ཤི་རྫའི་འོད་སྣང་བསྟན་ལ། ཨཿ རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་སྒོམ་པ་ནི། [གསའ སྒིབ་ ཆཀ་ པར་རང་ལ་ ལཿ 


།ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ང་ཡི་དཔེ། །ཨ་ཨ་ཨཱ༔ རྙིང 

གཟའ་གཏད་དང་པུམ་ཧས་བ¢་ བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་འདས་པ། མཐའ་གང་ལའང་མ 

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ ཀུན་བྱང ཅིང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ  གཉེས་ 
ཅུ དད ་ མི་ རུབ་འགྱན་བ་ ་ །ཉཾ་ཟླའི་འོད་ སྣང་ང་ 








° དང་པོ་ཉ་བ་ངོ་སྦད་བ་ནི། ` ཤམ་མཁའི་དྲ་བིངས་སུ་སྡིགས་ 


། ཡི་དཔེ། ཨ་ཨ་ཨཱ༔ སིང་གི་བུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ནས་གསལ་སྒིབ་མེད་པར་རང་ལ་རང་ཤར་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་འགྱར་ནུ་བ་མེད་པས་མ་སྒོམ་ཀྱང་སྟོར་ 
བྲལ་མེད་ལ། བསྒོམ་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་གིས་སྣང་ 
བའི་གོ་འབྱེད་ཀྱང་ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་སྒིབ་འགྱུར་ནུཔ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་རྒྱོད་པ་ངོ་སྔན་ཞི། - སྦིན'དྲཏ་ཀཐྲའ་སྲན་ཀྱསྟན་ལ[ - ཨག ཛོགས་ཆེན་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །འཁོར་ 
དས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རལ། །ངང་ལ་གནས་ཤིང་ངང་ལ་ཤོལ། །ན་མ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ང་ཡི་ད་པེ། །ཨ་ཨ་ཨཱ༔ སྙིང་གི་བུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ངང་ལ་གན་ས་ཤིང་ངང་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་སྤིན་དང་ཁུ་ལླང་ 
ཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་། གཡོ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་བྱང་ཡང་ན་མ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་བ་ད་ང་། དེེས་ན་མ་མཁའ་ལ་གོས་པའང་མེད་པ་ལྟ་བུཁོ།། གསུམ་པ་ 
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སེམས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ལ། 
སྒ་འཇུག་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཆུག་པ་ཡིན། 
2 །རེ་མེད་དོགས་མེད་ཀུན་ བཟང་ཨེ་མ་ཧོ༔ 


ཌི ཟང་ གུ་དུས་གྱསས་འྱུག་རུ་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་གཉིག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་པའན།། ་འེས་བཤད་ད། 


ཏཱ དེའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བབས་སུ་གནས་པཁོ།། ི་ོ དོད་བ་འ བླ་མ གས་ལས ྲུ ཟོབ་པོ་འྱ འགྱར་ ཌུ ཅུ་རྒྱས་གད་བ་པ "ནི དཱི 
རང་གི་སེམས་ལ་དབང་། །སྣང་སྲིད་རྒྱས་འདེབས་འཁྲུལ་རྩད་ཚོད། །རང་ད་བང་རང་ཐོབ་བརྫད་མེད་ཀློང་། །འཕྱར་མེད་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐེབས་སོ། 


སབས་རྒྱས་ད་ང་ན་མ་དུ་ཡང་འབྲལ་པར་མེད་པ་ཇོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ལ་བླབ་བ་ནི། ཨ༔ 


།ད་ བང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་སུང་མཚམས་བྲལ་བ་ཡིན། 
ཨ་ཨ་ཨཱ༔ སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ པ་འ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ སེམས་ཡིན་ལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་རྒྱལ་རིག་པ་དྲི་མེད་ཡིན་། 
།རྒྱུད་ལུང་ མན་ངག་རིག་རུལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 


རང་ཨེམས་སྐྱེ་འགག་གན་ས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ | 
བ་ རཿ རྩའཾ་ར་བང་ཐརུད་ཐ་ལ་ཐ་ཊ་ཊ། 35. 1 ཐཌཉེཝ། 


ཨཿ 





ཨཿ སངས་རྒྱས་ ། 


།ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ༩ ༤ | 


ད 
ད 











ཌ་ན ཡང་མ ་ྒྒསས་བཡཿ་ཤ བླས 
དྲིལ་དུ་སྨོན་ལས་བཏ་བ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲཝ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀུ་གསོལ་ལོ། ཐོག་མའི་གུ་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན་ རང་སློབ་ཤེས་རབ་མིང་གིས་བགྱིས་ཏེ་ནམ་ཞིག་གདད་འི་དབྱིངས་པྲལ་དུ་ཚོམ་གཅིག་ཏུ་ 
༩ འཚདང་ྒྱ་བའི་རྱུར་གྱར་ཅིག „ .ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ། གཞིཊཾ།5-' ¢ £ ནེའོ དགེའོ།། 







རོ བིའི་རོསར རོཀ བ་པ་པོ གོས བོ་ལ ཡི་ད ཐོལ གོ་སོད ཐིག པར་ཤོག ༈ །ོལ་་ཆོ་འདི་བོགལོ་བ་སྐྱོ་ཟོར་ཆོ། བཅོ་དས་འོད་གསོལ་ 
མ་བུའི་ཞཚམས་སྦྱར་ནས། འཆི་སྲིད་བན་སྐུར་གྲབ་བ་མཛྲན་རྩར་ཏེ། ཀ་དག་བུས་པའི་རྒྱ་རུ་འཛང་རྩ་ཤོག དེ་ཡང་ས་མ་ཟིན་ནས་བྱིས་འཁུལ་ཏེ། བར་ཉིད་བར་དའི་སྡང་བ་འཆར 
བའི་ཆེ། མདོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་མཐུ་ལས་རང་སྣང་དུ། ཤེས་ནས་བར་སྲིད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག བོན་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་བཞི་འགགས་ནས། སྲིད་པའི་བར་དོར་རྨི་ལམ་བཞིན་ ཱ 


ཞཆར་ཆེ། ༡ ཤི་པར་ཤེས་ནས་ནད་ནང་ཟུལ་བའི་ཞིང་། ཞད་ཅིག་ཞིང་དེར་དབུགས་འབྱིན་ཟྤོབ་པར་ཤོག ༈ །གལ་ཏེ་སླར་ཨང་སྐྱེ་བ་རྱིས་ལེན་ཚེ། _ དགེ་ལྡན་ཕ་མའི་བུ་རུ་སྱེས 
གྱར་ན་ས། རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་དང་ཕྲད་དེ། ཚེ་གཅིག་བོན་རྐུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག མཐར་ནི་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཀུན། _ གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་ 
མེད་པར་མཛོན་ གྲོལ་ན་ས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་གྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་བོན་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གནས་བགྱར་ཤོག ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་བགྲོད་ཅེས་པ་འདི་ནི། རཏ 











། གྱར་ན་ས། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག བད་ག་ཀྱང་ཐུན་མིན་ལམ་ལྔར་ར་བ་ཞུགས་ནས།- > རྣམ་མྨིན་ཚེ་ད་བང་ཕྱག:རྒྱ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ། རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བགྲོད་པའི་ ླ ༩ ¡ 
,ལམ་མཆོག་ཉིད་། ཚེ་གཅིག་མངོན་གྱར་གདོད་མའི་དབྱིངས་སོན་ཤོག ° དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཞིག་ཀྱང་རོ་ཨམེད་བཞིན། སེམས་ཉིད་ཡི་དམ་ཉ་ཡི་སླུར་བྱར་ཏེ། རྫོགས་རྐུའི་ཞིང་དུ་བདེ་ 

 གཤེགས་ཞེ་ཁའི་ཉ། ༣༠ མཛོན་རྩར་གཟུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༧ བད་གིད་ཤི་ཞིང་བང་སེམྱས་ཕྱཇས་ན་ཡང་། - ཉོན་མོཇས་ན་བང་གིས་བདག་གི་དགེ་བ་ཁ། ཐར་ཆད་བྱེད་ ` 
ཅིང་ལོག་པ་ཧྱོས་པའི་ད་གྲ། ཚར་གཅོད་ད་བང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག † རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚེ། སྲོས་བཅས་སྲོས་མེད་ཤིན་རུ་སྲོས་པ་མེད། རབ་ཊུ་ 
སྲོས་པ་མེད་བའི་ད་བང་ཐོབ་ནས།  ཁྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག: ` ཕྱི་སྡོད་ཨེ་ཤེས་ཆང་མད་ངས་གཞལ་ཡས་སུ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་གྲོལ། ། 
རིག་ཅལ་འགགས་སེད་རྐུ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཤར། རིག་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་སྱར་པར་ཤོག ཕྱི་ནང་ད་ངོས་པོ་འོད་གསལ་ང་ང་དུ་ཡལ། - ནང་ཁས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ འོད་སྒུར་བརྟེས། |, 










-&®8,02)7196 ཟླབ 





༥ 












༄། །ནད་གནོན་དྲ་ག་ཡིས་འཚེ་སྱར་ཀྱང་། སྡིག་སླིབ་ཕྱག་མར་ཤེས་པར་ཤོག གཞན་དག་བདག་ལ་བཟུང་ྡེག་དང་། སྨ་ཕབ་འརྱ་ཀ་གཏོང་ན་ཡང་། དེ་ལ་དན་ལན་མི་ 
བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཤོག བྱང་ཆུབ་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་སྤང་བླང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་རྩོམ་ན་ས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་གོང་འཕེལ་ཤོག ། །གསང་སྡྔགས་ཟབ་མོའི་བོན་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་ 
བཟླས་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཀུན། ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་བསུང་ནུས་ཤིང་། ཉམས་པའི་དྲི་མའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ 
པ། སུང་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གནས་པར་ཤོག ཕྱི་སྡོད་མ་དག་གདོས་པ་ཀུན་ཟད་ནས། _ འབྱང་ལྔ་ཡྱམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་མངོན་གྲལ་ཏེ། འཕོ་འགྱར་འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ 


¡ ཁང་། ཉ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཆར་བར་ཤོག ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དང་ལ་མོར་གན་ས་ 






299. ༠༨༦ པྱ ° 











སྙད་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་གད་མས་ངག་ཏུ། ཤེས་ནས་བོན་སེམས་འདྲེས་པར་ཤོག བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན། 
བསུངས་ནས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཙཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ཕྱིན་པར་ཤོག ༈ །ཐེག་ཆེན་གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། གྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཟུང་འབྲེལ་་ 
གྱིས། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། འཁོར་བའི་གན་ས་འདིར་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི་བླང་ནས། ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་ ' 
ཐུས་གག ཞིསས་ཧོ་གྲང་དག་དྲེ་དྭག་ཀུན། ༢༢ བདྲ་ག་གྲི་་མཆ་རྦབ་ཤེས་ནྲ་ཨཾ། ÷ 3 འདི་་དང་ཕི་ས ཐསས་ཅད་ཏུ། ༩ གཅིག་ཁཌྲང་གནོད་པ་སེད་པནྲ་ཐོག འཇིག་ཏེད་ཞྲིང་འདིར་ 
ནད་དད་གདོན། ÷, འཚེ་བ་གྲང་དག་ནི་དག་ཊུན། ༔མྭ་ལྭས་བདག་ལ་ཐིན་ཅྱར་ཏི། ༔, དེ་ཀུན་བདེ་བྔའི་དབུགས་འྱིན་ཐོག འདི་ན་བདློག་ལྭ་གནོད་བའི་ཁྭག། ཚོམ་པའི་གཟུགས་ 
ཡན་ཀས།༤་ཐེའ་༢༡༠ང་ ༡༡༣ ༨༦༠༦ ༦ དད འ ད་འན་ཏུས་འཉེ་རྲག་  བདག་ཉེད་དདུག་དུངཏུར ༡856 ཀཉུགཉཉ་སཱདྲ་ཏེ་ཐཝད་ཧའ། 
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༢༠--༧༨༤༤༧༤༦༠༡༡༨༨༤ ༡༡༡༡ ༢༠༤ ༡༠༤༤ ༤༡༨༤༨-༨༩༣༡ ༡༡༤༧ ༡-༨༩༤-༤༨- ༩༡༤༡༤༤)༢༤༤༡༡༨༤) ༡༤༤༡ ༢༡༥པ༤༤༧༥༨༤༤ ༡༢༤ ་༢༩༤༤༡༥༤༨ ༡༠༨༢ ༢༨:༨༢༨༥༨༨༧༤༥༥༤༨༤༢༠༢༩༤༤༤༧༨༤༢༨༧ 


ད ༄༅། །པོའི་རྒྱུར། རས པ་ཇི་ བཞིན་ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྡོ། , དེ་ལྟར་བསྡོས་ པའི་ ་དགེ་ བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཚོག་གནས་ | 
ནིའི་བིན་བྔཁྲལ་ནང་། ༨ བན་ཉིད་བསྟེན་པ་ཅེན་གའི་སས་ཆབས་ཀིས། བདག་ཞི་སན་ཁའདད་ག་འབུབ་བླཆ་ཅིཞ 4 (ཕྱེཁྲ་དིཿདཱངྱ་ཡ་འདུ་ཁུནཱ། / ༡ 
ཟ་ས་མཚག་ད་ང་མཛོན་མཇལ་ཏེ། གན་མས་ངག་ཐ་མའི་སྐོར་ཞུགས་ཤྲིང་། ཚིག་ནན་ས་ཁས་རགས་བར་ཤོག | ཡོན་ཏན་ཞུན་བྱི་གཞི་མ་ནི།-] བྲི་ད་ཧྲ་༨:7.. 
༡ ཀན ད་ང་རིག་ གན་སྐལ། དེ་དག་བདག་གིས་ལེགས་ཤེས་ནས། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག གང་ལའང་མ་མོངས་མཁས་གྱར་ནས། ཐ་ | ་ ོ 
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༧ །མཐུན་མཁར་སྱབས་གནས་ཡལ་མཆག་བཞི། སྦིད་དཔུང་གཏིབ་བཞིན་བཞུགས་པར་བཙུམ། །ཧོ། དད ཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ། མཐུ་ 
དབང་བྱིན་ཟླབས་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ། མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས། བད་ག་མདུ་ན་ | 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བཞུགས་འཚལ། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར། དགེ་བ་རང་གི་བསྒུབས་་ 
ད་ང་གཞན་ལ་བཅོལ། ཛྡེས་ཨུ་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་བསོད་ན་མས་གང་། ཇི་ལར་སྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། དོ་པོ་གཤན་ཅིར་བྱང་ཆུ་བ་ཟེན་ . 
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༡ ད ཇར ཀྱ ་ ལསག ནམ་མཁའ་ མཛོད་་ ཆེན་ ་ལས། སྨོན་ལམ་སངས་ ཿ | ྦ 
ཱ །། དཿ ་ 








རྒྱས་ཞིང་ བགྲོད་ བཞུགས། 








ཉོག་ཆགས་དོ་ོང་ཐོ་བ་བ་གོག་ 








ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་ཅིང་། 6 །བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི། ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཧྱ ཤེས་རབ་མ་གཏད་དོ། 


མཆཉལ་འབུལ། ལ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་པྱའོ། ཞེས་པ་འདི ཡང་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་ད་གེའ། 





88འི-༦༦༦ ༦ =;$ . ` 





 །ད་བང་གི་ལས་ཚོགས་ཐུབ་པར་ཤོག 
ཧཱཾ བསྐུར་ བས། གླུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། 


རེབ 





༦ དབང་ བསྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་ས། 


ཧཾ་ཊཀི་རྒད་སྙིང་ཁང་འདུཿ 











ུ ཧཿ _བེ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་པའི། 









¡ མཁའ འགྲོ་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ཡིས། རྩ 





སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་་ 


དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་གྲུབ་པར་ཤོག ཧུཾ༔ཌླཀྐི་རྡྣ་སྙིངྙི་ཏྲང་འདུ༔ ཧཱུཾ།༔ སྒ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡིས། _ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་་ 


རིགས་མཚོག་བུ་ཁྱོད་ལ། རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲ་བསྒུབས་པའི་ཉེན། གཏོར་མ་འདི་ཡིས་དབང་བརྐུར་བས། 


དྷངཾ་། ཱཟླག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 


ཧཱུཾ་ཧྷ་ལིང་ཏ་རྨད་སྙིངེ་ཏང་འདུ་ ཏྱ 





མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ད་བང་ཐོབ་ནས། 


བཞི་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཤེས་རབ་མ་དང་ཆ་རླང་ཐཟེག་ལེའི་ད་བང་བརྐུར་བ་ནི། ཧཱི 


བདུ་ད་བཞི་རྩད་ནས་ཚོད་པར་ཤོག ཧཱུཾ་ཌཀྐི་རངཏྣ་སྙིངེ་ཏང་འདཱུ༔ །གཅུམ་པ་གསང་བ་གཏོར་དངང་བསུར་བ་ནེ། རཱུཾ༔ ་སྐལ་ལྡན་”་ ¬ 


་ མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 
བྱས་དྲུག་དགའ་བདེ་སྟེར་བ་ཡི། ས་ 








།ལུན་གུབ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཤར། ཟུང་འཇུག་བདུད་ཚི་ཆུ་ཐྱུན་གྱིས། 
ཤོག སུཾ་མ་མ་མུ་ཡེ་ཕྲ་ཕུད་ཏྲང་འདུ༔༔ གཉིས་པ་ནང་ཉའི་དྲ་ང་བྱསན་བ་ཞེ། 

རསྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ན་ས། . མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་རྱུབ་བརྙེས་པར་ཤོག 
ས།།འབར་གྱིས། 


སྐ་ལྡནཱཿཔུ་ཁ་ད་བྱང་བརྒུ་ཧ་བས། 
_ །ལས་འཁྱུངས་པའི། 


-” 
༢ 
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སྐེལ་ལྙན་ཁྱོད་ལ་དབང་བརྐྱལ་བས། = 





ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་དག་ཞས། ཡུང་ཁསས་་བ་ར་བོས་ 
ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་པའི། མཁའ་འགྲོ་ཀྱེ་མ་འོད་མཚོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། | 
ཧཱཌྐི་རྣད་སྙིངི་ཏང་འདུ། ཆུཿ མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྱུངས་པའི། 
རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ན་ས། , ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་གྲུབ་པར་ཤོག 

མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱིད་ལ་ད་བང་བསྐྙུར་བས། 


མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་ི་*་ ¦ ༤། 

།ཙཱ་ཌྐཀི་རྣ་སྙིངེ་ཏང་འདུ༔། ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ྱ 

་ྲ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་བ། .རྒྱས་པའི་ལས་ཚེགས་ཟུབ་པར་ཤོག ཧཱུ་#ཀྐི་ 

. །རངྣ་སྙིངྙི་ཏྲང་འདུ༔ ༔ཧཱཾ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་པའི། མཁའ་འགྭོ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྤོལ་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དཔང་བསྐྱར་བས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་པབང་ཐོབ་ན་ས། ། 





.ཛ-28༦.༦ྫྡི9.9:0༦3 2) 














| ༄༅། །ཡང་ཟབ་ན་མ་མཁའ་ མཛད་ འར ལས། 


ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་སྟན་དུ་གཏོང་། 
ཏཱ ལམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 





བཞི་ཟབ་མོ་ངས་བརྐུར་རོ། 














མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་འདུས་དབང་ ཉོ བཞུགས་། །མ་མ་ཌཀི་རྫང་པ་ཏ་ཡ། འདིར་མཁའ་འགྲ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ ལ་དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། 


དབང་བཞི་ཟབ་མོ་བསྐུར་དུ་གསོལ། 





དད་པའི་སྡོད་དང་ལྡན་པར་བྱིས། 


།གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས། 


བད་ག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། ° ཟབ 





༨༤༤ ༧ཇང༤་ར༤ང་ཤར་ ཤོངོ་གཟ 


ལན་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། དབང་ ] 
ནེས་བརྗད་དྲ།  །ཐྲོག་མབུས་པའི་དྲབང་བརྒྱན་བ་ནི། ཧཱཾ ཀཿ དུག སྲོས་བྲལ་བུམ་པ་ ཆུ། 








བོ་བ ༥༡ བློའོ 





ཁྱོད་ལ་དབང་བརྐུར་བས། མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་། ལེ་བརྱད་ འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཉེས་ཕུ་ཏདཾ་ཡཧཱ་ 


ཤར་ཟཱའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། 











།བས། འབྲུག་གསས་ཆེམས་པ་སྟོང་ཁྱབ་ཡུམ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དབང་བཞྐུར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ [§; 


ཧཾ ཆོ །ར་ཉི་རི་སྷ་ར་ཏྲང་འདུ་༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 








ཡ།པར་མཛོད། །བགོ་ཨཱིཾ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདཱ་ཿ །བསུ། སྒོ་བཞི་བསུང་མཛད་ཀློ་མོ་བཞིས། 

རུ བང་བརྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། བསྭོ་ཡཱཱཾ་མ་མ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འྭཧཱཿ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་གཏོར་མའི་ད་བད་བརྐུར་ནེ། །བསྭོ། གཏོར་མ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉྷ་ཡི་རྟེན། འབར་བ་ཁྲོ་ = 
7 ཐའེ་ཉ་ཚགས་ནྣམས། ད་བལ་གཏོར་འདི་ལ་སྦིན་བཞིན་འདུས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། གསས་མཁར་མཚོག་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར རྔགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ; 
¥ བསྭ་མཱ་ཊཱཾ་ཟད་རི་རང་རྦ`་ཉི་རི་བ་རྭ་ཏང་འདྭཱ༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་གཏའ་ཆེན་གྱེ་ད་བང་བསྙར་བ་ནི། བསྭཾ། བྷརྡ་འབར་བའི་སྡོད་ནང་དུ། གཡུང་འབྲང་བདུད་ཅི་རྟ་བསྐྱེལ། སྐལ་ལྡན 






















ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཞི་ཁཱའི་ཉ་ཚོགས་གསལ། སྐལ་ཞྟན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས། འབའ་བཁོ་བོའི་ཉ་ཚོགས་ཀི། 


-༦ྱ9-29༦ 


ཊ༡། དཏལ་ཆན་ཏ ཏད་ེ་ཐུ་མེད། ཉན་པ འད་འབུར་པས། ཐུ་འབུང་ཐུགས་བཞུ་ཞིན་ འཕྱ 

















དྭ་རྒྱལ་ཡུམ། ` སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་པ་།  ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། 


་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་་ དབང་ ་ཐོབ་ ན་ས། ཏཱཾ 


















སུ གསུང་ ་ཐུགས་ སུ་ 
གྲུབ་པར་ཤོག བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་མ་ཆུ་ཡེ་པྲ་ཕུད་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་ འདུ་༔ གཉིས་པ་ཤང་ཅ་བའི ཉའི་དབད་བ་ད་བ་ནི། །བསྭོ། ད་བལ་གསས་རྔམ་པ་རྔམ་མོ་ཡུམ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་མཛོད། ' བགཱོ་ཡཱཾ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ༔ |།བསྭོ། གཙཾ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་གདུག་མོ་ཡུམ། །སྐལ་ལྡན་ 
ད་ལ་ད་བང་བརྐུར་བས། - རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་་། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་། བསྟོ་ཞཱོ་ཀྲཾ་ཏ་མ་མ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏང་འདུ་༔ །བསྭོཾ།. ཉ་རོད་ཐོག་པ་ 
བསྭོ་མཱོ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདཱུ་༔ 
་ བླུ་མུུ་ བྱིན་་ གྱིས་བ ༣. པར་ ::- བསྟོ་མཾ་ཀོ་ཏ་མ་མ་ཧ་ 











༢༡༡༠༤༠༧ ལ༈་ ར་གཐལ་ཁགས་༡༤༠༧༢༡༠༡༩༡༢༩ ༢༩༡༡༢༠༡༡སས་༡་༧༨--༡༡༧༡༡༡༠མ༡༡༢༢༤ཐ༠༡༡༠༡༡༠ཛ-༡༧ ༨༩༨༡༡༡༡༥༡༡༡༨༅༩༥༡༡ཁཝས༤༡༡༢༠༤༡མར་ཌཇ ® 2༠ ༡ར༡༡ས)་༡ཐསསང་ "༢༠༠༤༨ ༄༨༤-༡༨༨ 





༄། །ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་ འ་མཛད་ ཆེན་ལས། གསས་མཁར་མཆོག་ལྔའི་དབར་ཚོག་བཞཀ་ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྙེ་ཝ་ཌྫཀྐེ་ཡ། སྡུ ཚོབ ར་ཐ དཔང་ བྱསར་པསམ་ནོ་དྲེབ་བ་སགས་ སཱན་ ད 
དུ་སང་ནས། _ དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ་དང་བོ་ཞྭ་བ་ནི། །གཡུང་དྲུང་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གློབ་མ་ལ། བདེ་གཤེགས་ཡི་ད་མ་ | 
མཆོག་ལྔ་ཡི། ད་བང་བཞི་ཟབ་མོ་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ལན་ནི། །རྱྱེ་ཧཾ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཆོག་ལྔ་ཡི།  དབང་བཞི་ཟབ་ ' 
མོ་ངས་བསྐར་རོ། དད་པའི་སྡོད་དང་ལྡན་པར་གྱིས། ཞེས་བརྫད་ངོ་། † ད་ང་པོ་རྱེ་ ཧཿ ཡས་བུམ་པའི་དབང་ རཿ བ་ནི། ་ བུམ་པ་ 6 ཡི་ རྐན | 
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ཛིན་ཙྭིཏ་ཡ་ཝི་ཁིའུ་ཧཱུཾ ཆེས་རེག་ 


2༤ | 
༣༨ 
5 


ནེ གཉུག་མའི་དྭངས་ཤེལ་ལས། ལུན་གྲུབ་རིག་པའི་འཇའ་ཟེར་ཤར། དཔེ་དོན་འབྲེལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། མྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག་ ་. 
པའི་ངོ་སྲོད་དོ། ྭ ཞེས་པ་འདིའང་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིས་སྦྱར་བ་ད་གེའོ། ཟེ ( 
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།ཀུན་སྙོལ་ཡུམ། 








།སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ: 





གློགསུང་ཐུགསོ་ 








དབོང བརབ །སྤོ་ཧུ་བུ་ཊཀོ སོཿ 

































པྨདྨ་ ཙོ ཐོ ཚོག བདག་ ་ཡུམ། 
།ཨཱཾཿ སྒ་བཞི་བསུང་མཛད་ཌཀྲི་བཞི། 






ཐོ་བ 
. རྐཝ་ཞན་ུན་ཌདབད་ 


།ཨཱིཿ 






ད་བང་ནམས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག 
རིག་འཛིན་ 
ཀ་དག་་ 


བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨཱོ་གུ་རུ་ཌཀྐི་ཨ་ཐི་ཏིྩྱ་ནི༔ 

བསྐྱར་བས། རྐྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨཱཾ་གུ་རུ་ཌཱཀྲི་ཨ་ཧི་།ྱའུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཚད་བྱང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི། 
སླ༔སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། རླད་བྱང་གཏོར་མའི་དབང་བསྙུར་བས། རིག་འཇིན་འདུས་པའི་ཞ་ཚོགས་ཀྱི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 

།རླ་གུ་རྭ་ཌྔཀྐི་ཨ་ཐི་་ིའྱ་ཧཱཱུ ཞེས་བསུར་ར། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟད་བྱང་གཏར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི། ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། རྨད་བྱང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐྱར་བས། 

1 འདུ་ས་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི རྐུ་ ་གསུང་ཊ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི ད་བང་ནམས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག. ནཱོ་ཐཱི་ཟད་ཨ་ཐི་ཁིའ་ཧཾ༔ བཞུ པ་ཡདང་གསང་ཤེལ་ ་དཀར་ བསྟན་་ལ། 








ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ] ། 








ཐབས་མཚོག་རིག་འཛིན་འདུ་ས་པ་ཡི། དབང་བཞི་ཟབ་མོ་ངས་བསྐུར་རོ། དད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་རྲོ། །ད་ང་བོ་ཕྱེ་གཞལ་ཡག་བུམ་པའི་ ། 

དབང་བསྐུར་བ་ནི།  ཨཱི༔- བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཙུད་ནི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། སྦིན་ད་ཕུང་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་བཞུགས། 

3 །ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱོཾ་ན་མ་གྷ་ཊ་ཨ་ཧི་ཁིའྩ་ཧཱུ༔ , ཞེས་བུས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དེ་ནས་བུམ་ཆཱ་སྦྱིན་ནོ། 
| ཕཱ།ཌད་ལྡན་ཡཱམ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བཟྐུར་བས། 

།མཚོ་སྨན་ཡུམ། 


སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
།གཉིས་པ་ནབང་ཅྭ་བའི་ལྟའི་ད་བད་བསྐྱར་བ་ནི། ཨཱཿ དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ 
སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དབང་བཟྐུར་ཌྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨཱཾ་གུ་རུ་ཌྫཀྐི་ཨ་ཐི་།ིའྱ་ནཱཱཾ༔ །ཨཱཾ༔སྟོང་གྒུང་མཐུ་ཆེན་ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ད་བང་བསྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ད་བང་བརྐུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨཱོ་གུ་རུ་ཌྔཀྐི་ཨ་ཐི་ཊིའྱ་ཧཱཾ༔ 
¡གཉིས། _ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བརྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ` ཨཱོ་གུ་རུ་ཌྫཀྐི་ཨ་ཐི་ཁིེྱ་ཧཱུཾཿ ཨྟཾ༔ ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་“་ ¦ 
ཙཾ. 


།ཨཱཾ༔ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ཌྫཀྐི་ 






























× |༄། རབ་ད་ང་། ཤག་རོང་ཁོད་པོའི་གདུང་ལས་གྲོལ་བའི་མཁས་དང། གྲུབ་པའི བདག་ཉིད་ཆེན་པོ།སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐལ་པ་ད་ང་། 
ཧཾ འདེའི་བྲ་ཟ་ཚུལ་ཁིམམ་དྡི་མེད་ནད་རིན་རྗེན་གཉིས་པའི་དང་ཅེ་གྲངས་ཅན་བྱིས་མཚམས་རྤྱར་ཞྲས་རྫགས་རྟེར་དབྲ་ཧཞིའི་ཚ་ག་ཏདྲི་དྲག་ཕན་དག་གི་མཐའ་ཁུག་ཏུ་ཞདུག་པ་འྭ། གད ངྲག་ 
༅ར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྟལ་མཚན་ན་མ་ནལ་་ 
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ཟབ་མོ་འཕྲོ་ཅན་ནུ་ལུས་ན་རྗེས་འཇུག་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕོངས་སེམས་འབྱང་ངེས་པས། སེེས་ཀུང་ཕག་ཐིས་མཛོད་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་གནད་ཟབ་ཡི་གནང་བས། 


འབྱར་དྲི་མེད་སྙིང་ཐཾས་རང་གུན་ས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འི་ཁྲོད་དྲང་སྲང་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བཀྱིས་པའི་ཕྱེ་མོའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟག་བཙུན་ཉི་མའི་མིང་གིས་བཟྱེས་པ་ད་གེའོ། དགེའ། དགེའོ། ཀ་ 


ཁྱད་པར་ཐར་་ 
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ྲི་བོས་རིག་མཛོད་ཀྱེ་ལྲེའུ་བཞི་པའ་དབང་བཤད་གྱས་པར་བྱ་དགོས་ཕྱེན་འདེར་མ་བཤད་དོ། འ ་དྡི་རྔོགས །|་ 














དབད་ཐོབ་པའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནས་ནི། 





| གི་ཇོ་བོ་དེས་ཚིག་དང་། དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་སྐྱོན་ཡོན་དང་། 
ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཀྱེ་དབང་བཞི་ལཝ་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ཏུ་3ྱས་པའོ། །།རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་འདྲ་ལས། དབང་བཞིའི་མན་ངག་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར། ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་འདུ་ལ་སྐྱེས་གར་གྱིས་་ 
༣: བླངས། ཕྱིས་འབྱོན་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཙས་སུ་བཞག སྤྲ་སེང་མཁས་རྣམས་རྟོག་པ་རང་བྱན་ཚུད། མོངས་པ་ཕལ་ཆེས་འདིའི་དོན་མ་ཏོགཨ་པས། མན་ངག་ཟབ་མོ་ལྐུགས་པའི་ནོར་ 
5 བཞིན་ལུས། དེ་འི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། འོན་ཀྱང་བད་ག་བློ་ཐོངས་པའི་དབང་གྱར་པས། མ་ཤེས་བསྡེབས་ཉེས་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་གང་། ཙ་གསུམ་ཉ་དང་་ ༥ 
གཏེར་བདག་གཉེན་ལ་བཤགས། ད་གེ་མཆིས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྡེ། - བདག་ཀྱང་དིང་ནས་བོན་སྒོ་འདིར་ཞུགས་ནས། ཆེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཅིང་། ། 


སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། མ་བྱྱར་འགྲ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་ད་པོན་ཤོག། ` ཅེས་ཚེགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཚོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་དག་ཨ་མདོ་བ་དགེ་སྤྱོད་ཤེས་ 
༧ ཆརཔོང་ཆའ བའ ༢༨༤༡༩༧ལགོ་ོན་ ལོ་པས པོའོ ཤན ངོ་འ་སོོམམོ་ོ་ཁོ་གསང་པན་ོལོམསས་ཐོས་སོར་ འགགཞན་བཞོ་མོགསས་༡༩༥༡༢༨- ༢༩༠༠༩༡ས༤༡༤༧༩ཆ༠ར༧༤༤པ༤༠༢༠༠༠༠༤༤༢༤༥༦༩༤ ` '༠རལརརལཟོའོཆངརལེར་ཐོན་ཞཁོགའེགཁ་གསསསང་ལཁོ། ཨ 


















༄། ཅི་ཀྱང་མི་ལུས་དོན་མེད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག ཅིས་ཀྱང་རང་མདོ་མ་ཤར་བར་གྱིས་ཤིག སེམསོ་ ལ་ ཞོག་ ཅིག་ སྙིང་གི་བུ། ཞེས་ གད་མས་ ཐོ །གསུམ་པ་གཟེངས་བརྟོད་པ་ནི། 
གས་ཀྱི་བུ་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་མ་རིགས་པ་གཞི་ལ་སངས་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཚོག་ཚེ་འདིར་གྲོལ་པ་དང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 

ང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ།  དེ་ཡང་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བྱའོ། ནེ་ནས་མབ་བས་དབང་ཡོན་སྫལ་འབུལ་ལ། ཨེ་མ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལགས། བྲ་མེད་ 
ཛུགས་པ་ཆེན་པ་ཡི། དབང་བཞི་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཁྱེད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། ཐུགས་རཆྗེས་གཟུང་ཞིང་བསྱབ་ཅུ་གསོལ། | 
ས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐབས་སུ་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་དང་། བརྒྱད་རིམ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། ཇྗེས་སུ་གཏང་རག་གེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། འཐུས་པ་ནམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱེད་ དོ། ` ཉམས་་ 


གྱི་ཟླ་བླངས། སྨན་ལམ་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་བསྔ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐར་བརྒྱན། བྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་འབུ་དང མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ལོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དང་། _ བླ་མ་དང་། རླབ་བུའི་མཚན་ཉིད་དབང་ 













བླ་མས། 













-༄9༦:༢༦9-༢།-༦ཅི9 0 ‰ 


























„× ༄། །བསྐྱོད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་ཏོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒལ་བས་སྒྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་ཚན་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ངང་ལ་གནས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་ 
ཅ དུ་གུབཿཔའོ།། -ེག་བཤད་དོ།། ›` གསུམ་པ་ཐོག་བཊ་ངོ་སྲད་ཀྱི་དབངྲ་བསླར་བ་ལ།_ . སློབ་བུས་རིག་པའི་ངངྭ་གྱོང་ལ།_ བྲ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཁཏྱིད། རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
4ཱཾ མཐོང་བར་འདོད་ན། . སོ་པའི་མིག་བཏོན་ལ། ད་མུས་ལོང་ལ་སོ་བ་བཅོལ། ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། འཕྲིན་པའི་ལྩེ་བཅད་ལ། ལྐུགས་་ | 
ཊཾ པ་ལ་འཕྲིན་པ་བཅོལ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ།། བང་ཆེ་བའི་རྐང་པ་བཅག་ལ། ཞ་བོ་ལ་བང་ཆེན་བཅོལ། གང་དུའང་འགྲོ་མཁན་དང་ 12 
ཤཾ འདུག་མཁན་མེད་པ་བརྲད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཏ་ན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། གྲོས་མཁན་གྱི་སྙིང་བཏོན་ལ། སྙིང་མེད་ལ་གྲོས་བཅོལ། ཌྟ་མཁན་དང་སྒོམ་མཁན་ཁོང་ནས་ །”' 
-3- སྟོར་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྲོས་སུ་ཁུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་ལ་བཤད་ད།། བཞི་པ་རྗེས་གན་ང་ལུང་བསྟན་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་དེ་ལ་གདམས་བ། ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ 
ྤ དུས་དེ་རིང་ནས་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྤོང་ཞིག ཐར་པ་ད་ང་དུ་ལོངས་ཤིག ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཛོག་བོར་ཞིག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྐྱར་ཞིག. དྲ་ག་གཉེན་གྱི་འཕྲེང་ཐག་ཚོད་ཅིག 




























བཞོད བཔོ་བོ་འཔོ་བྱོ་མོད་པོབ་གཡོ་་བོང། མོ་ོག་ཡོག་ོ་མོགས་་ོ་ཆོམ། ཐོང་བ་ོ་ཡོས་བགོས་བས་བོབ་ དགོས་སོ 
མེད་པས་འཁོར་ ལོ། །སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་ ཡིན་ པས་དེ་བཞིན་རིགས་སོ།། འོད་གསལ་དེ་དག་ བྲི་མ་མེད་པས་ དཀར་པོ། ཡོན་ཏན་རོགས་པས་སེར་པོ། མ་བཙལ་བཞག་པས་ད་མར་ 
པོ། བྱ་རྩལ་རྫོགས་པས་ལྡང་གུ། . མི་འགྱར་བརྟན་པས་མཐིང་གའོ།། ` རླུང་ལྔར་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ད་ང་མ་བྲལ་བས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་། ། 


; འཁོར་འདྭས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རུང་། འཁོར་འདས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རུད་། ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བརྡལ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཁོར་* 
པ བའི་སྲོག་ཆད་ན་ས་མྱ་ང་ན་ལས་འད་འ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་ཆུང་ངོ།། ཤེས་རབ་ལྔར་གནས་པའང་འོད་གསལ་གྱི་བོན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་ 
འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་ཉེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པས་ 














ར་བ བ་ོ་ོ་ོ་་་་ཚོང་ོ་བོས་ཡོས་ོར་ 
ཟླ བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བུམ་ནང་གི་སྒོན་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཁོད་གད་ངས་ཤེལ་བུག་ཅན་ལས་འཐོན་ཏེ་སྒོན་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ། 
ཌ།ཅི་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམ་པ་ལྟར་གཏད་པས། འོད་གད་ངས་སྡ་རབ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་ཐོག་མར་སྡང་ལ། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འོད་ལྔའི་གདངས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱི་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ནི་ནང་གི་དབྱིངས་ཕྱི་རུ་གསལ་བ་སྟེ་ད་བྱེངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་འི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རུང་དག་པའི་ཆ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཀོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡ་བོར་བའི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་ཐིག་ཟུམ་འོད་ལྔའི་ཆུ་ཁྱད་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། 





$ ་ ་ ་་་་་  ་  .་གྲག་3ྲལ་བ ཀྱི་ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། ། ] 
སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུགས་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གན་ས་པ་གཞིའི་སྨོན་མ་་ཞེས་བྱ་བ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་མཚོན་པར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ། དངོ 


དེརྭ་ཧྱང་ཞགས་གཟིགས་རྟང་ས་ཀྱིས་གཅུན་པས་ནང་གི་རིག ¡ 












® £7༣0925-329) 46 ཝཿ༡“" 88 ཆར་བ བའནལོ་ཡོའརཆོོོ་ཨེ་འ་བརོར་ངརརའ་ཚོ་འོང་མངོར་རོ་ ༩༦༧༤ འོ འབའཏཔཚང་བཁང་ཡའ་འའ་བངཔ༡ལའབ་པའ་ཡང་འའབང་བབམང་་བཡཆའབའངངའ་འགང་ཡར་གབགང་ཡརལའཅར་པ་གསས་མཁག༤༤གལབགར༨༠༠༧༡༤༡༠༢༢༢༡༧༧༠༣ འཛ 
,[།༡ག །བ་དང་ལྡད་ཐ་རྲིང་གི་བུ། གསུགས་སླུ་དེ་ལས་འུད་ས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་དག་གི་འཆར་གཞིར་རྱར་པ་རང་གི་རིག་པ་བསམ་ང་དང་བལ་བའི་ད་བུ།། ༽ ཡི་ཐེས་ཐིམ་ལ་མ་གུགས་པ། 
༄ ¡གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བའི་བོན་ཉིད་ཚད་མེད་དཔག་ཤུ་ མེད་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ བཞུགས་ ཀྱི། བུ་ཁྱོད་འགྲོ་ས་མེད་པའི་གཤིས་ལ་འགྲོ་མཁན་རྩ་གད་ར་ ཆོད་ལ་ཞོག་ཅིག རིག་སྟོངས་སུ་ ཤེས་པ་གནད་ , 
ཚུགས་ཤིག མ་འགགས་པ་འགྱར་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ 
ས་བཛྔོད་རྡ།། ཀློབ་བུས་བོན་སྐུ་བླ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། རྦ འད་གསལ་བོད་རྒལ་གྱི་གན་ད་མཚོན་ ། 
པའོ།། དང་པོ་ནི་མར་མེ་སྦར་ལ། སློབ་མས་རིག་པ་སྐྱོང་། བླ་མསཌྫ་སིལ་བཅས་པས། ཧིཿ `ཙིཏྟ་ཤ་སྒོན་ཡངས་པའི་རྐོང་བུ་ཆུ། །ད་ཀར་འཇམ་ཙ་ཡི་སྒོན་མའི་སྡོང་བུ་བཙུགས། ` །གན་ས་་ 
[ལུགས་འ རང་ ང་བྱང་ སྒྲོན་ཊ མི མར་ ད་ཁུས་ བཀངས །ཕྱུངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མའི་མེ་སྤར་བས། །ད་བྱིངས་སྣང་སྒྲོན་མའི་ཞིང་ཁམས་གསལ་ཕྱར་ཅིག ཱུ །སད་རྡ་ཧ་ར་པྲ་ཝེ་གཤའ་ཡ་སལ། ། 


-298-༦169-28? ཁེ 















ཞག་ལ་མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ། བླ་མས: ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། * ད་བུས་ཕྱོགས་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བདེ་གཤེཌ་ ༠ 
ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། ཡུམ་ན་མ་མཁའི་ལྟ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས 
. # པ་ལ།_ །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ཅིང་། འཁོར་རང་རང་གིས་ཉེ་འཁོར་ལ་བོན་རྟོན་པ་ཡོད་དོ། བུ་ཁྱོད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ། 

ཧཱ ཅུ་བ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེལ་བརྗེད་དོ།། སློབ་བུ་དེས་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ལ་གཟིར་ལ། ། 
' ནུ་བ་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་སྐར་མདའ་ཡར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ལ།  གནམ་ལ་ཐེབ་གསུམ་མཆོདཔ་ས། གཉིས་པ་བོན་ 
བླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ།_ སློབ་མ་རམས་ཆ་ཁུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མེག་གྱེན་ཐུར་གཡས་གཡོན་ཐད་དྲང་དུ་བལྟ་ལ། _ བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ 



















བྱ་བ་རད་ཡུས་རིན་པོ་ཆེའི་པྨད་མཐོ་གང་པ་ཞིག་ཏུ་བྱར་ནོས་ནུབ་ཏུ་ཐོག་འཔྲད་པོ་ཉར་སོད་བད་བསལསོ། ལ། ཆུ་བ་ཅུ་ཐེཔ་གསུལ་མཚོང་པ། དེ་ནས་ཀློབ་ཐུས་དགོས་འབྱང་རིན་ཆེན་ཀྱི་ | 
. ཟ་མས།  ཨི་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། །ཉྷོ་ཕྱོགས་ན་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དཀའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ། 


འཁོར་རང་རང་གིས་ཉེ་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་པ་ཡོད་།། བུ་ཁྱོད་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་རྟ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ | 
ཞེས་བཛྡ་ང། སློབ་བུ་དེས་ཤུགས་ཆེན་ཏ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ལོ་རུ་གཟིར་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ 
ཱེ ཉོ་རུ་ཐེབ་གསུམ་མཚོངས་གོ།། ལཱ དེ་ནས་སློབ་བུས་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱག རྒྱ་བྱ་ལ་སྤྱི་བར་ ¶ 














གློབ་བུ་དེས་ངར་ཆེན་འབྲུག་གི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་བྱང་དུ་གཟིར་ལ། ཟོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
།བྱང་དུ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། _ : དེ་ནས་སློབ བུས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ལ་སིང་ 











བསྐྱོད་ཅིག ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟོད་དོ། 
རང་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མད་འ་འཕེན་པར་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ལ། 
གར་བནག་ལ་ཁ་ནུ་བ་6ུ་བལྟ། བླ་མས། , །ཨེ་མ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ།, ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་།ཁམས་མཛེས་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བདེ་གཤེགས་བྱེ་བྲག་ 
ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ། ཡུམ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བཞུཌ་ 
པ་ལ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ཅིང་འཁོར་རང་རང་གིས་ཉེ་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། བུ་ཁྱོད་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རླབས་ཆེན་ཁྱུང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཞེས་བརྫད་དོ། གློབ་བུ་དེས་ཟླབས་ཆེན་ཁྱུང་གི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ནུ་བ་ཏུ་གཟིར་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ 








-ཇྱ9.-2986 





གྱིས་བསྐྱོད་ཅིག ཨ་ཨ་ཨ ༔ 












-298༦-2༦.212-སྱུ9ཉ་$་ ‰ 


༄། །བུ་ཁྱོད་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཅལ་ཆེན་སེང་གེའི་ལ་སྟངས་ཀྱིས་ལོས་ལ། 





འགྱར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡཾད་དོ། སློབ་བུ་དེས་ 
རལ་ཆེན་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེ་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཤར་དུ་གཟིར་ལ། འགྱར་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རང་ཁུས་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་འདོམ་གང་བ་ཞིག་རུ་གྱར་ནས་ 
ཤར་རྩོགས་སུ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ལ། ˆ _ ཤར་དུ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོོ།། དེ་ནས་སློབ་བུས། དབང་བསྨུར་འཁར་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ལ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཁ་བྱང་དུ་བལྟ། བླ་མས། ཨེ་མ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། །བྱང་རྱོགས་ན་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་༡མས་ད་གའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་དགེ་ཉྭ་གར་ཕྱུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཟྐྱ་མདོག་ལྡང་ 
གུ། ཡུམ་ཆུང་གི་ ྟ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །འཁོར་རུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ལ། . ཡོན་ཏན་ཧཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་ 
སྟོན་ ཐུ འཆད རང་རང་ ངཿ - འཁར་ ལ་ འ བཱཏྲ་ སྟོན་པ་ ཡུ དོ།། 








༧༢༧ ཙེ༧ཚལོམ་པོང་ 











བུ བུ་ཁྱོད་ བྱང་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི ཞིང་། ཁམས་སུ་ངར་ ཆཆེན་ འབྱུག་ མེ ་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ལོས་ ༩ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱིས་ 
- ༡༨ ༢ེ༥-༤༤༡༨༡༨༡༦༨༩༤༤༦རཔ༤༧༨༡༤༠༨༢༢༠༨༢༨༢རཿབས༡༤༤༤༨༤༢༦༧ོལསཇོར་འའོང་འོའོིཇའིཝཚའོ་འརེཆརར 


















བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་དྱངངས་སྙན་པོས་ལན་འགའ་བརྲད་ནས་སློབ་མ་ཡེངས་པའི་མཚམས་སུ། ལླ་མས་དྲག ཤུལ་དང་བཅས པས་ལཊ༔་བཙད་ཡ། འོ་སེམས་གང་ན་ཡོད། * .ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རི 
,དེར་ཧད་དེ་ས ལེར་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རང་པབ་རྱག་ཕྱམ་གྱིས་ཤར་བ་ནི། བོན་ སླའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་བཔ་ཏུ་ སྐྱེ་བས་འཇུག་པ་ཐུན་ མོང་ཡ་ཡིན་་ནོ་།། གཉིས་པ་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཇུག་གི དབང་། རྨིག་པ ཧེ རྔེགས་ཀྱི་དབང་། ཐོག་བབ་ངོ་སྔད་ཀྱི་ད་བང་། ཛྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐར་བའོ།། དང་ཡོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སླུའི་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བོན་མྐུའི་ 


-ཇཕྱ9-29༦ 


ནཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། དང་པ་ནི། སླབ་བུས། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་རྱག་བྱ་བྱ་ལ་ཟྟེང་གར་བཞག་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། ཟླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྲིང་གི་བུ། ཤར་ཕྱོགས་ན་མཛོན་པར་ 
ཊཾ {| ་ ཟད ་ ་ ཡཁ་པ་ཛ་་ན་ཅཏ་ འའ །ཡུ.. ་ཡི་ལྟ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིན་པོ་ 
ཉའུ གྱྱན་; གྱིས་ 3 བི་ །སྐུའི་ སྒ ཉི ཐྦན་ སྟན ཅིང་ འཁ རྐང་རྔངཿ 3 ཉེ་འཁོར་ལ་ སྟོན། སྟོན་པ་ཡོད་ དོ།། 








„- 
༄ 
༠༠ 
༄ 

ཌཾ 
5 
རྨ 
-ཟྲ 

ཤོ 
༧ 


༄༅,༅།། །འབུལ་ལ། ཞུ་བ་ནི། 


གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་ཞུ། 


ཝོ ཧོ ོཔོདཔོོ་དགོང་སོ་ 


།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


པོའི་ད་གོངས་པ་ངོ་སྦད་ན་བསྒོམ་པར་ནུ་ས་སམ། ཞེས་དྲིས་པས། སློབ་བུས། 





རོར 


ཟླ་མས། བུ་ཊུད་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཞུས་བས། _ པྲ་མས། 
































༄། + ཟབ་ ན་མ་མ མཁའ་ འ་མཛོད་ ཆེན་ རུ་ 1 ་ཏུ་ 0 ` ། ཆེ ་ུ 
¡1 ་ ་ ཀཀ ་ དད ་ 






































= བརྙེས་པར་འགྱར། །འདི་བྱས་དགེ་བས་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། སུ །ཏྱབ་བདག་གཡུང་དྲུང་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །གྲོལ་ན་ས་འཁོར་བའི་རྱྱ་མཚེ་སྐོམ་གྱར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ 
ཆེན་མཚོག་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྒྱལ་རོང་བྲག་རྟེང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གེ་གམ་དུ་གནས་པའི་དྲུང་ཡིག་པ་ཤཀ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟྲེར་གཉིས་ཀྱེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ང་འ' ཤཾར་རའི་བྱ་བྲལ་དབྲ་བཙུན་དྲི་མེད་ 
ང་བས་བཀོད་པའི་ཕྱི་མའི་ཐི་གེ་པ་ནི་སྟག་བཙུན་ཉྱི་རིའི་མིང་གིས་བཀྱིས་པ་དགེའ། - དགེའོ།། །མུ་ཚུག་སྨར་རོ། ཱ 
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རྟགས་ཆས་ཀྱི་ད་བང་བརྒུར་པ་ལ། རས་ད་ཀར་ཤྱེ་གཟན། ཨད་གྷ་རག སྒོམ་ཐག སྨ་འཁར། རུ ཟཱ་སེམ ནམས་གཏད་ལ། 








ཧོཿ བླ་མེད་ཡང་ཅེ་གསང་བའི་ཆས། བོ 


།ཐཝ་བར་མེད་ཐཿ་ཧ་གའཿཆངས། །ཇགས་ཅེན་དན་ལ་གནས་པར་ཁྱིས།  །ཕྱིང་གི་ཇུ་གཅིག་བླ་སེད་གསང་བའི་ཐམ་འདི་ནལས་རྟག་དུ་འཆད་ཞིང་། 


ཚིག་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁྱམ་དྲལ་རྣམས། །འདིར་འཇུག་དད་བཟོན་བཀུར་བསྟི་མཁས་བྱྱར་ན། 
རཿ ༣༧ ལ༧འའམམ་་་མ་.འ་་འའ་་ལ་་ཁ་ར་ ཚིཿབངོ་བཆ་་ཆོ་ཅེ་ི་ཡོ་་ར་བོ་ 


གཞུག་མའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲཝ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཛད་ལ་གཏད་དྲོ། དན་གཅུམ་པ་གཟེངས་བསྟད་པ་ཞི། 
£།སོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་ད་བད་བ་ཡིན། མ་འབད་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་བསུང་ན་འཆི་ཁའི་བར་ནོར་གྲོལ་བའོ། འབུ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བརད། 
སྡེ་ད་གུ་ཛྫོགས་ཆེན་བསྒྲགས་གསུམ་བོན། །བཀའ་གྒྱུད་སྐོར་བཞི་རྱེ་མོའི་བྱྱུད་སྡེ་ཡེ། །སྒོ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་དབང་ཆོག་འདི། 


[ཁུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ལག་ཆཐིལ་ནོར་བཞུག་འདྲ། 








-བསྡེ་སློན་ཡོགས་ཀྱིས་མཐར་བརྐྱན་པར་བྱའོ།། །།སེམས་སྨད་ རོ 
§ུད་ཐེའི་སྲིང་ང ཟབ་དགུའི ཉ་ཐར་ཐུག་ཡྲིན། །དམ་ 


།མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གུབ་ཚེ་འདིར་ 


༼སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏ་ད། [ུ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལོང་ལ་ 


འོ་སྙིང་གི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས་འབད་ན་ཆཚེ་འདི་ར་གྲོལ་ཞིང་བོན་ཉིད་ 


